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Bevezetés

Az érzelmi tartalom meghatarozo tényezd az emberek kozotti interakcidokban,
¢s 1igy a beszélt nyelvi interakcidkban is. Beszédiinket egyrészt
befolyasolhatjak kiillonbozo torténések, ingerek altal kivaltott spontan érzelmi
reakciok, madsrészt az érzelmi allapotok tudatos kifejezését gyakran
hasznaljuk céljaink elérésére tarsas interakciokban. Az itt bemutatott kisérlet
célja spontan érzelmi reakciok beszédbeli megjelenésének vizsgalata, tehat a
beszédtevékenység sokrétli érzelmi vetiiletén beliil a kiillonbozd ingerek altal
kivaltott spontan fiziologiai-bioldgiai valtozasok megragadasara fokuszalunk.
Ennek érdekében egy szamitdogépes jaték soran manipuldltuk kiilonbozo,
feltételezhetéen érzelmi hatast kivaltd ingerek megjelenését. A jaték soran
megjelend érzelmi reakcidkrol, szlikebben véve pedig azok beszédbeli
vetliletérél egy olyan ¢érzelemelméleti modell segitségével alkottunk
hipotéziseket, mely az egyént érd ingerek kognitiv kiértékelésének lehetséges
kimenetelei alapjan josol kiilonb6zd idegrendszeri-fiziologiai valtozasokat
(mely valtozasok feltehetden befolyasoljak a beszédképzés folyamatat). A
beszéd komplex folyamatin beliil a zdngeképzés érzelemfliggd valto-
zatossagat elemeztiik, a zonge valtozatossagat mind diszkrét fonaciotipusok
elkiilonitésével, mind akusztikai mérészdmokkal jellemezve. A
kovetkezOkben els6ként az alkalmazott elméleti keretet, majd az abbdl
levezethetd, a zonge érzelemfiiggd valtozasira vonatkozo predikcioit
foglaljuk ossze.
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A komponens-folyamat modell

Az értékelési (appraisal) modellek (pl. Lazarus 1968; Scherer 1987; Ortony et
al. 1990; Scherer 2001) alapfeltevése szerint az érzelmek az dket megel6zd
szituacio (nem feltétleniil tudatos) értékelése alapjan jonnek Iétre, és az
értekelési folyamat egyes 1épései hatdrozzak meg a kiilonbozé valasz-
domének reakcid-mintazatait. A dolgozatban ezek koziil Scherer (Scherer
1987; Scherer 2001) komponens-folyamat modelljét (Component Process
Model) hasznalom elméleti keretként, mivel ez az értékelési modell
predikciokat fogalmaz meg az értékelési folyamat kiilonbozd Iépései
(komponensei) altal meghatarozott beszédbeli valtozasokra nézve is
(Johnstone et al. 2001). A komponens-folyamat modell szerint az ingerek
feldolgozasa négy f6 értékelési szempont koré csoportosul (Scherer 2001),
ezek az alabbiak:

1. Relevancia: Mennyire relevans az inger az egyén szdmara? Van-e
kozvetlen hatasa az egyénre vagy a szocialis kornyezetére?

2. Implikaciok: Milyen implikéciokat vagy kovetkezményeket rejt
magaban az inger? Hogyan befolyasolhatjak ezek a kdvetkezmények az
egyén aktudlis allapotat, rovid és hosszu tavu céljait?

3. Megbirkozasi potencial: Mennyire tud az egyén megbirkdzni ezekkel
a kovetkezményekkel, vagy milyen mértékben tudja modositani azokat?

4. Normativ szignifikancia: Milyen kapcsolatban van az inger az egyén
onképével, szocialis normaival és értékeivel?

Ezeken az értékelési szempontokon beliil Scherer (2001) szdmos értékelési
1épést (Stimulus Evaluation Check) kiilonboztet meg. A tovabbiakban ezek
koziil az értékelési 1épések kozil csak két, az implikacios értékelési
folyamatok ald tartoz6 komponenst mutatunk be részletesebben, azokat,
amelyek kiilonb6zo lehetséges végkimeneteleinek hatdsat a zongeképzésre a
kisérlet soran vizsgaltuk. Az egyik ilyen komponens az elvarasoktdl valé
eltérés ellendrzése (discrepancy from expectation check), melynek soran az
egyén azt allapitja meg, hogy a megtapasztalt esemény megegyezik-e az
altala alkotott elozetes, az aktualis cselekvéssorozatba illeszkedo
véarakozésaival, az adott iddpillanatra alkotott predikcidival (Scherer 2001:
96). Ezek a varakozasok az adott iddpillanatig vezetd eseménysor vagy az
egyén oOnértékelése tiikrében nem feltétleniil pozitivak, Scherer (2001: 96)
példajaval élve egy didk sikertelen vizsgaja utan feltehetden varakozasaitol
eltérd eseményként értékelheti, hogyha a vizsgaeredményrdl értesiilt apja
megajandékozza Ot.

A masik értékelési 1épés a cél eléréséhez valé hozzajarulas ellendrzése
(goal/need conduciveness check). A megtapasztalt események hozza-
jérulhatnak az egyén kiilonbozd céljainak, sziikségleteinek teljestiléséhez,
vagy egyenesen be is teljesithetik azokat, de gatolhatjdk is azok elérését,
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hatréaltatva az adott célra iranyul6 tevékenységsorozatot. A fenti példaval élve
a sikertelen vizsga hatraltatja a didknak azt a (feltételezett) céljat, hogy
elvégezze azt a képzést, melyben részt vesz, mig egy sikeres vizsgaeredmény
elosegiti a képzés teljesitését. Az elmélet szerint a két ellendrzési 1épés
lehetséges kimenetelei ortogonalis viszonyban vannak egymadssal, tehat
tetszOlegesen kombinalédhatnak. Az itt bemutatott kutatasban a két 1épés
lehetséges végkimenetelei altal alkotott négy értékelési kombinacid
mindegyikét vizsgaljuk.

Miel6tt az értékelési folyamatok kiilonbozd lehetséges végkimeneteleibdl
levezethetd beszédbeli valtozasokra vonatkozo predikciokat attekintenénk, az
alabbiakban roviden Osszefoglaljuk az altalunk a beszédképzés folyamatan
beliil vizsgalt részfolyamat, a zongeképzés (fonécio) jellemzdit, és a fonacid
valtozatossaganak altalunk vizsgalt dimenzi6it. Az érzelmek vokalis
kifejezéséért Murray—Arnott (1993) szakirodalmi attekintése alapjan a
beszédjel harom komponense felelds: a fonacio tipusat is magéaba foglald
hangmindség (voice quality), az intonacid, valamint a beszéd temporalis
vetiilete. A jelen esetben ezek koziil a gégemiikodés, egészen pontosan a
fonacid szerepét vizsgaljuk az érzelemkifejezésben, ezen beliil is a fonacid
kiilonb6z6 tipusainak megjelenését, valamint a fonacidtipusokat megragado
akusztikai paraméterek és az alapfrekvencia értékeit elemezziik a kiilonb6zo
érzelmi allapotok fliggvényében.

A komplex beszédjel forrdsanak tekinthetd zonge képzése sordn a
hangajkak kvaziperiodikus rezgést végeznek. Ez a mozgas egyrészt
jellemezhetd a zongeperidodusok gyakorisagaval, azaz a zdnge alap-
frekvenciajaval (fy), mely paraméter nagyrészt meghatarozza a beszéd észlelt
hangmagassagat. Az alapfrekvencia értéke a hangajkak adott hosszra jutd
tomegétdl fiigg, igy azok hosszanti feszitettségének valtoztatdsaval képesek
vagyunk az f, modulalasara: a feszitetteb hangajkak magasabb fy-hoz
vezetnek, kisebb feszitettséggel pedig alacsonyabb alapfrekvenciat érhetlink
el. A gégében taladlhato kiilonb6z6 izmok eltérd feszitettsége kovetkeztében
nem csak a periodusok gyakorisaga valtozhat, hanem a fondci6 tipusa is. A
fonaciotipusok egyfeldl megkozelithetok diszkrét kategoériakként, olyan
diszkrét kategoridk elkiilonitésével mint példaul modalis, leheletes vagy
irregularis fonacio. Az egyes kategoriak kozotti eltérések ezen tilmenden
mind artikulaciés, mind akusztikai mérdészdmokkal is megragadhatok. Az
alabbiakban az altalunk vizsgalt harom fonacidtipus artikulacios és akusztikai
sajatossagait ismertetjiik, foként Laver (1980) alapjan.

A zdngeképzés prototipikus modja, a modalis zonge esetén a hangajkak
rezgése hatékony, periodikus, és a hangajkak teljes mértékli zarodasa
kovetkeztében nem jelenik meg hallhato frikcio a zongében (Laver 1980:
111). A hangajkak zarodasa joval kevesebb 1d6t vesz igénybe, mint
nyitodasuk, hiszen mig a kiaramlo levegd csak lassan képes szétfesziteni a
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glottiszt, a Bernoulli-torvénybdl levezethetd szivo hatds gyorsan zarja 0ssze a
hangajkakat. A modalis zonge prototipikus jellemzo6itdl eltérd fonacid-
tipusokat Osszefoglald jelleggel nemmodalis fondciotipusokként nevezziik
meg, melyek koziil az alabbiakban a leheletes, valamint az irregularis fonacio
jellegzetességeit mutatjuk be.

A leheletes zonge esetében a glottisz zarodasi €s nyitddasi ideje hasonlo,
tehat a glottalis aramlasi hulldimformak szimmetrikusabbak (v6. Huffman
1987), mint modalis zonge esetén. A szimmetrikusabb, a szinuszhulldmhoz
jobban hasonlit6 glottalis hulldimforma az akusztikai jelre is hatdssal van: az
elsé harmonikus (H1) amplitaddjanak relativ erdsitéséhez vezethet (Klatt—
Klatt 1990). Ezt a relativ er6sodést a leggyakrabban a masodik harmonikus
amplituddjdhoz viszonyitva (H1—-H2), decibelben kifejezve szdmszerisitik a
fonaciotipusok vizsgalatdban. A H1-H2 mérdszam tehdt annal magasabb
értéket mutat, minél nagyobb az eltérés — a hangajkak lassabb zarddasa és
ennek betudhatéan a glottalis hullamforma szinuszosabb alakjanak
kovetkeztében — az elsd két harmonikus amplitidoja kozott a H1 javara.
Emellett a leheletes zonge jellemzoen a modalisndl alacsonyabb
alapfrekvenciaval valosul meg (Fairbanks 1960: 179).

Az irregularis zonge képzésekor Laver (1980: 122-126) szerint a
hangajkak medidlis kompresszidja nagy-, mig longitudindlis feszitettségiik
kismértékli. A nagymértéki medialis kompresszié kovetkezménye, hogy a
tiidobdl kidramld levegd csak ritkdbban, és nem feltétleniil szabdlyos
1d6kozonként tudja szétfesziteni az egymasnak fesziil6 hangajkakat, tehat a
zonge alapfrekvencidja a modalis zongéjénél alacsonyabb lesz, az egymast
kovetd glottalis ciklusok periddusidejében pedig nagymértékli variabilitas
figyelhet6 meg. Az alacsony alapfrekvenciaval Osszefliggésben Wendahl
ésmunkatarsai (1963: 254) az irregularis fonacid legfontosabb akusztikai
korrelatumaként a periddusokon beliili csillapitast (damping) nevezik meg. A
prototipikus irregularis zonge tehat hossza peridodusidovel €s nagymértékii
csillapitassal jellemezhetd, valamint az egymast kovetd periodusok hossza
variabilis.

A stimulus-ellenorzés kimeneteleinek hatasa a fonaciora

Az itt bemutatott kisérletben tehat azt elemezziik, hogy az egyént érd ingerek
feldolgozasanak a Scherer (2001) komponens-folyamat modellje szerint
meghatarozott két adott 1€épése milyen reakciomintazatok megjelenéséhez
vezet a beszédben, szlikebben véve pedig a zonge képzésében. A két vizsgalt
stimulus-ellendrzési 1épés az elvarasoktol valo eltérés, illetve a cél elérésehez
vald hozzijarulas ellendrzése. Az értékelési folyamat lehetséges kimeneteleit
az 1. tablazat foglalja Ossze. A kovetkezdkben ismertetjiik az egyes
kimenetelek esetén feltételezetten bekdvetkezd, a beszédképzésben relevans



10 Bartok Marton

pszichofizioldgiai véltozasokat, illetve az ezek kovetkeztében potencidlisan
megjelend akusztikai valtozasokat a beszédjelben. Azt is attekintjiik, hogy a
kiilonb6z6 végkimenetelek lehetséges kombinéacioi milyen érzelmeknek felel-
tethetok meg (foként Johnstone et al. 2001 alapjan), amennyiben diszkrét
érzelemelméleti nézépontot alkalmazunk.

1. tablazat: A vizsgalt stimulus-ellendrzési 1épések lehetséges kimenetelei,
illetve az azokkal kapcsolatba hozhat6 diszkrét érzelmi kategoriak (ezeket
szogletes zardjelek kozott adjuk meg)

célhoz val6 hozzajarulas

nem vart, nem vart, hatraltatdé (mérsékelt
hozzajarulo megbirko6zasi potencial)
[meglepddeés] [meglepddés, stressz]

elvarasoktol
valé eltérés
. fia1g vart, hatraltatd (mérsékelt
vart, hozzajarulo P

megbirk6zasi)

[megelégedettség] [stressz]

Pszichofiziologiai szempontbdl az 1j, vératlan ingerek észlelése ugynevezett
orientacids reakciot (orienting response) valt ki (Sokolov—Cacioppo 1997),
melynek fObb pszichofiziologiai jellemzdi az izomtonus megndvekedése,
valamint a légzés pillanatnyi szilinetelése, melyet gyakran fokozott szapora-
sagl, illetve mélységli légzés kovet (Lynn 1966). A megndvekedett
izomtoénus a hangszalagok nagyobb longitudindlis feszitettségéhez, igy a
fonaci6 alapfrekvencidjanak novekedéséhez vezethet (Johnstone et al. 2001:
274-275). A varatlan ingerekre érkezd pszichofiziologiai valaszmintazatok
kozott Johnstone ¢és munkatarsai (2001) szerint nincs nagy kiilonbség
aszerint, hogy az inger hatraltatd vagy hozzdjaruld hatassal van az egyén
céljara.

Az egyént hatraltaté események kiértékelését tovabb arnyalja az értékelési
folyamat kovetkezd 1épése, a megbirk6zasi potencial: amennyiben az egyén a
céljat gatld torténést tapasztal, felméri, hogy milyen mértékben all modjaban
megbirkozni azzal. Amennyiben a megbirkoézas valoszinlisége magas, az
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egyénnek kismértékli erdkifejtésre van sziiksége, ez mérsékelt szimpatikus
idegrendszeri aktivitashoz, €s relaxalt izomtonushoz vezet. A megbirkdzasi
potencial kontinuuméanak masik végén, tehdt amennyiben az egyén ugy itéli
meg, a kialakult problémat nem all modjaban elhéritani, a rezignacié allapota
kovetkezhet be, amely éllapot még alacsonyabb szimpatikus idegrendszeri
aktivitassal, valamint alacsony izomfeszitettséggel jellemezhetd (Johnstone et
al. 2001: 276). A jelen kisérletben olyan hatraltatd események hatasat
vizsgalom, melyek a fentebb emlitett két szEélsoséges értékelés (magas, illetve
minimalis megbirkdzasi potencial) kozott huzodd kontinuum kozepén
elhelyezhetd mérsékelt vagy Dbizonytalan megbirkozasi potenciallal
jellemezhetok. Ebben az esetben a vegetativ idegrendszer szimpatikus aga
aktivalodik, ezzel energiat mozgdsitva a megbirkdzdshoz sziikséges
tevékenységek végrehajtasara. Ennek kovetkeztében a 1égzés mélysége és
szaporasaga novekszik (Boiten et al. 1994), valamint feszitettebb lesz az
izomtonus (Svebak 1983). Ennek megfeleléen az egyén céljait gatlo,
mérsékelt megbirk6zasi potencidllal jellemezheté események esetén a
beszédet varhatoan magasabb alapfrekvencia, nagyobb intenzitas és gyorsabb
artikulacios tempd jellemzi (Johnstone et al. 2001: 277). Johnstone (2001)
egy szamitogépes jaték soran manipulélta a kisérleti személyekben a célhoz
valé hozzajarulds ¢és a megbirkdzasi potencial értékelési 1épését, és a
jatékosok beszédprodukciojat audid ¢és elektroglottografikus jeleken
elemezte. A fentiekkel Osszhangban azt taldlta, hogy az alapfrekvencia
magasabb, a hangajkak nyitott allapotanak iddaranya (OQ) pedig
alacsonyabb az egyént hatraltatd események hatasara, de csak alacsonyabb
megbirk6zasi potencidl (azaz megoldhatonak tlind probléma) esetén.

A vart, a célhoz hozzdjaruld ingerek jellemzden relaxacidhoz vezetnek.
Amennyiben valamely, az egyén céljahoz vezetd feltétel teljesiilt, a kozel-
multban mozgodsitott energiaforrasok potlasara a vegetativ idegrendszer
trofotropikus (energiapotlasra, pihenésre iranyuld) aktivitasa lesz jellemzd
(Scherer 2001). A trofotropikus aktivitas a vazizmok kiegyensulyozott
tonusahoz, valamint relaxalt 1égzéshez vezet. A mérsékelt izomfeszitettség
kovetkeztében az alapfrekvencia alacsonyabb, mig a relaxaltabb 1égzés
kovetkeztében a beszédjel intenzitasa szintén alacsonyabb lesz (Johnstone et
al. 2001: 275).

Mivel az érzelmeknek a beszédre kifejtett hatasat vizsgald kutatdsok zome
nem értékelési modelleket alkalmazott elméleti keretként, hanem az
érzelmeket diszkrét, egymastol elkiilonitett kategoridkként kezelte, ezen a
ponton célszerii attekinteni, hogy az altalunk vizsgalt kiillonb6z6 stimulusér-
tékelési 1épések lehetséges végkimeneteleinek kombinécidi milyen diszkrét
érzelmi kategoridkkal hozhatok Osszefliggésbe, €s eszerint targyalni a mar
ismert akusztikai jellemzdket. Az érzelmek diszkrét kategorizacidjanak egy
lehetséges modjat adja Russell (1980) koérmodellje, amely az aktivéacio és a
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valencia dimenzidja mentén helyezi el a kiilonb6z6 érzelmeket. A modellben
az aktivacio az adott érzelmi allapotban jellemzd agyi aktivacid (arousal)
szintjére, mig a valencia az adott érzelem negativ vagy pozitiv toltetére és
ennek mértékére utal. A kdrmodell origdja a semleges valencidju, kozepes
aktivacioji érzelmi allapot, az érzelmek pedig egy origd kdzponta kor
pontjaiként helyezkednek el. A kiilonb6zo értékelési kimeneteleket az
alabbiakban ezekkel az érzelmi kategoriakkal feleltetjiik meg Johnstone és
munkatarsai (2001) alapjan, illetve amennyiben a szakirodalomban nem
szerepel ilyen parhuzam, logikai alapon.

A varatlannak értékelt helyzetek altal kivaltott érzelmi allapot logikai
érzelem Russell (1980) kormodelljében magas aktivacioval és semleges
valencidval jellemezhetd, éppen annak a kovetkeztében, hogy a véaratlan
esemény pozitiv €s negativ irdnyban egyarant befolydsolhatja az egyén
céljainak elérését, tehat az érzelem valencidja nem hatdrozhatdé meg
kontextustdl fiiggetleniil. Akusztikai jellemzdit tekintve, eljatszott érzelmi
allapotokban produkalt beszéd alapjan a magas aktivacioji érzelmekre
altalanossagban is jellemz0 a magas alapfrekvencia (Scherer 1986), a
meglepddés pedig mas érzelmekhez képest is kiugro fy-értékeket mutat
magyar besz¢lok produkcidjaban (Bartok 2018). A magas alapfrekvencia
mellett a meglepddés kifejezését Laukkanen és munkatarsai (1996) inverz
szliréssel végzett vizsgalatai alapjan a hangajkak érintkezésének a glottélis
periddusra vetitett magas idGtartamaranya jellemzi.

A vart, az egyén céljathoz hozzijaruld6 események feldolgozdsa a
megelégedettség  diszkrét érzelmi kategorigjaval hozhaté kapcsolatba
(Johnstone et al. 2001: 275). A megelégedettséget a russelli kormodellben a
semlegesnél alacsonyabb aktivacid, valamint pozitiv valencia jellemzi. Az
alacsony aktivacioji érzelmekre jellemzé alacsonyabb f, mellett a
megelégedettség  kifejezése esetén magyar beszEéloknél eltérd mintazat
figyelhet6 meg a nemek szerint: ndéi beszéloknél gyakori az irregularis
fonacio, férfiaknal pedig a leheletes zonge (Bartok 2018). A trofotropikus
aktivitasra jellemzd relaxacié tehat kétféleképpen is megjelenhet a
megelégedettség tudatos kifejezésében: ndk esetén a longitudinalis feszi-
tettség alacsony, férfiaknal pedig a medialis kompresszi6 kisebb mértékii. Az
irregularis zonge megjelenése Osszefiiggésbe hozhatd tovabba a fent emlitett
fiziologiai alapokon (ti. a longitudindlis feszitettség alacsony) nyugvo
paranyelvi funkcidjaval, hogy ez a zongemindség gyakran fejez ki
inaktivitassal, passzivitassal Osszefliggésbe hozhato érzelmeket (pl. unalom,
szomorusag) (Schuller—Batliner 2014: 89).

A hatraltato, mérsékelt megbirk6zéasi potencidlinak értékelt események
altal kivaltott érzelmi allapothoz Johnstone és munkatarsai (2001: 277) a
stresszt tartjak hasonlo allapotnak. A stressz allapota két szempontbdl sem
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illeszthetd be az eddig targyalt diszkrét érzelmi allapotok sordba. Egyrészt a
diszkrét érzelemelméleti modellek sok esetben nem tartalmazzak, mint
érzelmi allapotot (ahogyan pl. Russellé sem). Masrészt a stressz esetén
gyakoribb az indukalt stresszes allapotban produkalt beszéd jellegzetes-
ségeinek vizsgalata, mint az eljatszott stressz beszédbeli jellemzdinek
elemzése. A stressz hatdsa alatt produkalt beszédre a magas alapfrekvencia és
a nagy intenzitas jellemz6 (Hansen—Patil 2007; Sondhi et al. 2015).

A kiilonbozd érzelmi allapotok zongeképzésre kifejtett hatdsat nyelvi
tényezOk is befolyasolhatjdk: (Seppi et al. 2010) azt talaltdk, hogy az
automatikus érzelemfelismerésben jobb eredmények érhetdk el a hangsulyos
szotagok alapjan, mint a hangsulytalan szotagok hasznalataval. Ugyanakkor a
hangstlyos szotagok sokkal rezisztensebbek példaul a koartikulacios (Fowler
1981) hatasokkal szemben, ami felveti a kérdést, hogy ezzel ellentétben a
paralingvisztikai hatasok valdban az elsé szotagon jelennek-e meg inkabb.
Emellett a kiilonb6zd valtozasokat az is befolyasolhatja, hogy az érzelmi
hatast kovetd beszédtevékenységben a szotagok iddben eltérd tavolsagra
helyezkednek el az érzelmi hatast kivaltd ingertdl, tehat az elsd, az inger
megtapasztalasat rovid idokiilonbséggel kovetd szotagon mas jellegili lehet az
1d6 telik el. A hangsuly tehat feltételezhetéen befolyéslhatja az érzelmi
hatasok megjelenését, azonban az el6bbiek alapjan nem egyértelmii, hogy
pontosan milyen jellegii hatas varhato.

Célok és hipotézisek

A bemutatasra keriild kisérletben tehat olyan érzelmi allapotok hatasat
vizsgaljuk, amelyek a megtapasztalt ingerek valosziniisithetd értékelése
szempontjabol két dimenzid6 mentén kiillonboznek: elemzem a vart, illetve
varatlan ingerek hatdsanak eltéréseit, illetve az egyén céljaihoz hozzajarulo
vagy azt hatraltatd események hatisa kozotti kiilonbségeket. Az értékelési
érzelemelmeéleti modellek predikcidit, valamint a diszkrét érzelemelméleti
keretben sziiletett paralingvisztikai vizsgalatok eredményeit attekintve a
fonacid szisztematikus variabilitasara két szempontbol fogalmazunk meg
hipotéziseket. Egyrészt olyan feltételezéseket alkotunk, amelyek a kiilonb6z6
fonaciotipusok gyakorisagaban tapasztalhatd eltérésekre vonatkoznak a
fiiggetlen valtozok mentén. Masrészt azt is feltételezziik, hogy a kiilonb6z6
kondiciokban megjelend fonaciotipus-gyakorisagokkal 0Osszefliggésben a
modalis zongén beliil akusztikai variabilitas lesz megfigyelhetd, tehat amely
kondicioban példaul a leheletes fondcio gyakorisagat feltételezziik, ott azt is
varjuk, hogy a modalis szakaszokon mért akusztikai és artikulacios
paraméterek leheletesebb modalis fondciot jeleznek, mint olyan
kondiciokban, ahol a leheletes fonacio ritkabb. Igy az alabbi hipotéziseket
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fogalmaztuk meg:

1. Feltételezziik, hogy a fonacid hasonlo jellegzetességeket mutat az
elvarasoktol vald eltérés (varatlansag), az egyén céljainak hatraltatasa
(sikertelenség) esetén. Amennyiben a besz¢ld varatlan vagy sikertelen
eseményt tapasztal, a gégeizmok nagyobb altalanos feszitettségének
hatasara a kovetkezo valtozasok jelennek meg: a nagyobb longitudinalis
feszitettség hatasara megnd a zonge alapfrekvenciaja, a nagymértékii
medialis kompresszid hatasara pedig a hangajkak érintkezésének aranya
is magasabb, mint vart, illetve sikeres ingerek megtapasztalasa esetén. A
kismértékli medialis kompresszioval jard leheletes zonge gyakorisaga
alacsony. Szintén ritka a kismértékli longitudinalis feszitettséggel jard
irregularis fondcio. Mivel mind a leheletes, mind az irregularis fonacio
esetén azt feltételezzilik, hogy ezek a nemmodalis fonaciotipusok ritkan
jelennek meg, a HI-H2 értékei a modalis zongére jellemzd (alacsony
pozitiv) értékeket mutatnak.

2. Szintén feltételezziik, hogy amennyiben a beszéld az elvarasaival
konzisztens, a céljahoz hozzéjaruld (tehat vart, sikeres) ingert tapasztal,
az alapfrekvencia alacsonyabb, mint a tobbi kondicidban. Ebben a
kondiciéban a n6i beszElok esetében gyakrabban jelenik meg irregularis
fonacid, mint a tobbi kondicidban, ezzel Osszefliggésben a H1-H2
értékei alacsonyabbak. Férfi beszélok esetében ezzel szemben a
leheletes zonge gyakori, ami magasabb H1—H2 értékekkel jar, mint amit
érzelmi hatas nélkiil mérhetiink.

3. Végezetiil azt is feltételezziik, hogy a fentebb emlitett hatasok eltérnek
hangsulyos €s hangsulytalan szotagokban.

Modszer

A vizsgalatban alkalmazott érzelemindukcios technika

Az érzelmi reakciok kivaltasadra egy egyszerli, szamitogépen jatszhatd
kartyajatékot fejlesztettlink Shahid €és munkatarsai (2007) modszerének
atdolgozasaval, JavaScript programozasi nyelvben. A jaték alapja az, hogy a
jatékosoknak kartydk sorozatat kell felforditaniuk tgy, hogy sikeresen
megtippelik, vajon a soron kovetkezd kartya magasabb vagy alacsonyabb
értekil lesz-e, mint az azt megel6z0. Az eredeti modszert kizarolag az érzelmi
reakciok pozitiv/negativ megoszlasanak vizsgalatara hasznaltak a sikertelen
¢s sikeres tippelések utdn rogzitett reakcidomintazatok alapjan, azonban a
jaték alkalmas a két targyalt értékelési 1épés kiilonbozd végkimeneteleinek
elemzésére, amennyiben megvizsgaljuk azt is, hogy a sikeres vagy sikertelen
végkimenetelt megel6zé dontés milyen nehézségli volt. A mddszer 1ényeges
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tényezdje, hogy a jatékot a kisérleti személyek hangutasitdsokkal vezérlik,
ennélfogva tehat a beszédben megjelend érzelmi reakcidkat a jaték
dinamikajaba illeszkedve rogzithetjik (v0. Aharonson—Amir 2006). A
tovabbiakban részletesen bemutatjuk a kartyajaték menetét.

A kisérlet soran az adatk6zlOk egy monitor eldtt iilnek, a csendesitett
szobaban rajtuk kiviil a kisérletvezetd tartozkodik (vo. 1. bra).

1. abra: A kisérleti helyzet

A monitoron (vO. 2. abra) alaphelyzetben hat kartya lathatd, az elsé fel-
forditva. A jatékban a francia kartya 2 és 10 kozotti lapjait hasznaljuk.

2. abra: Az érzelemindukcidhoz hasznalt szamitogépes jaték elrendezése

Az adatkozlOk azt az utasitast kapjak, hogy tippeljék meg, hogy vajon a
jobbra kovetkezd leforditott kartya értéke alacsonyabb vagy magasabb lesz-e,
mint a felforditott kartya. Sikeres tipp esetén a jobbra soron kovetkezo
kartyarol is el kell donteni ugyanezt a kérdést az aktualisan felforditott
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kartyahoz képest, és igy tovabb. Mivel a kutatdsban kizarélag az érzelmi
hatast kivantuk vizsgalni, a potenciadlisan az eredményeket befolyasolo
kognitiv terhelés minimalizaldsara a képernyd tetején megjelenitettiik az
Osszes lehetséges kisebb ¢és nagyobb értékii lapot, amelyek szamanak
egymashoz viszonyitott ardnya tehat megegyezik a két lehetséges dontés
sikerének valoszinliségével. A dontés akkor a legnehezebb, amikor a soron
kovetkezd kartya ugyanolyan valosziniiséggel lehet nagyobb, illetve kisebb,
mint az ¢épp felforditott lap. A kisérleti személy az alacsonyabb, illetve
magasabb hangutasitasokkal irdnyitja a jatékot.

Egy jatszma addig tart, mig a kisérleti személy balrdl jobbra haladva mind
az Ot leforditott lapot sikeresen forditja fel, vagy rossz dontést nem hoz. A
jatszma végén a kartydk feletti vizszintes vonal szine sikertelen jatszma
esetén piros, sikeres jatszma esetén zold szinre valt, és a kisérleti személy a
haladjunk sz6 segitségével tud tovabblépni a kovetkezd jatszmahoz. A
haladjunk sz kiejtése elott tehat a kisérleti személy vagy sikeres, vagy
sikertelen jatékeseményt tapasztalt meg. Az elemzés soran ennek a szénak az
els6 ¢és masodik szotagi maganhangzdjat vizsgdljuk a  jatszmak
végkimenetelének, illetve a jatszmak végét megeldzd dontés nehézségének
fiiggvényében.

Minden adatk6zld négy probajatszma utan harminckét jatszméban vett
részt, ez 0sszesen koriilbelill tiz percet vett igénybe. Az egyes jatszmak kozott
az adatkozlOk a képernydrdl semleges érzelmi toltetli, rovid mondatokat
olvastak fel annak érdekében, hogy az el6zd jatszma sikeressége vagy
sikertelensége ne befolyasolja a kovetkezd jatszmaban megjelend érzelmi
reakcidikat. A kisérleti személyek tetszéleges hosszusagu sziinetet tarthattak a
tizenhatodik jatszma utdn. Az érzelmi involvaltsag eldsegitése érdekében az
adatk6zlOk pontokat szerezhettek a jaték soran: minden helyes dontés 10
pontot, egy teljes jatszma sikeres véghezvitele pedig 100 pontot ért. Az igy
kapott pontszam alapjan minden tiz kisérleti személybdl a legjobban teljesitot
targyjutalomban részesitettiik, és errdl a kisérletet megelézden tajékoztattuk
az adatkdzlOket az érzelmi bevonodas biztositasa érdekében.

Az egyes dontési helyzetekre jellemzd megbirkozasi potencial mértékeét
(cp) az alabbi képlettel operacionalizaltuk:

cp=2x |pmagasabb —0.5]

A cp értéke tehat akkor a legalacsonyabb (cp = 0), amikor a két
végkimenetelnek ugyanakkora valdszinlisége van, hiszen a tippelés ilyenkor
teljesen véletlenszertien torténik, igy a helyzettel valdé megbirkdzas
valosziniisége kisebb. Amennyiben viszont a végkimenetel biztos, tehat vagy
csak alacsonyabb, vagy csak magasabb kartydk kovetkezhetnek, a cp értéke
1, hiszen ebben az esetben az adatkzId biztos lehet a dontés meghozatalakor.
A harminckét jatszma kartyaszekvenciait ugy alakitottuk ki, hogy vettiik a

crer
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helyre. Ezt a 60480 permutacidt sorba rendeztiik a szekvenciakban megjelend
dontési helyzetek cp szummadja alapjan, és minden 1890-edik sorozatot
kivalasztva jutottunk a kisérletben hasznalt harminckét kartyasorhoz.

A kutatds soran a két vizsgalt értékelési Iépést a kdvetkezd két tényezo
mint fliggetlen valtozé hatasaként képeztiik le. Mivel a kisérleti személyek
célja a jatékszituacioban feltehetdleg a minél magasabb pontszam elérése a
targyjutalom megnyerése érdekében, a sikeres végkimenetelii, pontszerzéssel
jaro jatszmak hozzajarulnak az egyén céljanak eléréséhez, mig a sikertelen
jatszmak hatraltatjak ot a cél elérésében. A varakozasoktol vald eltérést annak
fliggvényében hataroztuk meg, hogy a jatékos a jatszma utolsd dontési
helyzetének nehézsége alapjdn mennyire varhatta az aktudlisan bekovetkezett
végkimenetelt (vO. 2. tablazat). Amennyiben a megel6zdé dontés nehéz volt, a
jatékos feltehetden a sikertelen végkimenetelt tartotta valdszinlibbnek, €s a
sikeres végeredmény varatlanul érhette, konnyli dontési helyzet esetén
azonban a jatékos a sikeres eredményt varta, az esetleges sikertelenséget
pedig vératlan eseményként értékelhette.

2. tablazat: Az elvarasoktol valod eltérés valtozo szarmaztatasa

A jatszma sikeressége

sikeres sikertelen
Nehéz (cp > 0,5) nem vart vart
Az utolsé dontési
helyzet nehézsége
Konnyt (cp <0,5) vart nem vart

Az igy kapott két fliggetlen valtozo, tehat az elvarasoktol valo eltérés (vart
vagy nem vart kimenetel), valamint a célhoz val6 hozzéjarulas (sikeres vagy
sikertelen jatszma) a komponens-folyamat modellnek megfeleléen egymassal
ortogonalis viszonyban van (vo. 1. tablazat), ennek megfelelden a két valtozo
interakcidjat is vizsgaltuk. Az interakcid fontossagara az értekelési modellek
értékelési 1épéseinek viszonyrendszerével kapcsolatban Johnstone (2001)
hivja fel a figyelmet. Az eredmények bemutatisa sordn a két vizsgalt faktor
megnevezésére a vdratlansag (elvarasoktol vald eltérés), valamint a
sikeresség (c€lhoz valo hozzéjarulas) szavakat hasznaljuk.

Fontos megjegyezni, hogy az adatkozldk elméjében zajlo értékelési
folyamatokrol csak hipotéziseket alkothatunk. Az éltalunk prezentalt ingerek
(jatekesemények) feldolgozanak folyamatat szamos olyan tényezd
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befolyasolja, amelyet az értékelési folyamat modellezése soran nem tudtunk
figyelembe venni: az adatk6zld adaptacidja a jatékmenethez, az egymast
kovetd jatszmak eredményeinek sorrendiségi hatasa, és még szamos, altalunk
hozza nem férhetd, az adatkozlore jellemz6é emocionalis-kognitiv sajatossag
is hatassal lehet az érzelmi allapot kialakuladsara.

Vizsgalati anyag

A felvételeket az ELTE Fonetikai Tanszékén az MTA-ELTE Lendiilet
Lingvalis Artikulacio Kutatocsoport miiszereivel készitettiik, csendesitett
szobdban. Az akusztikus jelet a Laryngograph Ltd. EGG-D200 tipusa
elektroglottograf késziilékének egyik csatorndjan rogzitettiik. A felvételeken
automatikus hangszintli annotalast végeztink a BAS webszolgaltatas
graféma-fonéma konverterének (G2P, Reichel 2012) ¢s a MAUS rendszernek
(Schiel 1999) segitségével. Az automatikusan jelolt hanghatarokat
manudlisan javitottuk a Praat programban (Boersma—Weenink 2018). Ezen
tulmenden annotaltuk a kiilonb6zd fonaciotipussal produkalt szakaszokat a
szavakon belill. Mind a fonacidtipusok gyakorisagat, mind az egyes
akusztikai-artikulaciés mérdszamok jellemzo értékeit a célszd elsd, szo- és
mondathangsulyt viseld (a tovdbbiakban hangstlyos) és masodik (a
tovabbiakban hangsulytalan) /b/ maganhangzdjan vizsgaltuk. Nem elemeztiik
azokat a szavakat, melyek sordn a beszéd nevetéssel vegyesen valosult meg.
A kisérlet végén tovabba minden kisérleti személlyel rogzitettiik a célszot
Otszori  felolvasasban, mely megvalosuldsokat érzelmileg semleges
kontrollként kezeltilk. Mivel a kontrollanyag rogzitésére a kisérlet végén
kertilt sor, feltehetleg ebben a kondicidban mar joval kisebb a kisérleti
személyeknek a kisérleti helyzet szokatlansagabol adodd esetleges
diszkomfortérzete, illetve a jatékhelyzet altal keltett esetleges izgalom, igy ez
a minta kozelit leginkabb a habitudlis beszédprodukciohoz. A jaték soran
megjelend kiilonbozo helyzetek esetén ezek a hatasok (izgalom, diszkomfort)
hozzéavetdleg valtozatlanok, ami lehetéveé teszi, hogy ezen kondiciok
Osszevetésénél valoban a jatékbeli manipulaciok hatasat érjiik tetten, de
emellett a kontrollkondici6 segitségével arrol is képet alkothatunk, hogy a
jaték soran megfigyelt valtozasok hogyan viszonyulnak a habitudlishoz
kozelitd beszédprodukcidhoz.

A fonaciotipusok cimkézését az auditiv informaciok mellett a beszédjel
nyomas-ido fiiggvénye €s spektrogramja alapjan, a bevezetésben ismertetett
akusztikai jellegzetességeket figyelembe véve, a modalis, leheletes és
irregularis  fonacidé megkiilonboztetésével végeztik. A hanganyagon
akusztikai méréseket is végeztiink, azonban ezek a mérések a kovetkezdkben
ismertetett modszertani megfontoldsokat figyelembe véve csak a modalis
fonaciotipust szakaszokon torténtek. Ahogy azt Keating és munkatarsai
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(2015) oOsszefoglaljak, az irregularis fonaciotipusok bizonyos altipusai
valamilyen mértékben nélkiilozik a periodicitast. Ilyen altipus a szélsdséges
irregularitdst mutatd aperiodikus irregularis fonacid, mely esetén nem
lehetséges a zongeperiodusok elkiilonitése, de problémas a periodicitdson
alapuld6 mérészamok értelmezése még az ugynevezett diplofonia esetén is,
amit a hangajkak kiilonb6z6 teriileteinek asszimetrikus rezgésébol
levezethetd alperiodusok megjelenése jellemez (Aichinger 2015). Ezt
figyelembe véve az akusztikai méréseket egységesen kizardlag a modalis
fonaciotipust szakaszokon végeztiik, igy a mért értékek a modalis fonacion
beliili variabilitasrél adhatnak képet. igy az akusztikai mérések esetén
minden, modalis fondciot tartalmazd beszédhangot egyetlen tipussal
reprezentaltunk. A kiilonbozdé fonacidtipusok gyakorisdgat ezzel szemben az
Osszes elkiilonitett szakaszt figyelembe véve szadmszerUsitettiik, mely
beszédhangon beliili fonacidtipus-valtas esetén beszédhangonként tobb
adatpontot eredményezett.

A vizsgalt akusztikai paraméterek

Az elemzett modalis szakaszok teljes idOtartaman a kovetkezd akusztikai
paraméterek atlagat mértiik: fo, HI-H2. Minden akusztikai mérést a Praat
szoftver (Boersma—Weenink 2018) segitségével végeztiink, a kdvetkezokben
emlitett beallitdsoktol eltekintve a szoftver standard bedllitdsait hasznalva. A
mérések sordn az alapfrekvencia hatarértékeit ndéknél 100-350 Hz-re,
férfiaknal 70-250 Hz-re allitottuk (Eager 2015 alapjan). Az alapfrekvencia
értekét keresztkorreldcioval mértiik, a harmonikusok amplitudojat az igy
kapott fo-értéknél és annak kétszeresénél, illetve az azokhoz viszonyitott
+10%-o0s frekvenciatartomanyban megallapitott maximalis amplitidoként
hataroztuk meg.

Adatkoézlok

Osszesen 36 adatkozlével készitettiink felvételt, azonban, amennyiben a
kontrollkondicidban rogzitett felvételek esetében az elemzett szotagok
idétartamanak legalabb 50%-a nem modalis fonéciotipusu (2 felvétel) volt, az
elemzésbél. fgy végiil 34 kisérleti személy adatai elemeztiik. Az elemzett
minta a nemek szempontjabol kiegyenlitett volt (17 nd, 17 férfi), az
adatkozlok életkora 18-35 év kozé esett (atlag = 23 év). Az adatkozldknek
sajat bevallasuk szerint nincs a gégemiikodést befolyasold betegségiik. A
felvételek elkészitése eldtt az adatkozlok irdsos és szobeli tajékoztatast
kaptak a kisérlet menetérdl, az adatok anonim kezelésérdl és arrol, hogy
részvételi beleegyezésiiket barmikor, mindenféle hatrdnyos kovetkezmény
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nélkiil visszavonhatjadk. A tdjékoztatd utdn az adatkozlok beleegyezd
nyilatkozatot toltottek ki.

Statisztikai elemzések

A statisztikai elemzéseket az R szoftver segitségével (R 2018) végeztiik. A
vizsgalt fliggetlen valtozok hatdsdit a nemmodalis fonacidtipusok
gyakorisagara y2-probaval elemeztiik. Tovabba linearis kevert modellekkel
elemeztiik a sikeresség ¢és a varatlansdg hatdsat a mért akusztikai és
artikulacidés paraméterekre az ImerTest csomag (Kuznetsova et al. 2015)
hasznalataval. A modellekben fiiggetlen valtozoként szerepelt még a
hangstlyossag és az adatk6z1l6 neme, illetve a fiiggetlen valtozok interakcidja
is. A modellek random hatasként az adatk6zI6t tartalmaztak. Ennek a random
hatasnak a szignifikanciajat az ImerTest csomag ranova funkcidjaval
vizsgaltuk, azonban, amennyiben a random hatas nem volt szignifikdns, nem
tavolitottuk el a modellbol, hiszen az ismételt méréses kisérleti elrendezést ez
a random hatasos modell reprezentalja leginkabb.

A kevert modellek fix hatdsainak szignifikanciatesztelése szamos modon
torténhet. Tobb szdzezer szimulalt adathalmazon végzett elemzés alapjan
Luke (2017) megallapitja, hogy a leginkabb konzervativ, egyuttal a minta
méretére legkevésbé érzékeny metddusok a szignifikancia tesztelésére az
ugynevezett restricted maximum likelihood (REML) becsléssel illesztett
modellekre alkalmazott Satterthwaite, illetve Kenward-Roger approximacio.
A p-értékek szamitasa ezt figyelembe véve a modelleken végzett F-probaval,
Satterthwaite-approximaciot alkalmazva tortént, az lmerTest csomag anova
funcidjanak segitségével.

A kisérleti elrendezésben ugyanazon fliggetlen valtozok hatisat harom
kiilonb6z6 fiiggd valtozo esetén vizsgaltuk. Roettger (2019) szimulacioi
alapjan a mért fliggd valtozok szamanak novelésével (attdl fiiggetleniil, hogy
a valtozok korrelalnak-e egymassal) nagymértékben megnd az els6éfaji hibak
gyakorisaga. Ezért a szignifikancia tesztelése soran Bonferroni-korrekciot
alkalmaztunk (a = 0,017). Ennek megfeleléen az adatok abrazoldsanal is a
korrigalt, tehat 98.3%-o0s konfidenciaintervallumokat alkalmaztunk, melyeket
tovabbad az ismételt méréses kisérleti elrendezés miatt Morey (2008)
modszerével normalizaltunk. A hatdsok nagysagat y2-proba esetén a Cramér-
féle V egyiitthato, kevert modellek esetén pedig a parcialis éta négyzet (1,°)
szamitasaval vizsgaltuk.
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Eredmények

A fonaciotipusok gyakorisaga

A sikeresség (y? = 48,05, p < 0,001, V= 0,091) és a varatlansag (y? = 46,8, p
< 0,001, V= 0,09) valtozok szignifikans hatassal voltak a a fonaciotipusok
gyakorisdgara, azonban, ahogy ez a 3. abran is latszik, ez a hatds foként a
kontrollkondici6 ¢és a kisérleti manipulacid Osszes szintje kozotti altalanos
kiilonbségeknek tudhaté be: a nemmodalis fonacid a kisérleti manipulacid
hatdsara altalanosan gyakoribba valt, a kisérleti manipulacié kiillonbozé
szintjei kdzott azonban nem talaltunk eltéréseket.
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3. abra: A fonacidtipusok gyakorisaga a varatlansag, sikeresség és a nem
fliggvényében

Az alapfrekvencia valtozasai

Az adatk6zl6 személye nem birt szignifikdns hatassal a véltozéra: a random
hatast tartalmaz6 modell esetén az AIC értéke magasabb (19092) volt, mint a
random hatdst nem tartalmazé modell (17874) esetén. Szignifikans
interakcids hatést talaltunk a sikeresség, varatlansag €és a nem valtozok kozott
(F(1,2082)=5,88,p=0,017,1,°=0,823) (v0. 4. abra).
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4. abra: Az alapfrekvencia értékei a varatlansag, sikeresség €s a nem
fliggvényében

Mig a férfiak esetén nem volt tapasztalhaté eltérés az f, értékeiben a
varatlansag és a sikeresség fliggvényében, a ndk esetében az alapfrekvencia
magasabb volt varatlan, sikeres jatékeseményeknél, mint a kontroll-
kondicidoban, valamint a vart ingerek az alapfrekvencia csokkenéséhez
vezettek. Az utobbi hatds erdsebb volt sikeres jatékesemények esetén, mint
hatraltatd eseményeknél. A hatas mértékét nem befolydsolta, hogy a vizsgalt
maganhangz6 hangsulyos vagy hangsulytalan pozicidoban volt, ugyanakkor
altalanossagban az f, értékeire szignifikans hatéssal volt a hangsaly (F(1,
2081) = 348,179, p < 0,001): hangsulyos pozicioban az f, atlagosan 150 Hz,
hangsulytalan pozicidban 135 Hz volt.

A H1-H2 valtozasai

Az adatk6zl6 személye nem birt szignifikans hatdssal a valtozora: a random
hatast tartalmaz6 modell esetén az AIC értéke magasabb (12849) volt, mint a
random hatdst nem tartalmazé modell (12247) esetén. Szignifikans
interakcids hatést talaltunk a sikeresség, varatlansag ¢és a nem valtozok kozott
(F(1, 2085) = 9,743, p < 0,01, n,” = 0,98) (v0. 5. abra). A férfiak esetében az
fo értekeithez hasonléan a HI-H2 esetében sem tasztaltunk szignifikans
eltéréseket a vart-varatlan, illetve sikeres-sikertelen kondiciok kozott, csupan
a H1-H2 4ltalanos novekedése volt megfigyelhetd a kisérleti kondicidkban a
kontrollkondicidhoz viszonyitva. A ndk esetében a varatlansag eltéré hatasa
volt megfigyelhetd a sikeresség fliggvényében: varatlan, sikertelen, valamint
vart, sikeres események soran a HI1-H2 értékei csokkentek, mig a
prediktorok szintjeinek masik két lehetséges kombinacidja esetén (tehat
varatlan, sikeres ¢és vart, sikertelen eseményeknél) a kontrollkondiciéhoz
hasonl6 értékeket mértiink. Ez a hatds szintén nem filiggdtt a vizsgalt
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maganhangz6 hangsulyhelyzetétdl, de az alapfrekvencidhoz hasonloan
altalanossagban a H1—-H2 értékeire szignifikans hatassal volt a hangsuly (F(1,
2083) = 11,188, p <0,001): hangstlyos pozicioban a H1-H2 értéke atlagosan
4,07 dB, hangstlytalan pozicioban 3,33 dB volt.
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5. abra: A H1-H2 értékei a varatlansag, sikeresség és a nem fiiggvényében

Kovetkeztetések

Az itt bemutatott kisérlet célja annak megragadasa volt, hogy potenciélisan
érzelmi reakcidt kivaltd ingerek milyen zongeképzésbeli valtozasokhoz
vezethetnek. Két stimulus-ellendrzési 1€pés, az egyén elvarasaitol valo eltérés
(vératlansag), illetve az egyén céljathoz vald hozzajarulds lehetséges
kimeneteleit manipulaltuk egy tippelésen alapuld szamitdégépes jaték soran.
Az érzelemindukcid zongeképzésre kifejtett hatdsait a jaték menetét iranyitod
hangutasitasok elemzésével vizsgaltuk. A zonge jellemzése egyrészt modalis
és nemmodalis fonaciotipusok, masrészt két akusztikai mérdszam, a zonge
alapfrekvencidja és az elsd két harmonikus amplitiddjanak kiilonbsége
(H1-H2) mérésével tortént.

Béar a manipulalt stimulus-ellendrzési 1épések kiilonboz6 kimenetelei
kozott nem taladltunk kiilonséget a nemmodalis fonécidtipusok gyako-
risdgdban, a hangutasitdsok modalis részén mért akusztikai paraméterek
esetében szignifikans interakcidos hatds volt a varatlansag, hozzajarulas,
illetve a beszéld neme kozott. Ugyanakkor a nemmodalis fonaciotipusok
gyakorisaga altalanosan, a konkrét jatékhelyzettdl fiiggetleniil nagyobb volt
az ¢érzelemindukcios jaték sordn, mint a jaték utdn rogzitett kontroll-
kondicioban. Ez azt jelentheti, hogy bar a jatékhelyzetben valo részvétel
altalanossagban nagymértékben befolydsolja a zongeképzést, az erdsen
kontrollalt stimulusellendrzési kimenetelek kozott csak kisebb mértékil
akusztikai valtozasokat tapasztalhatunk.

A két akusztikai paraméter esetén megfigyelhetd interakcids hatdsok a
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manipulalt stimulus-ellenérzési 1épések és a beszéld neme kozott arra
utalnak, hogy a kivaltani tervezett érzelmi reakciok kizarolag nok beszédében
jelennek meg. Erre az érzelmi reaktivitds és érzelemszabalyozas mértékének
esetleges nemi eltérései adhatnak magyarazatot. Azon a laikus megfigyelésen
tal, miszerint a nok altalaban érzelmesebbek, mint a férfiak (Grossman—
Wood 1993), szdmos, az érzelmi aktivacid (arousal) szintjét kiillonbdzo
fiziologiai mérészamokkal megragadd kisérlet eredményei tdmasztjak ala a
nok nagyobb mértékii érzelmi reaktivitasat (Grossman—Wood 1993; Orozco—
Ehlers 1998; Bradley et al. 2001; Kemp et al. 2004). Az itt bemutatott kisérlet
eredményei tudomdésunk szerint a fonaci6 érzelemfliggd valtozasainak
vizsgalataban elsOként tarnak fel az érzelmi reaktivitds nemek kozotti
kiilonbségeibdl levezethetd tendencidkat. Osszességében az itt bemutatott
eredmények arra iranyithatjak a figyelmiinket, hogy mind a fonécio, mind
altalanossagban a beszédképzés és az érzelmi allapotok Osszefiiggéseinek
vizsgalatat arnyalhatja az adatk6zl6k érzelmi reaktivitdsanak, illetve mas
pszicholdgiai sajatossagainak figyelembevétele.

Felmertilhet tovabba, hogy az érzelmi reaktivitas mértékét jelen esetben a
modszertani megoldas is befolyasolta: a szamitdgépes jatékban vald részvétel
gyakorlata sztereotipikusan kozelebb all a férfi adatkozl6hoz, ami esetleg
ahhoz vezethetne, hogy a szadmitogépes jatékokban nagyobb rutinnal
rendelkezd férfiak kisebb érzelmi bevonodassal képesek részt venni egy ilyen
feladatban. Ugyanakkor Eklund (2016) eredményei alapjan a szdmitogépes
kartyajatékokat magukba tomoritd ugynevezett “tradicionalis” digitalis
jatékokat ugyanolyan aranyban jatsszak ndk és férfiak, tehat valdszinti, hogy
a kisérletben alkalmazott metodusnal ilyen hatds nem jelenik meg, azonban a
jovében mindenképpen érdemes lehet mas, nem feltétlentil szamitogép
hasznalatan alapulé metddusokkal 1is vizsgalni a stimulusellendrzés
lehetséges kimeneteleinek hatésat.

Eredményeink azt mutatjadk, hogy a nék beszédében az alapfrekvencia
magasabb, amennyiben varatlan és céljaikhoz hozzdjaruldo eseményeket
tapasztalnak meg, mig az elvarasoknak megfeleld jatékesemények esetén az
alapfrekvencia csokkenése figyelhetd meg. Ezek a hatasok feltételezhetden a
varatlan ingerek kovetkeztében bealld feszitettebb izomtonus, valamint a
vart, a célhoz hozzijaruld ingerek altal kivaltott relaxalt allapot
kovetkezményei (Johnstone et al. 2001). A fenti két hatas koziil a relaxacio
iranyaba vald elmozdulés a nagyobb mértékii.

A HI1-H2 értékei a nOk produkcidjaban csokkenést mutattak véaratlan,
hatréltatd, illetve vart, hozzdjaruld események esetén. A H1-H2 értékeinek
csOkkenése varatlan, hatraltatd kondicidban azt jelezheti, hogy a ndk
habituélisan leheletesebb zongeképzése modalisabbé vélik (Hanson—Chuang
1999), feltehetden az ebbdl az érzelmi allapotbol levezethetd feszitettebb
izomtonus kovetkeztében (Johnstone et al. 2001). Vart, az egyén céljaihoz
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hozzajarulé ingerek esetében érdemes a HI-H2 csokkenését az
alapfrekvencia valtozasaival egyiitt értelmezni: ebben a kondiciéban az
alacsony HI-H2 értékek alacsony fy-értékekkel tarsulnak, amely jellemzdk
inkabb az irreguldris fonacid6 megjelenésére utalhatnak. Az irregularitas
megjelenése ebben a kondicidban feltehetéleg a nagymértékii relaxacio
eredménye, hasonldéan a magyar ndk eljatszott érzelmeinél, a megelé-
gedettség kifejezésében megjelend gyakori irreguldris fonacidhoz (Bartok
2018).

Az eclébbiekben targyalt hatdsok fliggetlenek voltak attél, hogy a
hangutasitasok  els6, hangsulyos, vagy masodik, hangsulytalan
maganhangzojat vizsgaltuk, annak ellenére, hogy az automatikus
érzelemfelismerés hatékonysdga kiilonbségeket mutat az érzelmi tartalmat
hordoz6 szoétag hangsulyhelyzete alapjan (Seppi et al. 2010). Ezt az
eredményt az is magyardzhatja, hogy mind az f), mind a HI-H2 esetén a
hangsulyhelyzet szignifikdns fOhatasat figyelhettik meg, tehdt ezek a
paraméterekben alapvetden részt vesznek a hangsuly jelolésében. Ennek a
nyelvi funkciénak a betoltése ezeknél a paramétereknél feltételezhetden
gatolja a paranyelvi tartalom valtozatossaga kovetkeztében kialakulod
akusztikai variabilitast.

Az itt bemutatott kisérletben a jatékesemények manipulacidja tehat tobb
olyan akusztikai valtozast eredményezett a beszédjelben, amelyek
feltételezhetéen a kiilonb6zd jatékesemények nemtudatos értékelésének
hatasara bekovetkezd spontan fizioldgiai valtozasok akusztikai kovet-
kezményei voltak. Az a megfigyelés, hogy az emberi beszédben az érzelmi
tartalom megjelenése a beszeél6t érd ingereket feldolgozdé nemtudatos
értékelési 1épésekbdl levezethetd fiziologiai-bioldgiai valtozasok altal lehet
meghatarozva, megerdsiti azokat a megallapitasokat, amelyek szerint az
érzelmi tartalom kifejezése hasonlosagokat mutat kiillonbozd 4allatfajok
(Morton 1977), ¢és feltehetden az emberi és allati érzelemkifejezés kozott is
(Darwin 1872; Xu et al. 2010). Ezt tdmasztjak ald azok az eredmények is,
amelyek szerint az emberi és allati hangadasokban megjelend érzelmi
tartalom észlelése hasonld mechanizmusokat kovet emberek és kutyak
percepcidjaban (Andics et al. 2014).
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Koészonetnyilvanitas

Az itt bemutatott munka nem johetett volna létre Deme Andrea és Marké Alexandra
aldozatos témavezetdi segitsége nélkiil.
A kutatas folyaman a szerz6 az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal adomanyozott NTP-
NFTO-17 Nemzet Fiatal Tehetségeiért Osztondijban részesiilt.

Phonatory changes during emotion-inducing game events

Phonatory changes during emotion-inducing game events: the effect of discrepancy
from expectations and goal conduciveness

This paper aims to describe how phonation changes during emotion-inducing
stimuli. 34 Hungarian speakers (17 female, 17 male) were asked to compete in a
simple computerised guessing game, using voice commands to proceed after faced
with the result of their guess. We expected that acoustic measures taken on these
voice commands differ based on two affective components: goal conduciveness
(successful or unsuccessful result) and discrepancy from expectations (unexpected
or expected result based on the uncertainty of the guess).

According to the results, only female subjects show phonatory variation as a
result of varying emotional states: their fundamental frequency is higher at
unexpected game events and their phonation is less breathy (lower H1-H2) at
unexpected, unsuccessful events. Both of these changes can be caused by higher
muscle tension in unexpected, unsuccessful situations and lower tension when
experiencing goal conducive, expected events.



