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100 éves az epicutan tesztelés Magyarorszagon
A 7. napos értékelés jelentosége:
metodikai ajanlas megerositése 15 éves adataink tiikrében

The 100-year history of the pach test in Hungary
Importance of the 7th day assessment: confirmation of methodological
recommendation in light of 15 years of data

PONYAI GYORGYI DR., NEMETH DOMINIK DR., NEMETH ILONA, KOVACS ANIKO DR.,
GERGELY LASZLO HUNOR DR., MESZAROS MIRTILL, TEMESVARI ERZSEBET DR.
Semmelweis Egyetem, Boér-, Nemikortani és Béronkoldgiai Klinika, Budapest

OSSZEFOGLALAS SUMMARY

Az epicutan (EC) teszt a kontakt szenzibilizdacio kimuta-  Patch test (PT) is the standard diagnostic tool verifying
tasanak standard diagnosztikai eljardsa, mellyel korai és  contact hypersensitivitiy (CH). Not only delayed but also
késdi tulérzékenység is igazolhato. Metodikdja, valamint  immediate-type reactions can be detected. The methodol-
a tesztelt allergénsorok a XX.-XXI szdazadban folyamatos — ogy, and the tested allergens were formed as a result of

fejlodes, valtozas eredményeként alakultak ki. A tesztpa-  continuous development and change in the 20th and 21st
nelek béviilése napjainkban is tart. Az EC proba sordn  centuries to the present days. During PT, standard amount
standard mennyiségii és koncentracioju allergéneket vi-  and concentrations of allergens are applied to the asymp-
sziink fel a betegek tiinetmentes hdatborére, majd megha-  tomatic back of the patients. The provoked skin reactions
tarozott idokozonkent értékeljiik a kialakult borjelensége- — are evaluated at specific intervals: the first reading is per-
ket. A leolvasas a 20-60. percben, majd 48 oras expoziciot — formed in 20-60. minutes, and after 48 hours of allergen
kévetéen a 48, 72, 96 oraban és a 7. napon torténik. Ma- exposure (occlusion), it occurs at 48, 72, 96 hours and on

gyvarorszagon 100 éve hasznaljuk az EC tesztet. A 7. na-  the 7th day. In Hungary, we have been using the PT for 100
pos leolvasds 2008 ota javasolt, klinikank Allergologiai  years. The 7th day evaluation was recommended in 2008,
Munkacsoportia 2007 ota alkalmazza. Szamos gyakori, and has been used by the Allergology Workgroup of our

fontos allergén csupan a 7. napra jelez el6szor pozitivi-  clinic since 2007. Many important allergens can give CH
tast, igy e leolvasas hianyaban a reakciok jelentds része  reactions only on the 7th day, so without this reading, a
nem keriil detektdlasra. significant number of the reactions would not be detected.

Sajat, 15 évet felélelc (2007-2021) vizsgalatunkban During our 15-year study period (2007-2021), in 624

5790 tesztelt betegbdl 624-nél (betegek 10,7%-a), 3338  patients out of 5790 tested population (10.7% of patients),
pozitiv reakciobol 729-nél (reakciok 21,8%-a) jelentkezett  and in 729 out of the total 3338 positive reactions (21.8% of
eldszor csak a 7. napra szenzibilizaciot jelzo pozitivitds a  reactions) were registered only on the 7th day in the environ-
standard kornyezeti EC panelben. A leggyakoribb ilyen  mental standard series. The most common allergen-groups
allergéncsoportok a femek, higanyvegyiiletek, konzervalo- — were metals, mercury derivatives, preservatives, fragrances
szerek, illatanyagok—noveényi 6sszetevok és a gyogyszerek — — plant components and drugs — local therapeutics. Regard-
—lokal terapeutikumok voltak. Az egyes allergének koziil a ing the individual allergen ranking, nickel (11.4%) was the
nikkel (11,4%) volt a leggyakoribb, az illatok koziil a fa-  most common. Among fragrances wood tar (3.7%), from
katrany (3,7%),a konzervdloszerek koziil a Kathon CG®  preservatives Kathon CG® (4.0%), and among drugs — lo-
(4,0%), a gyogyszerek—lokal terapeutikumok kérében pe-  cal therapeutics neomycin sulfate (5.2%) can be mentioned.
dig a neomycin szulfat (5,2%). Adataink megerdsitik a  Our data confirm and justify the methodological recommen-
hazankban 2008-ban megfogalmazott metodikai ajanlast,  dation formulated in Hungary in 2008: the evaluation of the

mely szerint az EC teszt értékelése a 7. napig sziikséges. PT is necessary until the 7th day.
Kulcsszavak: Key words:
magyar metodikai ajanlas — epicutan teszt — Hungarian methodological recommendation
7. napos értékelés — kontakt allergia — patch test — 7th day evaluation — contact
— kornyezeti standard sor allergy — environmental baseline series
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Az EC teszt a kontakt szenzibilizacié kimutatasanak
standard, nemzetkozileg szabalyozott mddszere, melyet
els6ésorban allergias kontakt dermatitis gyanuja esetén
alkalmazunk a kivalté allergén azonositasara. Emellett,
masodlagos szenzibilizaci6 felderitésére tesztelhetiink ro-
sacea, perioralis dermatitis, psoriasis, atopias dermatitis,
stasis dermatitis, ulcus cruris eseteiben, kobnerezhetd bor-
betegségeknél, illetve bizonyos lokalizacidkat érinté (arc,
szemkornyék, kezek, anogenitalis régiod) tiinetek esetén is.
gének kiilonbozo vivéanyagokban keriilnek felhelyezésre
a betegek tiinet- ¢s lokalterapia-mentes hatbérére, megha-
tarozott leolvasasi idokkel értékelve. Az EC tesztek fon-
tossagat bizonyitja egy 2016-ban publikalt felmérés, mely
szerint Eurdpaban, az atlagos populaciot tekintve, minden
negyedik ember (27%) legalabb egy kornyezeti kontakt
allergénnel szenzibilizalodott. Egy 2019-es meta-analizis
szerint az atlagos populacioban a kontakt allergia gya-
korisdga Eurdpaban 19,5%, Eszak-Amerikdban 20,6%,
Azsiaban 20,6%, sszesitve pedig 20,1%-ra tehetd. (1, 2).
A kialakult talérzékenység egy életre sz6lo allapot, mely
az ¢érintettek életvitelét, mindennapjait, privat és munka-
helyi kornyezetét is befolyasolja, valamint jelentds egész-
ségiigyi és gazdasagi kovetkezménnyel is jar.

Az EC tesztek standard metodikajanak kidolgozasa,
illetve a proba soran vizsgalt allergének kivalasztasa a
XX.-XXI. szazad folyaman a bérgyogyasz-allergologusok
¢és epidemiologusok munkajanak eredménye. Az allergén-
tesztsorok Osszeallitdsa nagy koriltekintést igényel. Fi-
gyelembe kell venni az adott kor aktualis ipari kornyeze-
tét, divatiranyzatait, a kozmetikai, munkahelyi, szabadidds
¢és medikalis expozicidkat.

A tesztsorok Osszetétele folyamatosan valtozik. Egyes
allergének széles rétegek szamara elérhetévé valva, je-
lent6s allergenitasuk miatt hamar a rutin tesztsor részévé
valnak, masok csak késébb, vagy csak specialis panelek-
be keriilnek be. A tartdsan alacsony szenzibilizacids ratat
produkalod, vagy kivonasuk, betiltasuk miatt ritkava valo
allergének kikeriilnek a sorokbdl, és ijabbaknak adjak at
a helytiket (3-5).

Az allergének évenkénti szenzibilizacios gyakorisagai-
nak monitorizalasa révén — mely borgyogyasz-allergolo-
gusok, illetve meghatarozott nemzeti ¢s eurdpai szerve-
zetek feladata — jellemz6 és aktualis képet kaphatunk az
egyes kontakt allergének szenzibilizacios tulajdonsagai-
rol. Ezen adatok alapjan mérlegelhetd a tesztsorok Ossze-
tételének valtoztatasa (4, 6-9).

A mindennapi tesztelési gyakorlatban legtobbszor a
kornyezeti standard rutin EC sor kertil alkalmazasra. Ma-
gyarorszagon az elsé széleskor(, orszagos felhasznalasra
ajanlott bovebb standard panelt az 1970-es években Bu-
dapesten az Orszagos Bor- és Nemikortani Intézet (OBNI)
Allergologiai Laboratoriumaban allitottak Ossze és 21
allergént tartalmazott. Az OBNI megsziinését kovetden
a BOr-, Nemikortani és Bdéronkologiai Klinika Allergolo-
giai Laboratériuma folytatta az EC tesztelést, allergének
epidemioldgiai bevizsgalasat, panelbe torténd illesztését.
Napjainkra a standard sor tagjainak szdma mar tobb mint
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duplajara nétt. Munkacsoportunk a nemzetkozi felmérések
eredményei alapjan ajanlott, kiilonféle tesztsorokba java-
solt Uj allergének hazai bevizsgalasat, beemelését is folya-
matosan végzi, valamint monitorozza a mar a panelekben
1évok jellemzdinek valtozasat.

Az EC teszt értékelése a korai reakciok megfigyelésé-
vel kezdédik, egy héten keresztiil zajlik, majd a vizsgalat a
7. napon zarul. A 7. napos leolvasas a nemzetkdzi metodi-
kai javaslatokkal 6sszhangban, Magyarorszagon 2008-ban
kertilt ajanlasra, majd bevezetésre (10-17).

Anyag és modszer

A betegek EC tesztelésére 20072021 kozott, a Sem-
melweis Egyetem Boér-, Nemikortani és Boronkologiai
Klinika Allergologiai Laboratorium és Szakambulanciajan
kertilt sor a kdrnyezeti standard sorral. E sorozat allergén-
jei a European Baseline Series mindenkori ajanlasainak
megfelelden boviiltek a fenti 15 éves periodus alatt.

A vizsgalat soran a Brial aller gEAZE GmbH (Német-
orszag, Greven) altal eldallitott allergének keriiltek fel-
helyezésre Curatest (Lohmann & Rauscher International
GmbH Co, KG 56579 Rengsdorf, Németorszag) atrauma-
tikus teszttapasszal a betegek tiinetmentes hatbérére. Az
allergének a formaldehid, a propilénglikol, a Kathon CG®
és a methylizothiazolinon (MI) kivételével (melyek vi-
zes fazisban keriiltek felhasznalasra) vazelinben oldottak.
A teszt értékelése a mindenkor aktualis nemzetk6zi me-
todikai eléirasoknak megfeleléen tortént, 48 oras okkld-
zioval, a 20-40-60. percben, a 48, 72, 96 6raban, valamint
2007-t61 kezdve a 7. napon is (17).

Jelen munkank soran a 2007-2021-es periédusban, az
esetek dont6 tobbségében alkalmazott paneliinkkel, a kdr-
nyezeti standard sorral tesztelt betegeknél kizarolag azo-
kat a pozitiv reakciokat dsszesitettiik, amelyek a 7. napon
Jelentkeztek elséként. Felmértiik a leggyakoribb allergének
rangsorat, valamint az egyes csoportokon (fémek, illata-
nyagok-novényi osszetevok, konzervaldszerek, gyogysze-
rek- lokal terapeutikumok) beliili megoszlast is. Regisztral-
tuk a poliszenzibilizacio aranyat is a betegpopulacionkban.

Eredmények

1. Els6ként a 7. napra pozitivitast adé kornyezeti
kontakt allergének

A 15 éves vizsgalati periddusban 5790 tesztelt beteg-
b6l 624-nél (betegek 10,7%-a), 3338 pozitiv reakcidobodl
729-nél (reakciok 21,8%-a) regisztraltunk elséként a 7.
napra megjelend szenzibilizaciot jelzd pozitivitast vala-
mely kontakt allergénre. A leggyakoribb ilyen reakciot add
allergén a nikkel (11,4%) volt, melyet a Hg(II)-amidok-
lorid (7,0%), a kobalt-klorid (6,6%), a thiomersal (6,2%),
a parafenilén-diamin (PPD) (5,6%), a kalium-dikromat
(krém) (5,5%), a neomycin-szulfat (5,2%), a higany-klo-
rid (5,1%), a Kathon CG® (4,0%) és a fakatrany (3,7%)
kovetett. A panelben hét olyan allergén volt, melyre nem
jelentkezett elséként 7. napos pozitivitas, de ezek mind-
egyikét csak az utdbbi években emeltiik be a sorba, tehat
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hosszabb nyomon kdvetés mellett ezeknél sem kizarhato
majd ilyen késdi reakcio kialakulasa (1. tablazat).

Allergén D;z::- Szazalék
Nikkel (II)-szulfat 83 11,4%
Higany (II)-amidoklorid 51 7,0%
Kobalt-klorid 48 6,6%
Thiomersal 45 6,2%
Parafenilén-diamin (PPD) 41 5,6%
Kalium-dikromat 40 5,5%
Neomycin-szulfat 38 5.2%
Higany-klorid (HgCl12) 37 5,1%
Kathon CG® 29 4,0%
Fakatrany (Pix lithantracis) 27 3,7%
Fragrance mix I (FM I) 26 3,6%
Perubalzsam 25 3,4%
Propolisz 20 2,7%
Formaldehid 18 2,5%
Lanolin 17 2,3%
Kolofonium 16 2,2%
Propilénglikol 13 1,8%
Fragrance mix II (FM II) 13 1,8%
Paraben 12 1,6%
Quaternium-15 12 1,6%
Phenylbutazon 11 1,5%
Budezonid 11 1,5%
Metildibromo-glutaronitril (MDBGN) 10 1,4%
Epoxi-gyanta 8 1,1%
Tixocortol pivalat 8 1,1%
Vioform (Jodchlor-oxychinolin) 7 1,0%
Sesquiterpen lacton mix 7 1,0%
Benzocain 6 0,8%
Tetrametilthiuramdiszulfid (TMTD) keverék 6 0,8%
Rezorcin 6 0,8%
P-tert-butilfenol ff)rmaldehid gyanta 6 0.8%
(PTBP formaldehid gyanta) ?
Lyral® 5 0,7%
Methylizothiazolinon (MI) 5 0,7%
Primin 4 0,5%
2-merkaptobenzotiazol (MBT) 4 0,5%
Terpentin 3 0,4%
Metil-metakrilat (MME) 3 0,4%
Levendulaolaj 3 0,4%
N-isopropil-N’-fenil-p-feniléndiamin
(IPPDP) P P 2 0,3%
Cocamidopropil-betain 2 0,3%
2-hidroxi-etilmetakrilat (HEMA) 1 0,1%
Etil-akrilat (EA) 0 0,0%
d-Limonene 0 0,0%
Linalool 0 0,0%
Lauril-gliikozid 0 0,0%
Decil-gliikozid 0 0,0%
Szorbitanszeszkvioleat 0 0,0%
Evernia furfuracea (famoha) 0 0,0%
Osszes pozitiv reakeié 729 100,0%

1. tablazat
Csak a 7. napra pozitivitast ado kdrnyezeti kontakt
allergének rangsora (n=624 beteg)

2. Allergéncsoportok szerinti megoszlas

Az els6ként 7. napra pozitiv reakciot ado allergéncso-
portok koziil elsé helyen a fémek allnak, majd az illatanya-
gok—novényi 6sszetevok, konzervaldszerek €s a gyogysze-
rek- lokal terapeutikumok kovetkeznek.

a, Fémek

A fémeken beliil 6sszesen 304 tesztreakcidt igazol-
tunk els6ként a 7. napra. Ezek koziil kiemelkedd arany-
ban a nikkel (27,3%) fordult eld, majd a Hg(II)-amidoklo-
rid (16,8%), a kobalt (15,8%), a thiomersal (14,8%), €s a
krom (13,2%) kovetkezett (1. dbra).
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1. dbra

Csak a 7. napra pozitivitast ado fém allergének
megoszlasa (n=304 pozitivitas)

b, Illatanyagok — novényi 6sszetevok

Ebben a csoportban 146 pozitiv reakcidt detektaltunk
elséként a 7. napra. Ezen beliil leggyakoribbnak a fakat-
rany (18,5%), a fragrance mix I (FMI) (17,8%), és a pe-
rubalzsam (17,1%) bizonyult, kozel hasonlo értékekkel
(2. abra).

¢, Konzervaloszerek

Csak a 7. napra jelentkezd konzervaldszer érzékeny-
séget 92 esetben talaltunk. A csoportban magasan kiemel-
kedik a Kathon CG® (31,5%), de a formaldehid (19,6%),
illetve a paraben és Quaternium-15 (13,0%), valamint a
metildibromoglutaronitril (MDBGN 10,9%) aranya is je-
lentds (3. abra).

d, Gyogyszerek — lokal terapeutikumok
A gyogyszerek — lokal terapeutikumok csoportjaban
81 pozitiv reakciot észleltiink els6ként a 7. napon. Ezen
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Csak a 7. napra pozitivitast ado illat és novényi allergének megoszlasa (n=146 pozitivitas)
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3. dbra
Csak a 7. napra pozitivitast ado konzervaloszer allergének megoszlasa (n=92 pozitivitas)

fejlédése soran az elmult 100 évben a tesztelni kivant al-
lergének, azok koncentracioi és vivOanyagai, az expozi-
cios és leolvasasi idok is meghatarozasra keriiltek.

Az EC proba kezdeti valtozatat 1884-ben Nesser dol-
gozta ki, 1885-ben Jadasson mar higany-kloriddal és jod-
dal tesztelt. Ezt kovetden Block 1911-ben az ugyanezen
két anyaggal torténd proba metodikai kihivasait hidalta
at ugy, hogy az eljarast rutin diagnosztikai modszerré fej-
leszthessék. Cook 1916-t6] standardizalta, majd ,,patch
test”-ként hasznalta a probat (18, 19).

Az EC tesztek széleskori standardizalasanak folyama-

beliil kiemelked6en gyakori a neomycin (46,9%), melyet
a phenylbutazon és a budezonid (13,6%) kovet (4. dbra).

3. Poliszenzibilizicio gyakorisaga
A vizsgalati populaciot add 624 betegbdl 86,5%-ban

egy, 10,6%-ban kettd, és 2,9%-ban harom vagy tobb, elsd-
ként a 7. napra jelentkezd pozitivitast talaltunk (5. abra).

Megbeszélés

A kontakt szenzibilizacié kimutatasara szolgalé mod-

szer az EC teszt, melyet szamos borbetegség, illetve -tlinet
esetén diagnosztikai céllal alkalmazunk. Metodik4janak

34

tat 1962-1967 kozott inditotta el a Scandinavian Commit-
tee for Standardization of Routine Patch Testing, majd az
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4. abra
Csak a 7. napra pozitivitast ado gyogyszer — lokal terapeutikum allergének megoszlasa (n=81 pozitivitas)
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5. dbra
Csak a 7. napra jelentkez0 poliszenzibilizacio gyakorisaga (n=624 beteg)

International Contact Dermatitis Research Group vette at
a feladatkort. Europaban 1985-t61 az European Environ-
mental and Contact Dermatitis Research Group, 1988-t61
az European Society of Contact Dermatitis és ezen beliil
a European Baseline Series Munkacsoport latja el ennek
koordinalasat. Az allergének esetében a pozitiv reakcio ki-
valtasahoz sziikséges minimalis és elégséges koncentracid
elve érvényesiil, szigori szavatossagi, tarolasi, mindség-
megoOrzési eldirasok mellett (18).

Az Eurépaban hasznalatos kdrnyezeti standard EC so-
rokban tesztelt allergénekre napjainkban a European So-
ciety of Contact Dermatitis (ESCD) Baseline Series Mun-
kacsoportja ad javaslatot. Az allergének nemzeti sorokba
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torténd bevezetése egy-egy orszag allergén kornyezetével
Osszhangban, eldzetes vizsgalatok eredményei alapjan tor-
ténik. A legutobbi eredmények és vonatkozo ajanlasok
szamos europai orszag Osszesitett adatai (koztiik hazai
eredményeink) alapjan 2022-ben jelentek meg (20, 21).
Magyarorszagon éppen 100 éve, 1923-ban Rajka Odon
végzett els6ként EC probakat terpentin, formalin, higany-
klorid, nikkel-szulfat, krém és PPD alkalmazasaval. Raj-
ka nevéhez fiiz6dik a hazankban elsd, 1923-1943 kozotti,
kontakt érzékenységre iranyuld epidemiologiai felmérés
is. Ennek soran kimutatta, hogy az ekzémas betegek kozel
13%-a volt higanyra érzékeny, ezt kdvette a terpentin, a
formalin és a PPD. Az 1960-1970-es években Korossy és
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mtsai ko6zolték 0j allergének tesztelésére vonatkozd ada-
taikat (22, 23).

Az elso, kibovitett és orszagos felhasznalasra ajanlott
kornyezeti standard sort hazankban az OBNI Allergolo-
giai Laboratoriumaban allitottak ossze az 1970-es évek-
ben. A panel tagjainak szama azota tobb mint kétszeresére
nétt. Fobb alap-allergénjei viszonylag allandok — ezek a
fémek, illatok, gyogyszerek, tartdsitoszerek és a kozme-
tikai 6sszetevok csoportjai. Ezeken beliil, illetve 6nalloan
azonban id6rdl idére Gjabb vegyiiletek jelentek meg és ke-
rliltek be a sorba, a mindennapok, a divat, illetve az ipari
technologidk valtozasait tiikrozve és kovetve. A tesztsor
boviilése az 1990-es évek végétdl kezdddden felgyorsult,
ami a hazai multicentrikus vizsgalatok eredményeinek is
koszonhetd. Ezen felmérésekbe a Magyar Kontakt Derma-
titis Munkacsoport tagjai, illetve az orszag tobb régidjabol
is kozremiikodo boérgyogyasz kollégak is fontos adatokat
szolgaltattak (8, 24-33).

A legutobbi ajanlasok a bovitésre (Evernia furfuracea,
alkil-gliikozidok) a Semmelweis Egyetem Bor-, Nemikor-
tani és Béronkologiai Klinika Allergoldgiai Laboratorium
¢és Szakambulancia eredményei tiikrében, Munkacsopor-
tunk részérdl 2022-ben torténtek (34, 35).

Az EC tesztelések soran hazankban is leggyakrabban
a kornyezeti rutinsor allergénjeit alkalmazzak. A betegek
anamnézise alapjan emellett donthetiink egy¢b tesztsorok
(pl.: illatsor, szemészeti sor, fogaszati — implantacios sor
stb.) alkalmazasa mellett is (17).

Az EC teszt expozicios ideje 1924-ben még csak 24
ora volt, az értékelés pedig 24-48 oras. 1970-t61 a 24 oras
expozicio utan a teszt értékelése mar meghosszabbodott
72 oraig, a 20-40. percben torténd leolvasas azonban csak
1975-t61 valt rutinna a korai reakciok detektalasara. Az
EC tesztben a késoi tipust tulérzékenységi reakcion ki-
viil, azonnali, kontakt urticaria kimutatasa is lehetséges.
Ezen jelenség els6 magyarorszagi leiroja az 1970-es évek-
ben Temesvari Erzsébet volt (36). Késoi reakcidkat a 48
oras okkluzid elteltével varunk, mely erythema, oedema,
inflitracio, seropapulosus reakcié képében mutatkozhat.
1990-t61 a tesztek leolvasasa a nemzetkozi gyakorlatban
mar a 20-60. percben, valamint (a korabbi 72 oraig torténd
értékelést tovabb nytijtva) az 5. napon (96. 6raban) tortént.
2007-t61 kdvetkezett ujabb, fontos elérelépés a metodika-
ban, ugyanis ekkorra (valamint a kdvetkez6 években, sot
napjainkban is) tobb nemzetk6zi publikacid adatai ala-
tamasztottak, hogy az értékelés a 7. napon is sziikséges,
ugyanis a pozitiv reakciok 7-30%-a enélkiil nem keriil fel-
deritésre (37-45).

A vilagviszonylatban leggyakrabban hasznalt tesztsor,
a kornyezeti standard panel allergénjéinek 7. napos poziti-
vitas-vonatkozasaban tobb publikacid is napvilagot latott.
Jonker és mtsai felmérésében az elséként a 7. napra pozi-
tiv reakciot ado allergének spektruma széles. Elsésorban
fémek (nikkel, krom, kobalt, higanyvegyiiletek) lokalis
terapeutikumok (neomycin, budesonid, tixocortol-pivalat,
lanolin), illatanyagok (kolofoénium, fragrance mix, sesqui-
terpene lacton), emellett gumivegyiiletek (mercapto mix,
thiuram mix, mercaptobenzothiazol) és tartdsitoszerek
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(Kathon CG®, MDBGN), valamint a PPD okozzék. (37).
Higgins és mtsai vizsgalataban a 7. napra jelentkezd 01j po-
zitivitasokat a higany, kobalt, koloféonium, Kathon CG® és
FMI adtak (42).

Amerongen és mtsai szerint e panel allergénjei koziil
szintén a fémek (nikkel, kobalt, kroém sorrendben) adtak
legnagyobb szamban elséként a 7. napra megjelend reak-
ciokat. Az illatok kozil a fragrance mix II (FMII) volt
a leggyakoribb, melyet a Lyral®, FMI és a perubalzsam
kovetett, tartositoszerek koziil a Kathon CG® volt legje-
lentésebb. Felhivjak a figyelmet a kortikoszteroidok és a
topikalis szerek 7. napra adott reakcidinak jelentdségére is
(46). Cantwell és mtsai vizsgalataiban a leggyakoribb, 7.
napra pozitiv kornyezeti sor- allergének szintén elsGsorban
a fémek (kobalt, krom, HgCl12, nikkel sorrendben), illetve
az akrylatok, és a lokalis antibiotikumok koziil keriiltek ki
(47). Tupker és mtsai felmérésében a leggyakoribb, 7. nap-
ra jelz6 allergéncsoportok az aranyokat tekintve a topikalis
készitmények voltak, viszont az abszolut értékeket nézve a
fémek, illatok és gyantak alltak az els6 helyen (48).

Forkel és mtsai felmérésében a kornyezeti sorban
tesztelt allergének koziil szintén a fémek (nikkel, kobalt,
krom sorrendben) adtak leggyakrabban els6ként 7. napra
jelentkez6 reakcidt. Illatanyagok koziil a kolofonium ¢és a
Lyral®, tartositoszerek koziil a Kathon CG®, egyéb allergé-
nek koziil pedig az epoxigyanta volt jellemz6 (44).

Allergologiai Munkacsoportunk egyik korabbi, az ado-
leszcens korosztaly szenzibilizaltsagat célzo felmérésében
els6ként a 7. napra pozitivitast add allergének az illatok
— ndvényi Osszetevok (fakatrany, FMI, sesquiterpene lac-
ton), fémek (nikkel, krom, kobalt, higanyvegyiiletek), a
PPD, valamint a tixocortol pivalat és az epoxigyanta vol-
tak (7).

A Magyar Dermatologiai Tarsulat 1993-t6] miikodo
Kontakt Dermatitis Munkacsoportja 2008. november 28-i
éves rendes {ilésén targyalta a nemzetkdzi adatok és javas-
latok birtokaban megujitandd metodikai iranyelveket. Az
iilésen ezek tiikrében modszertani ajanlasként elfogadasra
kertilt a korai 20-60. perces értékelés, majd 48 oras ex-
poziciot (okklaziot) kovetden a 48, 72, 96 oras, valamint
Gjdonsagként a 7. napos értékelés bevezetése. Igy alakult
ki az EC teszt metodikajanak jelenleg is hasznalatos hazai
szabalyrendszere, mely azdta is hatalyos (13, 16, 17).

Jelen felmérésiink soran célkitlizésiink volt a 2008-ban
megfogalmazott modszertani ajanlas jogosultsaganak ¢és
eredményességének ellenérzése 15 év tavlataban a kor-
nyezeti standard sorban, azt vizsgalva, hogy sajat beteg-
anyagunkban milyen aranyban, hany és milyen allergénnél
tapasztaltunk ezen id0 alatt elsdként csak a 7. napra jelent-
kez6 pozitiv tesztreakciot. Amint adatainkbdl kitlinik — a
nemzetkdzi eredményekkel 6sszhangban — betegeinknél is
elsésorban a gyakori, jelentds allergének, allergéncsopor-
tok (leginkabb a fémek, higanyvegyiiletek, tartositoszerek,
illatok és gyogyszerek — lokal terapeutikumok) adtak ilyen
késdi pozitivitast.

Fel kell hivnunk a figyelmet a fémek koziil a nikkel,
a tartositoszereknél a Kathon CG®, a gyogyszerek — lokal
terapeutikumok csoportjaban pedig a neomycin-szulfat ki-
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emelkedd aranyara. Bar az Osszesitett listaban csak a 10.
helytdl talalunk illat-allergéneket, dsszességében feltiing
az els6ként csak a 7. napra reakciot ado illatanyag — no-
vényi Osszetevo-tipusok nagy szama (10 féle). Ezen cso-
portban aranyaiban a fakatrany, az FMI és a perubalzsam
kozel azonos jelentéséggel birt. Fontosnak tartjuk kiemel-
ni a listaban a tobbféle ndvényi Gsszetevé megjelenését
(propolisz, sesquiterpen lacton, primin, levendulaolaj),
melyek koziil a propolisz tulérzékenységi reakciok felting
gyakoribba valasat, ennek hatterét friss kozleményilinkben
részletesen targyaltuk is (9)..

A nemzetkozi adatok tiikrében hazai sajatossagnak ti-
nik és kiemelend6 a PPD-nek a listaban elfoglalt 5., eloke-
16 helye. Mind6ssze hét olyan allergént talaltunk a kornye-
zeti standard panelben, melyre elséként 7. napra reakcid
nem jelentkezett, de ezeket mind csupan az elmult évek-
ben vezettiik be a sorba, tehat hosszabb tavon nem kizart
az ilyen késéi pozitivitas megjelenése. A 7. napra jelentke-
70 reakciok kozott poliszenzibilizacio is eléfordult.

Eredményeink alapjan egyértelmiien megerdsitjiik és a
tovabbiakban is sziikségesnek itéljiik az EC teszt 7. napig
torténd értékelését. Ha ez nem tortént volna meg, az elmult
15 évben adataink szerint a betegek 10,7%-nal, a reakciok
21,8%-nal nem deriilt volna fény az adott allergénre meg-
1év6 talérzékenységre.
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