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A szexualis uton terjedd fertézések ellatasa sok kihivast
rejt. Sok esetben a diagnozis feldllitasa nem konnyii, dif-
ferencidldiagnosztikai szempontbdl sok korkép meriil fel.
A klasszikus nemi betegségek, a szifilisz és a gonorrhoea
gvakorisaga az utobbi két évtizedben fokozatosan néveke-
dett, a betegek gondozasa, a kontaktuskutatds egyre tobb
idot kovetel. A venerologusnak mindig naprakész ismere-
tekkel kell rendelkeznie a szexudlis uton terjedo fertézések
tiineteivel, terjedési modjaval, korszerii kezeléssel — bele-
ban. A tarsszakmakkal valo egyiittmiikédeés kiilonosen fon-
tos. Az elmult években hazankban is elterjedt a korabban
tropusi nemibetegségként ismert lymphogranuloma vene-
reum, tavaly pedig egy uj korkeép jelent meg, a majomhim-
16. A szerzok attekintést kivannak nyujtani az STI ambu-
lancia feladatirdl, kihivasairol, illetve sajat majomhimlos
esetiiket mutatjak be roviden.
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SUMMARY

Treatment of sexually transmitted infections can be a real
challenge. Establishing the diagnosis is not always an
easy task, many diseases come up from a differential di-
agnostic view. The frequency of the classic venereal dis-
eases - namely gonorrhoea and syphilis - has increased
in the last two decades. Patient care and contact research
requires more and more time. Venerologists must have
up-to-date knowledge about the symptoms, ways of prop-
agation and actual treatment of the sexually transmitted
infections, included the antibiotic resistance of the path-
ogens. Cooperation with colleagues of other specialties is
of outmost importance. In the last few years several cas-
es of lymphogranuloma venereum, previously known as a
tropical STI, have been reported in Hungary. In addition,
last year we have faced a new disease, the monkeypox. The
authors provide an overview of the tasks and challenges of
the STI outpatient clinic and present a case of monkeypox.
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A szexualis Uton terjedd fertézések (sexually transmit-
ted infections, STI) ellatasa sok kihivast rejt. Sok esetben
a diagnoézis felallitasa nem konnyd, differencialdiagnosz-
tikai szempontbdl sok korkép mertil fel, az intim pana-
szok okozta specialis helyzet az orvos részérdl nagyfoka
empatiat, j6 kommunikaciés készséget, rugalmassagot,
idonként humorérzéket igényel. A klasszikus nemi beteg-
ségek, a szifilisz és a gonorrhoea gyakorisaga az utobbi
két évtizedben fokozatosan ndvekedett, mar nem szamit
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ritkasagnak. A klasszikus nemibetegséggel diagnosztizalt
paciensek és partnereik gondozasaban a gondozondk mun-
kaja nélkiilozhetetlen. A venerologusoknak oriasi felelds-
sége van a fertézések korai ellatasaban, a fertézési lanc
mielébbi megszakitasaban és a prevencidban, a paciensek
korképek megeldzésében a véddoltas lehetdségérdl valo
tajékoztatas kulcsfontossagli. Chlamydia trachomatis fer-
tézések sziirése, diagnosztizalasa szintén kiemelkedd je-
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lentségii, hiszen a fertézésnek stlyos szovodményei le-
hetnek, akar ujsziilott korban is, illetve tijabban hazankban
is terjed a szintén Chlamydia trachomatis egyéb szerotipu-
sai altal okozott lymphogranuloma venereum, mely nem
csak a klasszikus lefolyast kdvetheti, hanem sulyos procti-
tisszel is jarhat és akar gyulladasos bélbetegség gyantijat is
keltheti. Tavaly pedig egy uj fertézéssel, a majomhimldvel
is alaposan meg kellett ismerkedniink a korai felismerés,
kezelés ¢€s a terjedés megakadalyozasa érdekében. A vene-
rologusnak mindig naprakész ismeretekkel kell rendelkez-
nie a szexualis Gton terjedd fertézések tlineteivel, terjedési
modjaval, korszerii kezeléssel kapcsolatban, beleértve a
korokozok gyogyszer rezisztenciajat is. A tarsszakmak-
kal (mikrobiologussal, laboratériumi orvossal, szemész-
szel, neurologussal, kardiologussal, neonatologussal) valo
egylittmikodés kiilondsen fontos.

Az STI ambulancia rovid torténete

A megyei és varosi, majd egységes szegedi Bor- és Ne-
mibeteg Gondoz6 Intézet altal végzett nemibeteg ellatas
mellett klinikankon 1992-ben Dobozy Attila professzor tr
kezdeményezésére megalakult az STD ambulancia, me-
lyet kezdetben Gaszner Gabriella, késobb Foldes Marta
vezetett. Egészen koran, az STD ambulancia miikodésé-
nek kezdetekor az Orszagos Bor- és Nemibeteg gondozd
Intézet (OBNI) munkatarsainak utmutatasaval és Husz
Sandor Professzor Ur kézremiikodésével klinikankon is
bevezetésre keriilt a Chlamydia trachomatis immunfluo-
reszcens diagnosztikaja, majd néhany év mulva elérhetové
valt a PCR is. 2009-ben (ekkor a szegedi Bor- és Nemibe-
teg Gondozo6 mar az egyetemhez tartozott) a Foldes Mar-
ta altal vezetett klinikai STD ambulancia atkeriilt a BNG
épliletébe a Kalvin térre. Tabak Réka 2008-2011-ig szintén
jelent6s részt vallalt az STI ellatasban és az oktatasban.
Gaal Magdolna 2011-t6] csatlakozott az STI ambulan-
ciadhoz és 2013-ban vette at az STI ambulancia vezetését.
Mihalyi Lilla, Kovacs Krisztina szintén évekig jelentOs
munkat vallalt az STI betegek ellatasaban. 2016-ban pe-
dig a teljes Bor- és Nemibeteg Gondozo Intézet atkolto-
z6tt a Borklinika épiiletébe és egyesiilt a klinika altalanos
bérgyogyaszati ambulancidival, az STI ambulancia pedig
ismét a klinika épiiletében miikodott tovabb. Jelenleg a be-
tegellatast és gondozast a cikk két szerzdje végzi.

Az STI ambulancia feladatai

A betegellatas ambulanciankon eléjegyzés alapjan tor-
ténik, kivéve siirgés panasszal érkezd paciensek esetében.
Azonnali ellatast igényel a nemi szerven kialakult seb, pri-
mer genitalis herpes fert6zés, valamint hugycséfolyas, go-
norrhoea, syphilis gyantja.

Az STI szakrendelés feladata a panaszos beteg ellatasa,
diagnozis felallitasa a klinikai kép, mikrobiologiai vizsga-
latok és egyéb, kiegészit vizsgalatok, pl. mikroszkopos
vizsgalat alapjan, majd a diagnoézisnak megfeleld, cél-
zott, korszerii kezelés. Tisztaban kell lenniink azzal, hogy
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milyen mintat vegyiink, honnan, milyen mikrobiologiai
vizsgalatra. Ritkan szdvettani mintavételre is sziikség le-
het. Szexualis tton terjedd fert6zés igazolddasa esetén
tanacsadas, tajékoztatas, kontaktuskutatas, illetve gondo-
zasbavétel, gydgyulas ellenérzése (test of cure) sziikséges.
Gonorrhoeas és syphilises betegeket a szakmai kollégium
modszertani ajanlasaban meghatarozott gondozasi i1d6-
tartam alatt bizonyos id6kozonként be kell hivni, fizika-
lis vizsgalatot ¢és szeroldgiai vizsgalatokat kell végezni.
A gonorrhoea, a syphilis, az urogenitalis Chlamydiasis és
a lymphogranuloma venereum bejelentendé betegségek.
Fentieken kiviil az ujonnan észlelt HIV fert6zés is beje-
lentendd, de a beteg neve nélkiil, csak epidemioldgiai ada-
tokkal. A bejelentést online, az OSZIR (Orszagos Szakmai
Informacios Rendszer) programban kell megtenni. Egyéb
feladatok kozé tartozik, hogy a korabban syphilis miatt ke-
zelt gravidat be kell hivni és biztositd penicillin kiraban
kell részesiteni. Syphilisszel kezelt anya 1jsziiléttjét neo-
natologusokkal, gyermekbdrgyodgyasszal, késébb a teriile-
tileg illetékes bérgondozé intézettel egyiittmitkodve sziirni
¢és gondozni, sziikség esetén kezelni kell. A szlirdvizsgala-
tok szerepét nem lehet eléggé hangsulyozni és ebben a bor-
¢és nemibeteg gondozoknak, valamint az STI ambulanciak-
nak élen kell jarniuk. HIV, syphilis, hepatitis B és C szlirés
teszi lehetdvé a tiinetmentes fertézottek azonositasat. Ter-
hesek rutinszerti Chlamydia sziirése indokolt lenne, bar ezt
szerepe van a prevencioban is, példaul a human papillo-
mavirus (HPV) fertdzéssel kapcsolatos ismeretek atadasa,
a HPV elleni véddoltasrol vald tajékoztatas, oltas felirasa
¢és beadasa fontos feladatunk. A betegedukacioval tovab-
bi célunk a tudatossag, elérelatas elérése a szexualis élet
teriiletén is, a védekezés (Ovszerhasznalat) gyakorlatanak
novelése, az ujrafert6z6dés megakadalyozasa.

Az STI ambulancia jelenleg atlagosan 250 beteget lat
el havonta, a betegvizitek szama 290 koriil van egy honap-
ban. Jelenleg heti harom napon van STI rendelés, ennek
bovitését tervezziik. 2015-2018-ig kis mértékii visszaesés
volt ambulanciankon a syphilisszel és gonorrhoeaval gon-
dozott betegek szamaban, de 2019 6ta ismét tobb beteget
diagnosztizaltunk a klasszikus nemibetegségekkel, foleg a
gonorrhoea gyakorisaga ndtt meg régionkban kifejezetten
(1. dbra), ez most 2023 elsd heteiben még észrevehetdbb.
A nagy betegforgalom ellenére nagyon fontos id6t szanni
a paciensekkel valo kommunikaciora.

Egyéb kihivasok és uj korképek
a venerologiaban

Klinikank STI ambulanciajan nem csak a szoros érte-
lemben vett szexualis tton terjedd fertdzések és genitalis
régiora lokalizalodo borbetegségek diagnosztikaja, keze-
1ése torténik, sok paciens jelentkezik hiivelyi panaszokkal,
hiivelyi folyassal, melynek hatterében vaginitisek, vagino-
sisok allhatnak, igy a vizsgalathoz a hiivelyi pH mérése és
hiivelykenet mikroszkopos vizsgalata is hozzatartozik. La-
bordiagnosztikai vizsgalatok alapvetdek az ellatasban, igy
szorosan egylittmiikodiink a Szegedi Tudomanyegyetem
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STI ambulanciankon a gondozott betegek szama évente 2014-2022 kozott (SY NO: syphilis miatt gondozott
ndbetegek szdma, SY FFI: syphilis miatt gondozott férfibetegek szdma, SY OSSZ: syphilis miatt gondozott betegek
szama osszesen, GO NO: gonorrhoea miatt gondozott nébetegek szama, GO FFI: gonorrhoea miatt gondozott
férfibetegek szama, GO OSSZ: gonorrhoea miatt gondozott betegek szama dsszesen)

Klinikai Mikrobioldgiai Intézetével, a Csongrad-Csanad
Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Féosztaly
mikrobiologiai laboratoriumaval és a Nemzeti Népegész-
ségligyi Kozpont Mikrobiologiai Laboratoriumaval.

Magyarorszagon a Chlamydia trachomatis L1-3 sze-
rotipusa altal okozott, korabban csak tropusi nemibeteg-
ségként ismert elsé lymphogranuloma venereum (LGV)
esetet 2012-ben diagnosztizaltak a nyiregyhazi bor- és ne-
mibeteg-gondozoban, 2018-ban mar 33 LGV-esetet észlel-
tek hazankban (1). 2015-ben Banvélgyi Andras és munka-
tarsai az els6 hazai lymphogranuloma venereum esetekrol
kozleményben szamoltak be (2). Nemi szerven jelentke-
70 seb, inguinalis lymphadenomegalia, vagy gyulladasos
bélbetegséget utanzo proctitises panaszok esetén gondolni
kell ra, és meg kell tenni a megfelelé diagnosztikai 1&pé-
seket. Az elmult év pedig egy Uj betegséggel szembesitett
minket, a majomhimlds esetek megjelentek hazankban is.
Majomhimlds fiatal férfibetegiink esetét ebben a cikkben
alabb bemutatjuk. Egyre gyakrabban talalkozunk kevert
fertézésekkel, valamint a HIV fert6zottek kozott megjele-
né egyéb nemi Gton terjedd fertézésekkel, melyek lefolya-
sat, tiineteit a HIV fert6zés befolyasolhatja.

Kontaktuskutatas és a gondozondi munka
jelentosége

Barmilyen fert6z0 betegség esetén a cél a fertdzési
lanc megszakitasa, tehat a fert6zott, de esetleg tiinetmentes
személyek azonositasa és miel6bbi kezelése. A kontaktus-
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kutatas azt jelenti, hogy a szexualis Gton terjedd fert6zés-
ben szenvedd beteg korabbi szexualis partnereit értesitjiik,
vizsgalatra behivjuk, fert6zottségiiket megerdsitjiikk vagy
kizarjuk, és preventiv vagy célzott kezelésben részesitjiik
(3). A személyes talalkozas soran nagyon fontos a bizalom-
kelto, itélkezésmentes 1égkor megteremtése, hiszen el kell
nyerni a paciens bizalmat, maskiilonben nehezen varhat-
juk, hogy 6szintén beszéljen szexualis életérol, a fert6z6dés
modjarél. Ugyanakkor nagyon fontos a betegséggel kapcso-
latos ismeretek atadasa, felvilagositas a terjedés modjardl,
a lappangasi 1d6rdl, sziikséges vizsgalatokrol, a kezelésrol
¢és a jovObeni megel6zés lehetdségeirdl. A kontaktuskutatas
nem konnyt. Sokszor ismeretlen a partner, weboldal vagy
tarskeres6 alkalmazas nem mindig teszik lehetdvé az alkal-
mi partner azonositasat, illetve rendezvények, szorakozo-
helyek, csoportos Osszejovetelek megkonnyitik a gyors
szexualis kapcsolat 1étesitését, elérhetdség vagy személyes
adatok megosztasa nélkiil. A gondozas soran a gondozénd
munkaja felbecsiilhetetlen segitséget nyujt, gyakran 6 tartja
a kapcsolatot a paciensekkel, behivja éket, telefonon beszél
veliik, de arra is volt példa, hogy a gondozond személye-
sen ment ki a paciens lakhelyére, és beszélte ra a pacienst
a gondozoban vald megjelenésre, akit mas modszerrel nem
tudtunk behivni kontroll vizsgalatra. Rendori intézkedés-
re nincs médunk a betegek eldallitasa céljabol és kényszer
gyogykezelést sem alkalmazhatunk. Az elmult 19 évben
kiemelkedd gondozoi munkajukért kdszonet illeti Kohaj-
da Moénikat, Horvath Gyorgyné Tiindét, Mészarosné Szili
Editet, Sashegyi Almosné Ibolyat, Bernatné Vizvari Ibo-
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lyat, Csanyiné Zrinyi Ilonat, Slavikné Kelemen Adriennt,
Farkas-Csamangoné Szabd Erikat.

Oktatoi, kutatasi munka

Rendszeresen tartottunk és tartunk tovabbképzést kol-
légak szamara (SZTE Borgyogyaszati és Allergologiai
Klinika Tovabbképz6 Hét illetve Tovabbképzo Napok, In-
fektologus Tovabbképzo napok, Urologiai Klinika tovabb-
képzései, Magyar Noorvos Tarsasag Nagygiilése, Sem-
melweis Egyetem Bér-, Nemikortani és Boronkologiai
Klinika altal szervezett Tovabbképzés, Haziorvos Tovabb-
képzések), mikroszkopos tréningeket, valamint a gradualis
képzésben eldadasokat. Minden évben képviseljikk klini-
kankat a Magyar STI Tarsasag Nagygytilésén és a Magyar
Dermatologiai Tarsulat Nagygytilésén is STI témakorben.
2011-ben Tabak Réka kolléganénk tartott eléadast Riga-
ban syphilis epidemioldgiarél a IUSTI (International Un-
ion against Sexually Transmitted Infections) kongresszu-
son. Foldes Marta szervezésében regionalis STI Ulésre is
sor kertilt.

Osszefoglalonk a hiivelyfloraval kapcsolatos 1j isme-
retekrél a Magyar Néorvosok Lapjaban jelent meg (4). Ta-
bak Réka 2010-ben az Orvosi Hetilapban irt a connatalis
syphilisrél (5).

Vizsgaltuk a citolitikus vaginosis és a bakterialis va-
ginosis hajlamosito tényezdit, a condyloma acuminatum
gyogyulasat befolyasold tényezdket.

Elkésziilt szakdolgozatok STI és genitalis dermatosi-
sok témakdrben:

Nemi szervek fekélyképzddéssel jaro betegségei, 2014,
Csehak Veronika (témavezetd: Gaal Magdolna)

Citolitikus vaginosis hajlamosito tényez6i, 2016, Ma-
kai Eszter (témavezeté: Gaal Magdolna)

Bakterialis vaginosis hajlamosit6é tényezdinek vizsga-
lata, 2018, Berze Angéla (ez a munka a helyi TDK kon-
ferencian eléadas formajaban bemutatasra keriilt) (téma-
vezetd: Gaal Magdolna)

Condyloma acuminatum gyogyulasat befolyasold té-
nyezd6k 2020, Babiak Lilla (témavezet6: Gaal Magdolna).

Majomhimlds esetiink bemutatasa

2022. oktober kozepén soron kiviili ellatasra jelentkezett a
26 éves férfibeteg klinikank altalanos ambulanciajan bortiinetei
miatt. Elmondasa alapjan észlelésiinket megelézden 2 héttel 4-5
napig tartd laz (38-39°C) és napi 10-15 alkalommal vizes jel-
legli hasmenése jelentkezett. Haziorvos javaslatara azythromy-
cin antibiotikumot kezdett szedni. 3 nappal a gydgyszerszedés
megkezdését kdvetden észlelte a jobb csuklotajékon egy vords,
kezdetben panaszt nem okozé folt, majd gdbcse megjelenését.
Ezzel nagyjabol egyiddben végbéltaji fajdalom is jelentkezett,
mely miatt proktologusnal jart. Leiras alapjan az anoscopos vizs-
galat soran a végbél kezdeti szakaszan kisebb erosiok, fekélyek
jelenlétét detektaltak. Mindezek alapjan analis fissura diagnozisa
kertilt felallitasra, fajdalomcsillapitd kapot javasoltak, de a be-
teg panasza nem enyhiilt. Id6kdzben a fentebb leirt bortiinetek
testszerte terjedni kezdtek, néhany koziilik holyagossa és faj-
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dalmassa valt. Ekkor jelentkezett klinikankon. Eszlelésiink al-
kalmaval testszerte elszortan voltak a haton, honaljban, felsé és
als6 végtagokon lencsényi erythemas papulak és foleg erosiok,
melyeket helyenként pork fedett (2. a, b, ¢, d, dbra). Tovabba az
anusnyilas mellett egy kisebb érményi feliiletes ulcus volt 1atha-
td (2. ¢ dbra). Inguinalisan mindkét oldalon néhany borsonyi,
fajdalmatlan nyirokcsomot tapintottunk. Kiemelendd tovabba a
jobb thenar teriiletén egy kisebb borsonyi, szabalyos, éles szEli,
erythemas gytiriivel 6vezett, sargasfehér bennékii, tomott, fajdal-
mas tapintati papulopustula (3. a, b abra). Ekkor a hasmenés és
a laz mar nagyjabol 1 hete megsziint. Vezetd panaszként a vég-
béltaji fajdalmat emlitette, melyet vizualis analog skalan (VAS)
4-5, székeléskor VAS 10 erdsséglinek jelzett. Tavolabbi anamné-
zisében ismert, kezelt betegség nem szerepelt, gyogyszert rend-
szeresen nem szedett, gyogyszertulérzékenység nem volt ismert.
A Kklinikai kép és tiinetei alapjan felmeriilt STI csoportba tartozo
betegség, elsésorban majomhimld lehetdsége is, igy partnerei fe-
181 érdeklédtiink. Allandé partnere ekkor nem volt, tiinetei kez-
detét megeldzden koriilbeliil 3 héttel, azt megel6z6en 3 honappal
volt 1-1 alkalommal férfi alkalmi partnere, akikkel szorakozo-
helyen ismerkedett meg. Elmondésa alapjan kiilf61don nem jart.
A betegnél HIV, syphilis szerologiara vérvétel, valamint tekintet-
tel arra, hogy majomhimlé gyantja is felmeriilt, ezirdnyban sze-
rologiai vérvétel tortént. Orr-garatbol, steril megnyitast kovetden
holyagbennékbdl és hdlyagalapbdl mintavétel tortént, tovab-
ba székletmintat kiildtiink a Klinikai Mikrobioldgiai Intézetbe.
Egyéb, teljes korti STI szilirés részeként tervezett bakteriologiai
mintavételeket a hiigycso, orr-garat és anus teriiletérdl halasztot-
tuk, tekintettel, hogy a beteg 1 héten beliil még antibiotikumot
szedett. Bortiinetei miatt dezinficiens, antisepticus, a késObbiek-
ben hamosito lokalis kezelést, valamint végbéltaji fajdalom miatt
suppositorium analgeticum forte FoNo VIII. végbélkiipot java-
soltunk. Tekintettel arra, hogy a beteg altalanos allapota hospi-
talizaciot nem igényelt, ugyanakkor majomhimld lehetésége is
felmertilt, a beteg a karanténkotelezettségét a szabalyoknak meg-
feleléen, Haziorvosanak értesitését kovetéen otthondban teljesi-
tette. Majomhiml6 iranyaban végzett PCR vizsgalatok minden
lokalizaciobdl vett minta esetében pozitiv eredményt adtak. HIV
¢és syphilis szerologia negativ eredménnyel zarult. A késébbi
idépontban levett bakteriologiai mintak esetében a hugycsébol
sok telep Haemophilus parainfluenzae tenyészett, a vizsgalatok
egyéb STI iranyaban negativak lettek. A majomhimld iranyt
mintavételeket a protokollnak megfeleld gyakorisaggal és mo-
don ismételtiik, melyek koziil elészor a garat, majd a tobbi loka-
lizaciéo mintajanak PCR vizsgalatai is negativ eredményt adtak.
A beteg szubjektiv panaszai a javasolt kezelés mellett jelentds
javulast mutattak, majd 1 hét alatt teljesen tlinetmentessé valt
(4. a, b, ¢, d. abra). Esetiinkkel szeretnénk felhivni a figyelmet
arra, hogy latszolag 6ssze nem fiiggd panaszkor hatterében is all-
hat egyetlen betegség.

Jovobeni perspektivak
a venerologiai ellatasban

Az STI szakambulancian siirgeté feladat a szakorvo-
sok szamanak novelése és rendelési id6 bovitése az ella-
tando paciensek szamanak folyamatos novekedése miatt.
Valoészintileg lesznek még a majomhiml6hdz hasonloan )
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2.a, b, c, dabra
A majomhimlds beteg bdrtiinetei az elsd észlelés alkalmaval

3. a babra
Egy tipusos bortiinet €s dermatoszkopos képe az els észleléskor, ahonnan késébb a mintavétel is tortént
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4.a, b, c, dabra
Tiinetmentes allapot a kezelést és negativ eredményeket kovetéen

fertézések, illetve a jelen tendencidk folytatddasa esetén
az STI panaszokkal jelentkezd paciensek szama tovabb
né. A korokozok rezisztenciaja bizonyos antibiotikumok-
kal szemben, illetve multi-rezisztens torzsek mar most
is problémat jelentenck, igy az ujabb antibiotikumok ki-
fejlesztése clengedhetetlen. A jovoben a mikrobiologiai,
molekularis bioldgiai diagnosztikai médszerek korszeriisi-
tése, a vizsgalati modszerek szenzitivitasanak €s specifici-
tasanak tovabbi javulasa, igy a mikrobiom még alaposabb
megismerése varhaté. Az ujabb tudomanyagak, mint a
farmako-genomika, vagy farmako-mikrobiomika, bioin-
formatika hihetetlen lehetdségeket rejtenek, példaul mes-
terséges intelligencia segithet a diagnosztikaban.
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