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A Heim Pal Gyermekkorhaz Borgyogyaszati Osztalyanak torténete

History of the Department of Dermatology
of Heim Pal Children’s Hospital

POK ZSOFIA
Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet, Egészségiigyi Szakkonyvtar, Budapest

OSSZEFOGLALAS

A ma Heim Pal Gyermekkorhazként ismert intézet elédjé-
ben, a Magyar Kirdlyi Allami Gyermekmenhelyen gondo-
zottak ellatasara hivtak életre a gyermekborgyogydszati
osztalyt. A cikk elsd részében a Gyermekmenhely és az ab-
bol kialakult Gyermekkorhaz térténete keriil ismertetésre.
ezutan pedig a magyar gyermekborgyogyaszatot jelento-
sen meghatarozo Borgyogyaszati Osztaly torténete keriil
bemutatasra 1934-t4l napjainkig.
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SUMMARY

The ancestor of today’s Heim Pal Children’ Hospital was
the Royal Hungarian Children’s Home. Here began the
hospitalisation of children with skin diseases.

After a brief history of the Children's Home and the
later Hospital, the author presents the history of the De-
partment of Paediatric Dermatology from 1934 to the
present day.
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A Heim Pal Gyermekkorhaz Borgyogyaszati
Osztalyanak torténete

A torténelem viharaiban sok kezdeményezés, jol mi-
kodo intézményrendszer és lelkes szakemberek munkéja
tinne el, ha nem allitandnk nekik emléket. Jelen cikknek
is ez az egyik célja: emléket allitani a gyermekvédelem
egyik fontos intézményének, mely egyben a magyar gyer-
mekborgyogyaszat egyik bolcsdje is volt.

Kevéssé ismert tény, hogy a ma Heim Pal Gyermek-
korhazként ismert intézet elddje a Magyar Kiralyi Allami
Gyermekmenhely volt.

Alapitas

Amikor — hosszas el6készités utan, Széll Kalmdan mi-
niszterelndksége idején (1901-ben kihirdetésre keriilt a
VIII. tv., az arva ¢s elhagyott gyermekek allami gondos-
kodasba vételének deklaralasa mellett) a térvényhozok un.
allami gyermekmenhelyek létrehozasat is el6irtak.

Levelezo szerzo: Pok Zsofia
e-mail cim: kormendipok@gmail.com

., Az dallami gyermekmenhely harom feladatkort tolt be:

— az egyik, hogy felveszi a gyermeket,

— a masodik, hogy visszatartja mindaddig, mig kihelye-

zeserol gondoskodik;

— a harmadik, hogy a beteg gyermeket gyogyitja.

Ennélfogva a gyermekmenhely kéozigazgatasi hivatal,
mely a gyermek jogviszonyaira vonatkozo dsszes jogiigy-
leteket lebonyolitja; gyermekszallo, amelyben a gyermek
addig tartozkodik, mig az alkalmas vasuti vonat végle-
ges elhelyezése céljabol a vidékre nem szallitja, végre
egy minden részletében szakszertien és a modern hygiene
kdvetelmeényei szerint berendezett csecsemo- és gyermek-
kérhaz is (1).”

A torvény értelmében a fovarosin kiviil 16 varosban hoz-
nak Iétre allami gyermekmenhelyet: Aradon (1904), Gyulan
(1904), Debrecenben (1904), Kecskeméten (1904), Kolozs-
varott (1904), Nagyvaradon (1904), Pécsett (1904), Szabad-
kan (1904), Szegeden (1904), Veszprémben (1904), Kassan
(1904), Marosvasarhelyen (1904), Munkacson (1905), Ri-
maszombaton (1905), Szombathelyen (1904), ¢s Temesva-
rott (1904).
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1. abra
A Menhely f6épiilete

A fovarosi gyermekmenhely kozponti és orszagos ad- A Menhelynek kettds feladatot kellett ellatnia: gon-
minisztracids feladatot is kap, épiiletét Ybl Lajos tervei  doskodott ez egészséges csecsemdk és gyermekek ella-
alapjan a fovaros altal ingyenesen felajanlott, Orczy ut —  tasar6l mindaddig, mig azok vidéki neveldsziil6kh6z nem
Ul18i t szoglettelken épitik fel (1., 2. abra). A 6 pavilon-  keriiltek. Ezen feladatra tn. ,, Transzport osztalyokat” 1é-
bol allo intézetbe mar 1907-ben megtorténik a bekoltozés,  tesitettek. A beteg, alultaplalt gyermekek pedig a korhazi
de a hivatalos atadasra csak 1908. junius 4-én keriil sor,  részleg lakoi lettek felgyogyulasukig. Ez 170 agyas bel-
Andrassy Gyula beligyminiszter jelenlétében. gyogyaszati, 40 agyas sebészeti és 17 agyas fertotlenitd

2. dbra
A Menhely f6éptiletét diszitd Zsolnay-disz
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osztaly kialakitasa révén valt lehetévé. Mar kezdetektol
fiil-orr-gégész, szemész, és n0gyodgyasz szakorvos is részt
vett a gyerekek ellatasaban. A fellelt adatok szerint a bel-
gyogyaszati osztalyon tortént a bérbeteg gyermekek ella-
tasa is (2).

A Menhely az L. vilaghaboru idején

A feladatat a lehet6 legjobb modon ellatd intézet nem
vart nehézségekkel szembesiil az 1. vilaghabora idején.
Hatalmas a zstfoltsag, a fert6z6 betegségek, az alultap-
laltsag elsésorban az 1 éven aluli gyermekek korében ko-
vetel aldozatokat. A Tanacskoztarsasag idején helyzete
még inkabb romlik, anyagilag szinte teljesen ellehetetle-
niil; rdadasul kozel 45%-al n6 a felvételre keriilék szama.
A Trianoni szerz0dés értelmében Magyarorszag teriileté-
nek 2/3-a elcsatolasra keriilt. A menhelyek fele mas or-
szag fennhatosaga ala tartozik, az itt maradt telephelyek
gyermekeinek ellatasa is a Menhely feladata lesz. Az al-
lapotokat jol jellemzi az a tény, hogy egy agyban mar 2,
sOt 3 gyermek is fekszik, és a Maria Valéria telepen kell
barakkokat bérelni ellatasukra (3).

A Menhely fénykora (1925 — 1945)

Az 1920-as évek végére, az 1930-as évek elejére javul
annyira a gazdasagi helyzet, hogy fejlesztésekre is gon-

dolni lehessen. Ekkor hazankban a masodik korhazépitési
program zajlott, melynek kovetkeztében a gyermekmen-
helyek gyogyito részlegei is jelentésen boviiltek (4).

1925-ben veszi at a Menhely iranyitasat Barabas Zol-
tan gyermekgyodgyasz, akinek munkaja révén javul a gyo-
gyitas szinvonala. Barabas doktor a Menhelyre keriilt
gyermekek sorsanak lehetd legjobb elrendezésére teszi fel
az €letét. Igazgatasa alatt tobb szakteriilet szamara gyogyi-
to osztalyt szervez (koztikk a borgyogyaszati osztalyt is),
sz¢lesedik a diagnosztikai lehetéségek spektruma. A be-
tegagyak szama 1934-ben mar 420, 1944-ben pedig mar
500 — mely révén a koérhazi részleg Magyarorszag legna-
gyobb gyermekkorhazava valhatott.

Korhazza alakulas

A 11. vilaghaborta utan a Menhely Allami Gyermek-
védo Intézet néven mikddik tovabb. A gyermekvédelem
orszagos rendszerének teljes megujitasa nyoman a kor-
hazi és gyermekvédelmi feladatok szétvalnak, igy 1953-
tol csak gyogyitd tevékenységet végez az intézmény.
(A gyermekvédelmi feladatokat a GYIVI néven ismert,
Gyermek- ¢és Ifjusagvédelmi Intézet veszi at.) 1953-ban
Bokay Janos Gyermekkdrhaz néven kezdi meg miikodé-
sét az 555 (!) aggyal rendelkezé korhaz, majd 1957-ben
— a Gyermekklinika kérésére — Heim Pal nevét veszi fel
(3. abra).

3. dbra
A Korhaz az 1960-as évek elején
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A magyar gyermekegészségiigy kozpontja

A korhaz 1957-1978 kozotti idoszakat — Sarkany
Jend igazgatasa alatt — a differencialoédas jellemzi.
A ’60-as évek elején mar létezik a Toxikologiai, a Fej-
16dési Rendellenességek osztalya, késébb az Intenziv,
a Hematologiai, az Ortopédiai, a Kardioldgiai, majd az
Urologiai sebészeti osztaly is megalakul. A széles spekt-
rum tette lehet6vé, hogy Magyarorszag legnagyobb
gyermekkorhazaként lassa el feladatat az intézet. Az
egészségligyben bekovetkezd szervezeti atalakitasok
nyoman a koérhaz lett az iskola-egészségiigy szervezésé-
nek kozpontja, a fovaros vezetd gyermekkorhaza, majd
mind nagyobb részt vallalt az orvosképzés teriiletén is.
Az Orvostovabbképz6 Intézet 1. Gyermekgydgyaszati
Tanszéke Sarkany Jend professzor ur igazgatasa alatt
szintén itt mikodott.

Jelent6s valtozast hoz a ’70-es évek elején megkez-
dodd metroépités a korhaz életébe: az eredeti épiiletek
¢letveszélyessé valtak, ezért korhazi rekonstrukcio kez-
dédik. A foépiiletet, és a B épiiletet lebontjak. Elkezd6dik
egy Uj, 6temeletes féépiilet épitése, melyet 1983-ban at is
adnak. Ujabb feladatok ellatasat is felvallalja a korhaz: a
neveldotthonok egészségiigyi ellatasat, az anyatejgytijtés
févarosi szintli szervezését és szétosztasat, tovabbi spe-
cialis szakrendelések inditasat. (angioldgia, mucovisci-
dosis, EEG rendelések) Az 1980-as évek végére teljes

FARNE
4. dbra

A Korhaz orvosai az 1930-as évek végén
(116 sorban jobbrol a 2. dr. Féldes Elemér, az 5. dr. Barabas Zoltan féigazgatd)

spektrumu gyermekellatast biztositd gyermekkorhazza
valik az intézet, mely orvosai révén magas szintli gyo-
gyitd tevékenységet folytat.

A kozelmult

2005-ben a korhaz életében alapvetd valtozasokat
okozott, hogy Osszevonasra keriilt a Madarasz utcai
Gyermekkorhazzal. Racionalizalasra, osztalyok athe-
lyezésére volt sziikség. 2007-ben a kozponti (A) épii-
let foldszintjén megnyilt az orszag talan legmodernebb
Gyermeksiirg6sségi osztalya. 2009-ben egy 1j, korszerti
¢épiiletben folytathatta munkajat a belgydgyaszati terii-
let 80 aggyal, specialis endoszkopos és alvaslaborral.
A kortermekben kényelmes elhelyezést biztositanak a
sziilok szamara is. Ugyancsak 2009-ben adtak at az j,
30 agyas Pszichiatriai Osztalyt és a Gyermekfogaszati
Centrumot a Rottenbiller utcaban.

Az 1907-ben, csupan 3 korhazi fekvobeteg osztaly
helyett napjainkban mar 13 all rendelkezésre. Szamos
szakrendeld, tobb diagnosztikai laboratorium, gyogy-
szertar, tornaterem segiti a gyermekek gyogyitasat. Az
ismert anyagi nehézségek ellenére a gyodgyitd munka
szinvonala, az orvosok szakmai képzettsége, az apold
személyzet elhivatottsaga teszi lehetévé, hogy a Korhaz
miikodjon és minél tobb gyermeknek adja vissza egész-
ségét.
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5. dbra
A Borgyogyaszati osztalynak is helyt ado B épiilet az 1960-as években

A gyermekborgyogyaszati osztaly torténete

A Menhely kérhazi részlegén kezdetben 3 gyogyitd
osztaly miikodott: a sebészeti, a szemészeti €s a belgyogya-
szati osztaly. Ez utobbi latta el a borbetegséggel diagnosz-
tizalt gyermekeket is. Az 1906-os évben késziilt beszamolo
szerint (5) — ,,f0lpir, csalankiiités, izzag, sejtszovetlob, ke-
levény, borfarkas rith és viszketés” miatt keriiltek kezelésre
a kis betegek.

A Menbhely éves jelentéseiben a belgyogyaszati esetek
kozott, kiilon rovatban ismertetik a dermatologiai kezelé-
sek szamat, ¢s diagnozisat.

Az 1920-as években az esetek szama novekedett, a su-
lyosabb korképek ellatasa a Szent Istvan Korhazban mi-
kodo felnétt borgyogyaszati osztalyon kialakitott néhany
agyas gyermekbOrgyodgyaszati korteremben tortént. Egyre
nagyobb volt az igény arra, hogy a Menhelyen borgyogya-
szati osztaly létesiiljon.

Barabas Zoltan igazgatd kezdeményezésére végiil
1934-ben elkezdi gyogyito tevékenységét az osztaly. Fol-
des Elemeér szakorvos vezetésével (4. abra). Az osztalyon
1937-ben 8 csecsemd, 22 gyermek ¢s 6 felndtt agy allt a
betegek rendelkezésére. (Ez utobbi a maganbetegek keze-
1ésére volt fenntartva.) Az osztaly ebben az évben 532 be-
teget kezelt, és meg kell emliteniink, hogy csak a menhely-
re keriilt gyerekek kezelését ellatd jarobeteg rendelésen
900 esetet regisztraltak. Ezek kozott baktériumok okozta
borbetegség, bujakor, jarvanyos betegség, gombas beteg-
ség, ¢losdiek altal okozott borbetegség, (elsésorban riih)
hyperkeratosis, allergias bdrbetegség, hajgomba szerepel
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leggyakrabban. Az osztaly akkori személyzetérdl sajnos
egyeldre nincsenek adataink (6).

1945 utan

Az intézet atalakuldsa nem hozott valtozast az osztaly
miikddésében. A fekvobeteg ellatas mellett folytatodott a
jarébetegek ellatasa is — és a korhazza alakulas utan a poli-
klinika egyik legnagyobb forgalmu jarobeteg rendeldje lett
a borgyogyaszaté.

1953-ban Féldes Elemér utan helyettesként Farago
LaszI6 veszi at az osztaly vezetését, majd 1954-ben Far-

lllll!l!_!,

6. abra
A Borgyogyaszati Osztaly bejarata a B éptiletben
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kas Lilit nevezik ki osztalyvezetd féorvossa. Az osztaly
ekkor mar 50 aggyal mikddik. 1956-t6] az Gn. B épii-
letben keriil a bérgyogyaszat elhelyezésre (5, 6 dbra),
a féorvos mellett egy borgydgyasz szakorvos és egy
gyermekgyogyasz all a betegek rendelkezésére. Far-
kas féorvosnd kivalod kapcsolatot alakit ki a korhaz tob-
bi osztalyaval, rendszeres konzultacidkat tartott a Bor-
gyogyaszati Klinikaval, és sikeriilt egy magas szakmai
szinvonalon &ll6 névérgardat is kinevelnie. Az O nevé-
hez flizédik a tovabbképzé eléadasok rendszeresitése,
a gyermekborgyogyaszati dokumentacid ¢és a diapozitiv
gylijtemény létrehozasa (7).

Az osztaly torténete 1970-1999 kozott

Farkas Lili nyugdijba vonulasa utan Torok Eva keriil
az osztaly élére (7. dbra). O korabban a Bér- és Nemi-
kértani Klinika tanarsegédjeként dolgozott és kiilfoldi
tanulmanyutjainak kdszonhetden széles latokort borgyo-
gyaszként keriil a korhazba. A gyogyitas mellett tovabb-
ra is nagy hangsulyt fektet az oktatasra: orvosanhallgatok
képzése mellett tovabbképzd tanfolyamokat is szervez, az
osztalyon kezelt esetek bemutatasaval sszekotve. Az osz-
talyvezetd mellett egy alorvos, egy kdzponti gyakornok és
egy gyermekgyogyasz szakorvos latja el a teenddket. Ezen
idészakban az osztaly teljes adgykihasznalassal mikodik,
(7), a jarébeteg rendelés (heti 18 dra) forgalmanak nove-
kedése miatt teljes allasa dermatoldgust kell kinevezni az
ambulans betegek ellatidsara. 1972-ben mar 1400 {6 az
osztaly betegforgalma.

7. abra
Prof. Dr. Torék Eva

A Metro épitésekor sajnos, a bérosztalynak is helyt ado
épiilet olyan mértékben instabilla valik, hogy azt életve-
sz€lyessé nyilvanitjak. 1974 tavaszan 25 agy megtartasa-
val egy masik épiiletbe keriil az osztaly, majd Gjabb 3 év
mulva, immar 12 aggyal egy még kisebb helyre koltoz-
tetik. SOt az osztaly bezarasat is tervezik, am Torok Eva
toretlen lelkesedéssel és kitartassal helyet keres — és az
osztaly 1979-ben a Janos Korhaz teriiletén kap otthont. Itt
az osztaly 30 aggyal mikodik, &m az ambulans betegek
ellatasa tovabbra is az Ull6i Gton torténik. Kozel 4 éven at
tart ez a kétlaki allapot, mig végiil 1983 augusztusaban, az
ujonnan atadott Féépiilet 5. emeletén, 40 betegaggyal foly-
tathatja munkajat a bérgyogyaszati osztaly (8). Ekkor mar
a féorvoson kiviil 3 bérgydgyasz és egy gyermekgyogyasz
szakorvosjelolt alkotja az osztaly orvosi gardajat, késbb
allergologus is csatlakozik hozzajuk.

Az 1970-es évek II. felében kezdddik meg az ekcémas
gyermekek taboroztatasa az osztaly szervezésében. Az
els6 években az NDK-ba, a Keleti-Tengerhez viszik a kis
betegeket.

Az osztaly a magyar gyermekbOrgyogyaszat szakmai
kozpontjava valik: a konzultaciok, a nemcsak borgyogya-
szoknak szervezett tovabbképzések orszagos megbecsiilt-
séget eredményeznek. Ez a korszak Torok Eva 1999-es
nyugdijba vonulasaval zarul.

Az osztaly az ezredfordulé utan

1999-ben Szalai Zsuzsanna Zsofia veszi at az osztaly
iranyitasat. A korhazi ellatasra szoruld esetek szama évi
1500-1800, az ambulancia betegforgalma eléri a 20-22
ezret. Az igények nyoman plasztikai sebészeti konzultaci-
0s, valamint angioldgiai munkacsoport alakul és a Farkas
Lili altal megalapozott diatar fejlesztése is folyamatos.
Folytatodik az atopias gyermekek taboroztatasa, melyet
onkéntesek segitségével, palyazati timogatassal sikertil
akar kiilf6ldon, akar belfoldon megvalositani. Az osztaly
tovabbra is kiemelkedd szerepet tolt be az orvosképzés-
ben: a IV.-V. éves orvostanhallgatok oktatdsa mellett a
rezidensképzésben és a gyermekbdrgydgyaszok tovabb-
képzésben is. Ezen idészakban indul meg az 0n. ,,atopia
iskola” halézatanak kialakitasa, és az éves gyermekbor-
gyogyasz konferenciak szervezése is. A kilfoldi gyer-
mekborgydgyaszati konferencidk rendszeres eléadoi az
osztaly orvosai, ¢s nagy megtiszteltetés az is, hogy Sza-
lai Zsuzsanna Zsofia tolti be az Eurdpai Gyermekbdrgyo-
gyasz Tarsasag (ESPD) titkari majd elnoki tisztségét (9).
A rezidens képzésben kiilon szerepet vallalnak az osztaly
munkatarsai. Az osztaly kiilfoldon is elismert, tovabbkép-
zésre Ciprusbol, Nepalbdl, Lengyelorszagbol, Németor-
szagbol, Malajziabol, Izraelbdl is érkeznek borgyogyasz
kollégék hosszabb rovidebb tava tovabbképzésre, néha
egy-egy évre is. A tovabbképzések egyik fontos pillére a
Medicina kényvkiado gondozasaban 2020-ban megjelent
Gyermekborgyogyaszat konyv.

Kozel 90 év — kiilsé és belsé nehézségekkel, kiizdel-
mekkel teli idészak. Am a cél ma is ugyanaz, mint a kez-
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detekben: visszaadni a gyermekek egészségét. Ebben pe-
dig nemcsak az orvosok, hanem az apolok és a hattérben
tevékenykedok is kivették és kiveszik a résziiket. Koszo-
net mindenkinek, aki hivatasanak tekinti a gyogyitast!
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