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Osszefoglalas: A voros afonya (Vaccinium vitis-idaea L.) évszdzadok 6ta haszné-
latos az erdélyi népgydgyaszatban és hagyomanyos taplalkozasban, a néphit altal egész-
ségvédd hatdssal felruhdzott vadnévény. Beltartalmi Gsszetevdi tekintetében szdmos
nem tapanyagként hasznosuld, am az egészségre elényos hatdssal biré vegyiiletet ir le a
nemzetkozi szakirodalom. Célkittizésként négy erdélyi: Maroshéviz, Gyergyo, Csik, Ud-
varhely tajegységbdl gylijtott voros afonya minta 8ssz-antocianin tartalméanak spektrofo-
tometrias meghatarozasat és 6sszehasonlitasat, ezek termdhelyi viszonyok altal okozott
valtozasdnak vizsgalatat fogalmaztuk meg. Az azonos koriilmények kozote tarolt vords
afonya termésmintak Ossz-antocianin tartalma 166,49-324,52 mg/100 g szérazanyag
kozote véltozott és azokban az dlloményokban (Biidosfirds, Bélbor) mértiink nagyobb
mennyiséget (304,88 valamint 324,52 mg/100 g szdrazanyag), amelyek kevésbé zart er-
dékben voltak és tobb napfény érte 8ket a termés érése soran.

Bevezetés

A voros afonya (Vaccinium vitis-idaea L.) az a vadontermd gyimolcsfaj,
amely a sajatos domborzati viszonyoknak, terméhelyi adottsagoknak készonhe-
téen jol képviseli az erdélyi vadnévénygytijtés hagyomanyait, jelenlegi helyzetét.
Az erdélyi populdcidival kapcsolatos roman és magyar szakirodalom meglehet6-
sen szegényes, az dllomanyok helyérél, nagysagarol, szamardl kevés a fellelhetd
adat, mindossze egy-két szerzé publikacioira lehet tdimaszkodni (HOHN 1996-97,
1998). A beltartalmi Gsszetevék és ezek egészségvédd hatdsaval kapcsolatban is
alig néhany emlitést tartalmaz az irodalom (RAcz és CSEDG 1970, BUTURA 1979,
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RaAB 2001, OROIAN 2011). Ugyanakkor a kiilfoldi szakirodalmi adatok alapjan
tudjuk, hogy a vorés éfonyaban taldlhaté polifenolok (katechinek, flavonoidok,
antocianok) (Su 2012), szerves savak (aszkorbinsav, benzoesav, urzolsav, szalicil-
sav stb.) (HAKKINEN et al. 1999), fémkomplexek és egyéb Osszetevék szdmos
emberi egészségre gyakorolt hatassal rendelkeznek. Ezek koziil a legfontosabbak:
protektiv hatds kardiovaszkularis megbetegedések esetén (BISHAYEE et al. 2015,
IsaAK etal. 2015), gyulladdscsokkentd hatés, daganatos betegségek elleni védelem
(STONER et al. 2008), antibakterialis, antiviralis és gombaellenes hatds (Su 2012),
vércukorszint-csokkentd hatds (YANG és KORTESNIEMI 2015), a retina sejtje-
it védé (WANG et al. 2015), és gyomorfekély esetén kurativ hatds (BURGER et al.
2002). Ismert tovabbé a névény asztmaellenes és majvéds hatdsa, valamint szabad-
gyokok elleni védelemben valé hatékonysdga (ZHENG és WANG 2003, MANE et al.
2011). Vizsgalataink célja kiillonb6z6 erdélyi (Keleti-Karpatok) éléhelytipusokbol
gyljtott voros afonya termések Gssz-antocianin tartalmanak, valamint ezen beliil a
kozel azonos kérnyezeti tényez8kkel jellemezhetd terméhelyekrdl gytijeott termés-
mintak &ssz-antocianin mennyiségének mérése és dsszehasonlitasa.

Erdélyben a sajatos és természeti kincsekben gazdag foldrajzi kdrnyezet,
nemzedékek tapasztalata, a népszokasok és hagyomdnyok sajatsagos, igen gaz-
dag novényismereti tudashoz juttattak elédeinket. A vadnévények felhasznala-
sanak céljat és méodjat nemzedékek tapasztalata, a kozdsség hagyomanya alaki-
totta. A névények neveit illetéen feltlin, hogy a termesztett n6vények elnevezése
nagy teriileten megegyez6, a taplalkozdsra, gydgyitasra, magikus célokra ossze-
gyljtott vadnévények népi terminoldgidja viszont gyakran mar falvanként is el-
térd lehet (BEKE 1935). Gyiimoélcesneveink koziil a meggy tlinik a legrégebbinek,
kétségteleniil ugor eredetli szavunk (RAPAICS 1940). A voros dfonya esetében a
»meggy” sz6 hasznélata szerepel a fdsmeggy, havasi meggy megnevezésekben, de
ismert a piroskokojza név is (RAB 2001). A Hargita megyei Zetelakdn a voros
kukojza megnevezés terjedt el (RAcz és CSEDO 1970). Az 4fonya népi megneve-
zései tekintetében az deriil ki az erdélyi gytijtési adatok tiikrében, hogy afonya és
kokojza, mindkett8 a Vaccinium-ra vonatkozik, rokon értelmiek, és nem egy no-
vényfajt, hanem egy névénynemzetséget (genus) neveznek meg. Mindkettének
vannak piros (ill. voros) és fekete jelzdi: az elébbiek a V. vitis-idaea L., az utéb-
biak a V. myrtillus L. jel6l6i (PENTEK és SZABO 1976). A vorés afonyat cserzé-
és fest6novényként (PALFALVI 2012) és emellett szimos betegség enyhitésére is
fogyasztottdk és fogyasztjik. A népgydgyaszatban termését szemfajas és latasi
panaszok esetén, mig levelét vizhajt6 teaként vese- és vérnyomdspanaszok ellen
hasznéltak (RAB 2001). A Kovéaszna megyei Magyarhermany és Vargyas kozsé-
gekben tovabba a Hargita megyei Székelyvarsag, Zetelaka, Kédpolnasfalu terii-
letén termését anorexia kezelésében (RAcz és CSEDO 1970), koszvény gydgyi-
tdsdban és ldzcsillapitoként hasznaltdk (BUTURA 1979), tovabba antiszeptikus

34



A Vaccinium vitis-idaea 6ssz-antocianin tartalma a Keleti Karpatokban

hatasai végett alkalmasnak tartottak a hugyhdlyag és a hiigyutak fertézéseinek
gyogyitasara is (OROIAN 2011).

A voros afonya (Vaccinium vitis-idaea L., Ericaceae) az erdei fenyvesek,
lucosok, havasi fenyérek 6rokzold térpecserjéje. Cirkumpolaris elterjedést faj,
amely kornyezeti igényébdl fakadbéan Eurdépaban nemcsak az arktikus tajakon,
de a szubalpin, alpin régidéban is mindeniitt megtaldlhat6. Erdélyben jelentSs
vOrds afonya populdcidk taldlhaték a Nyugati-Karpatokban, valamint a Keleti-
Kérpéatokban a maroshévizi tdjegység (Drigus, Biidos-patak, Vajda csucs, Vajda-
patak, Batca Stejii, Bélbor, Fancsal), a gyergydi tijegység (Oreg-hegy, Kereszt-
hegy, Tatarka, Gajnasza, Dél-hegy, Cohdard), a csiki tajegység (Hargita vonulata,
Csoméd, Nagy-Hagymas) és az udvarhelyi tdjegység (Bucsin-tetd, Bogdan he-
gyese, Veréfény) teriiletén (CSEDO 1980).

Korébban fel sem vet8dott a fenntarthat6 gazdalkoddas vagy a gytijthetd vad-
névények dvasanak problémdja Erdélyben. Napjainkra egyrészt a magashegyi ré-
gidk okoszisztémajara haté megvaltozott abiotikus és biotikus stressz tényez6k,
koztiik az 4talakult tarsadalmi, gazdasagi viszonyok okozta fokozott kérnyezet-
kihasznalds miatt egyre siirgetébbé valt néhany vadon termé gyiimoélcsfaj, koztitk
a voros afonya erdélyi populdcidinak évasa. Napjainkban a vords afonya élhe-
lyeinek kozelében a lakossag, elédeitdl eltéréen gyakran, bizonyos idényhez kot-
hetd, kizérélagos megélhetési forrasnak tekinti a gytijtési tevékenységet, ezzel is
veszélyeztetve a havasi vadnovények allomanyét és biologiai diverzitasat. Jollehet
a gyljtési helyeket és a gytjtott gylimolcsmennyiséget illetéen napjaink roméniai
szakirodalma meglehet6ésen szegényes, kovetkeztetések néhany adattal kapcsolat-
ban is levonhat6k; az 1973-as és 1980-as gytjtési adatok (FUz1 et al. 1973, CSEDO
1980) osszevetésével megallapithatd, hogy a maroshévizi tajegységbdl 1973-ban
2200 kg, 1980-ban 2800 kg; a csiki tdjegységbdl 1973-ban 79 500 kg, 1980-ban
63 000 kg; és a Hargita vonulatanak dlloményaibdl 1973-ban 65 000 kg, 1980-ban
60 000 kg gytiimolcsot gytjtottek. Magyarorszagtdl eltéréen Romanidban a vords
afonya nem taldlhaté meg a védett névények listajan. A 2011-ben megjelent 49-es
és 262-es szamu Kornyezetvédelmi Torvény szabalyozza ugyan néhény, a vords
afonya él6helyének is szamité teriilet védelmét, de magat a ndvényt és a gytjthetd
mennyiséget azonban nem.

A voros afonya, elsésorban a benne termel6d6 arbutinnak koszénhetéen az
extrém kornyezeti tényezékkel szemben nagyon ellenédll, minusz negyven fokos
hidegben, erds szeleknek kitetten is megél. Arnyéktl’irc’i, de a t{iz6 napot is elvi-
seli, nem véletlenill a felsé erdShatar és a szubalpesi zéna, az 1300-1800 méter
tengerszint fol6tti magassagok lakéja. El6helyeire a 4,5-8,0 °C atlaghémérséklet
jellemz8, —35, 435 °C hatarértékekkel. Mivel gyokérzete viszonylag sekélyen, a
talajfelszin kozelében és inkabb szétteriilve taldlhaté, a ritka és nagymennyiségii
csapadék helyett a rendszeresen kis mennyiségli vizellatast kedveli. A savanyu
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kémhatésu talajokat igényli; legeredményesebben ott terem, ahol a pH 3,2-5
kozott van. Eléhelyeinek talajat rendszerint magas nyershumusz tartalom, de j6
vizgazdalkodds és j6 levegbzottség jellemzi (RITCHIE 1955).

Nagy biotikus értékkel rendelkezé gylimolcsfaj, amely szimos fontos haté-
anyagot tartalmaz. Fontos 6sszetevéi a polifenolok. A vords 4fonyaban jelen levé
polifenol vegyiiletek koziil a cserzéanyagok antioxidans és adsztringens hatdsu-
ak (HEIONEN 2007). A cserzéanyagok kozé tartozé antocianidinek szabadgyok-
megkotd képességgel rendelkeznek (NEAMTU et al. 1993, ZORATTI et al. 2015). A
voros 4fonyéban elsésorban antocianidin-glikozidokként fordulnak elé (ANDER-
SEN 1985). LEE és FINN (2012) kutatdsai alapjan az antocianidin-glikozidok a ko-
vetkezd eloszlasban taldlhaték meg a gyimolesben: cianidin-3-galaktozid (79%),
cianidin-3-glukozid (10%) és cianidin-3-arabinozid (11%). A flavonoidok voros
dfonyaban eléforduld legfontosabb képviseléje a flavanol (HAKKINEN és Ka-
RENLAMPI 2000), valamint az izoqvercitrin (DUDA-CHODAK et al. 2009). A gli-
kéz-észterek koziil kimutathatd a vacciniin, elsésorban benzoesavhoz kapcsoltan
(NEAMTU etal. 1993, ROMAN et al. 2014) jelenik meg. Az arbutin erés antioxidans,
elsésorban alevél tartalmazza (SAARIO és KOIvUsALo 2002). A szerves savak koziil
az aszkorbinsav és a benzoesav van jelen, amelyek baktérium- és gombadl6 hatassal
rendelkeznek (PUUPPONEN-PIMIA et al. 2001); az urzolsav antikarcinogén hatast
(KoNDo et al. 2011), kardioprotektiv és gyulladdscsokkentd (IKEDA et al. 2008).
A szalicilsav jelentés epidermiszképzd, gyulladascs6kkentd és lazcesillapitd hatast
fejt ki. A kdvésav bizonyitottan antioxidins (GULGIN 2006); a galluszsav egyrészt
a tannin felépitésében van jelen, masrészt szabadon is eléfordul a névényben; az
almasav a gylimolcs savanykds izét okozza, a borostydnkdsav hidroxiszdrmazéka
(VILJAKAINEN et al. 2002). Az alfa-ketoglutarsav az aminosavképzés fontos fak-
tora; a ciklohexdn-karboxilsav a tannin felépitésében van jelen, de kismértékben
szabadon is megtalalhat6 a vords 4fonya gylimolcsében, adsztringens hatasd, influ-
enzaellenes gyégyszerkészitmények hatéanyaga (VILJAKINEN et al. 2002).

Anyag és médszer

A gyumolesmintak szarmazasi helye és a gytjtés ideje

A szitkséges termésmintdk beszerzésekor mintegy 200 g-nyi, fogyasztasi
érettségi allapotban levé termés keriilt gytijtésre a felkeresett lel6helyek popula-
ci6ibol. A lel8helyek tengerszint folotti magassaga 1079 m (Lucs) és 1685 m (Ma-
darasi-Hargita) kozott véltozott. Az els6 és utols6é minta begytijtése kozott 4 nap
telt el. A gytjtés alatt a mintdkat hermetikusan lezart iivegedénybe helyeztiik és
mindegyik gytjtési nap végén 5 °C-ra hiitottiik egészen a laboratériumba térténd
elszallitasukig. A laboratériumban a termésmintakat turmixoltuk és —20 °C-ra
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fagyasztva taroltuk a vizsgalatok elvégzéséig, amelyre 14 nappal az utolsé gytijté-
si napot kévetden keriilt sor. A mintagydjtési helyeket az 1. dbra szemlélteti.

1-4. mintak: lucsi tézeglap

Romadnia legnagyobb tézeglépja, 1079 m feletti magassagban. A 120 hektaros
lap 1955 6ta védett. Félreesd helyzete miatt kevésbé érik kiils6 hatasok, leszamitva
alegeltetést ésalap peremén az erd6kitermelést. Jellemz6 novényzete a tézeges alj-
zaton kialakult erdeifenyd, luc és nyirfajok alkotta tajgaerdé maradvéany (Pinetum
sylvestris-Eriophoretosum vaginati) (S0 1944 cit. in PoP 1960). Az aljnévényzetet
az északi fenyérek jellemz6 fajai alkotjék, az Empetrum nigrum L., Betula nana
L., Andromeda polifolia L. mellett legnagyobb mennyiségben az 4fonyafajokat ta-
laljuk (Vaccinium myrtillus L., V. vitis-idaea L., V. oxycoccus subsp. microcarpum
(Turcz. ex Rupr.) Kitam.) (PoP és SALAGEANU 1965). A mintakat egymastél na-
gyobb tavolsagra, mintegy 3 km-re gytjtottitk: az 1-est a tézeglap peremérdl, a
2-est a teriiletet atszel Kormos-patak kozelébél, a 3-as a kiilon allomanyt alkoto

1. 4bra. A vor6s dfonya mintak gytijtési helyei (1 = Biidosfiirdé; 2 = Madarasi-Hargita; 3 = Lucs;
4 = Galdnya; 5 = Bélbor)

Fig. 1. The lingonberry sample collection sites (1 = Bid6sfiirdd; 2 = Madarasi-Hargita; 3 = Lucs;
4 = Galdnya; 5 = Bélbor)
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Betula nana populacié szé1ébél szarmazik, a 4-es minta gytjtési helye ettél keletre
helyezkedik el. A gytijtétt mintak kdrnyezete: pards mikroklima, stirti és homogén
fas névényallomdny, félarnyék. A gytjtés ideje: 2013. augusztus 19.

5. minta: Madarasi-Hargita

A Hargita-hegység és a Székelyfold legmagasabb vulkani tdmbje, hegycsu-
csa (1685 m) egy egykori rétegvulkani krater peremének északi maradvénya.
D¢éli oldalabdl ered a Hargita leghosszabb folydvize, a Vargyas-patak. A mintat
a Vargyas-patak kozelében, lucfenyé-csoportosulas szélén gytijtottiik. Okolégiai
viszonyok: félarnyék, szélnek kitett teriilet, alacsony paratartalom. Gytjtés ideje:
2013. augusztus 19. Az egyetlen minta, amit vizben taroltunk.

6. minta: Csikszentimrei Budosfiirdd

Csikszentmihdaly és Csikszentimre hatdrdn, 1250 m tengerszint feletti ma-
gassagban talalhat6. Kozelében helyezkedik el a Banya- és Vermed- patak forras-
vidéke, egy borvizes- in. mofettds-ingovany, mely botanikai és geoldgiai értékei
miatt védett teriilet. Vords afonya alloménydt tekintve egységnyi teriileten joval
alacsonyabb tészamot, illetve az dllomdany kisebb 4tlagmagassagat figyelhettitk
meg. Okolégiai viszonyok: napfénynek kitett hely, fis novénykozosség hidnya,
alacsony pératartalom, szélkitettség, vastag tézegréteg. A minta gyujtésének ide-
je: 2013. augusztus 20.

7. minta: Kelemen havasok, Galénya

A Keleti-Karpatok vulkanikus vonulatanak legmagasabb hegysége a Kele-
men-havasok. Az Istenszéke tdmbje 1380 m magas, a Maros jobb partjan fekszik,
teteje tulajdonképpen egy andezit sziklakkal koriilvett platd. N6vényzetét zart
lucosok jellemzik, melyet tobbfelé szdrfiives legelék tagolnak fel (HOHN 1998).
A gytjeott mintdk kornyezete: félarnyék, alacsony paratartalom, szélkitettség,
elszértan fas vegetacié. A minta gytjtésének ideje: 2013. augusztus 22, helye az
Istenszék alatti Galénya-patak volgye.

8. minta: Bélbor

Bélbor Hargita megye asvanyvizekben leggazdagabb kozsége, kozel 700 as-
vanyvizforrassal. Nyolc havasi lap talalhat6 a hataraban, legismertebb a ,,Paraul
Dorneanu”-lap, amely tdpanyagokban gazdag eutréf-t6zegtelep. A belteriilettél
nyugatra, a Dorneanu-patak vélgyében, a patak jobb partjan, 910 m magassag-
ban 1év6 3 hektarnyi védett teriilet, névényrezervatum. A lapot mészben gazdag
szénsavas dsvanyviz-forrasok taplaljak, ezért a tézegben vékony mésztufa-rétege-
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ket és mészkéreggel bevont névényi maradvanyokat talalunk. Jégkorszaki marad-
vany-névényei: a hdromlevelll vidrafti (Menyanthes trifoliata L.), a torpefiliz (Salix
repens L.), a szibériai hamuvirdg (Ligularia sibirica (L.) Cass.) és tobb mas tund-
rai reliktumnévény (NYARADY 1929). A mintat a Bélbortél mintegy 400 m-es
szintkiillonbségre taldlhaté6 Mogyords-nyeregben (1440 m) gytjtottiik. A gylijtote
mintédk kdrnyezete: szé1t6l védett, napsiitotte hegyoldal, elszértan fas vegetacio.
A gytjtés ideje 2013. augusztus 23.

Az egyes antocianin komponensek elvélasztasara nem keriilt sor a vizsgalat
sordn, csupdn az 9ssz-antocianin tartalom meghatdrozasat végeztiik el a kiilon-
b6z vOrds afonya mintdkon. Az dssz-antocianin tartalom meghatdrozasdnak
vizsgalata sdsavas-etanolos szinkinyerési eljarassal FULEKI és FRANCIS (1968)
modszere szerint tortént. A vizsgalt termésmintat felengedtetés utan Mikro 22R
Hettich laboratériumi centrifugéval 5000 fordulatszimon 15 percig centrifugal-
tuk, majd a feliilisz6bdl 0,1 g-ot mértiink be, ehhez 0,2 ml cc. sésavat (HCI) ad-
tunk, és 96%-os alkohollal 10 ml-re kiegészitettiik. Az igy el6készitett mintak
abszorbancidjat 30 percig sotétben torténé allds utdn Cary Varian UV-Visible
spektrofotométeren mértitk 550 nm-en, 3 ismétlésben. A spektrofotometrids
meghatarozas értékelési médja:

Osszes antocianin (mg/l) = (MW x A_xDV)/e

ahol: A__ =abszorbancia, MW = molekulatémeg (cianidin-gliikozid: 449,2
g/mol), DV = higitds (ebben az esetben 100x), ¢ = extinkciés koefficiens (3,34
x 10%). Minden minta esetében a mért abszorbancia érték maximumat vettiik fi-
gyelembe, az eredményeket mg cianidin-3-glitkozid/100 g szdrazanyagra vonat-
koztattuk.

Eredmények

A maximalis abszorbanciaérték alapjan szamitott Ossz-antocianin tarta-
lom (mg/100 g szarazanyag) az egyes populdciokban az alabbiak szerint alakult:
Bélbor: 324,52; Biidosfiird6: 304,88; Madarasi-Hargita: 36,17; Galénya: 289,55;
Lucs 4: 233,87; Lucs 2: 206,44; Lucs1: 166,49; Lucs 3: 195,49 (2. 4bra). Magasabb
értéket a bélbori és biiddosfiird6i mintavételi helyekrél szarmazoé termések eseté-
ben taléltuk; mindkét helyen hasonlé 6kolédgiai korilményeket tapasztaltunk, az
allomanyok napsiitétte, gyér fas vegetacidju kornyezetben fordultak el6, a tenger-
szint f6l6tti magassdg 1250, illetve 1310 m koézote véltozott. Mivel célkitlizéseink
kozott szerepelt a kozel azonos kornyezeti hatteri helyekrdl szarmazé mintak
6ssz-antocianin mennyiségének 6sszehasonlitasa is, ezért a lucsi tézeglapban négy
helyrél tortént mintavétel. A lucsi tézeglap nagy kiterjedtsége, azonos klimatikus,
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voros afonya mintak (1)

2. 4bra. A voros dfonya mintak (1-8) dssz-antocianin tartalma.
Fig. 2. Total anthocyanin content of lingonberry samples (1-8).
(1) Sample identifier; (2) mg/100 g dry matter.

edafikus viszonyai, valamint homogén névényzete révén az emlitett szempontok-
nak megfelelt. Spektrofotometrids meghatarozasaink a Lucs-t6zeglap négy kiilon-
b6z6 helyrél gytjtote voros afonya termések esetében, ha nem is akkora mérték-
ben, mint a bélbori vagy biidésfiirdéi mintdkkal tortént 6sszehasonlitaskor, de
eltéréseket mutattak. fgy a Lucs 1: 166,49; Lucs 2: 206,44; Lucs 3: 195,14; Lucs 4:
233,87 mg/100 g szarazanyag volt, jollehet mind a négy minta azonos 6koldgiai
hétterti (talaj, fény, hémérséklet, csapadék) helyrél szdrmazott.

Megvitatas

A gytimolcsfejlédés utolsé fazisa az érés, ez pedig olyan minéségi véltozas,
amely sordn a gyiimolcsben biokémiai, biofizikai, fizikokémiai valtozdsok tortén-
nek és ezek sorozata hatdrozza meg a gyiimolcs kiils6 és belsé mindségi tulajdon-
sagait. A gyiimolcsérés genetikai, hormonalis és kornyezeti hatasok szabédlyozasa
alatt 411 (KALLAY et al. 2010). Irodalmi adatok (BUTURA 1979) szerint a roméani-
ai vOros afonya dllomanyok esetében a gylimolcsérés julius kozepe—szeptember
eleje kozé esik. Egyes szerzék szerint (Vyas et al. 2015) viszont pozitiv korrelacié
mutathaté ki a tengerszint f6l6tti magassag és az Gssz-antocianin tartalom ko-
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z6tt, ugyanakkor a terméhelyek névekvé tengerszint folotti magassaga kés6b-
bi gyiimolcsérést is eredményez (LEE és FINN 2012). A legmagasabb értékeket
a bélbori és blidosfiirdéi mintavételi helyekrél szdrmazd gyimoélesok esetében
talaltuk és mindkét mintavételi helyen hasonlé 6koldgiai kériilményeket tapasz-
taltunk (napsiitotte, gyér fas vegetacioju kornyezet). Az 6ssz-mintavételezés so-
rén a lel8helyek tengerszint folotti magassaga 1079 m (Lucs), 1310 m (Bélbor),
1250 m (Budosfiirds), 1380 m (Galdnya) és 1685 m (Madarasi-Hargita) mentén
valtozott, az elsé és utolsé minta begyijtése kozott pedig csupan 4 nap telt el.
Az eredményeket értékelve felvet6dik az a kérdés, hogy az 6ssz-antocianin elté-
réseket nem csupdn az eltéré termdhelyi viszonyok, hanem a tengerszint f6l6tti
magassag altal meghatarozott eltéré érési id6k és a rovid gytjtési idéintervallum
is okozhattdk. Eredményeink bar aldtdmasztjak az irodalomban leirt esetleges
okotipusok jelenlétét (JovaNcEvIc etal. 2011), pontos vélaszt nem adnak erre az
ut6bbi eshetbségre, okot szolgéltatva a tovabbi kutatdsokra. Jéllehet a voros éfo-
nya vegetativ uton is szaporodik, és bar a Lucs-t6zeglap négy mintavételi pontja
mindegyikébdl csupén egyszer tortént mintavétel (aminek okén szignifikancia-
vizsgalat nem volt elvégezhetd), az eltéré 6ssz-antocianin tartalom az azonos kli-
matikus viszonyok kézepette véleményiink szerint felveti eltéré genotipusok 1¢-
tezésének lehetdségét. E felvetés bizonyitasdhoz vagy elvetéséhez viszont tovabbi
termésmorfoldgiai és beltartalmi mérések, valamint genetikai vizsgalatok sziik-
ségesek. A Madarasi-Hargitarél szdrmazo6 minta volt az egyetlen, amelyet vizben
taroltunk, és amelynek §ssz-antocianin tartalma messze alulmilta a tobbi vizs-
galt allomanyét. Ertékelésiink szerint ennek oka elsésorban az eltérd taroldsmod,
de befolyasolhattak az eltéré 6koldgiai viszonyok, valamint a nagy tengerszint
folotti magassag (1685 m) miatti kései érési idé is.
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Vaccinium vitis-idaea L. has been recognized by folklore and used for centu-
ries in Transylvanian folk medicine and traditional diet. Several biochemical com-
pounds of its fruits are proved to have beneficial impact on human health and are
described in the literature. Based on the on-going interest in potential health ben-
efits of lingonberry consumption, in this study we measured spectrophotometri-
cally the total anthocyanin content of fruit samples from several localities of the
species range in the Eastern Carpathians. The detected values were compared in the
context of potential differences associated with site conditions. Total anthocyanin
content ranged from 166.49 to 324.52 mg in 100 g dry matter, with the highest
level measured in the samples from Biidosfiirdé and Bélbor (304.88 and 324.52 mg,
respectively), both from woodlands of sparse canopy where ripening fruits receive
greater amount of solar radiation compared to the other, more shaded sites.
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