N = MULTIDISZCIPLINARIS 2023.1. évfolyam. 2. sz4m
WA 12 . Eceszsec Es I6LLET 2023. junius 9.

VELEMENYEK

Elemezd a szakirodalmat szovegbanyaszattal!
Példak a gyermekkori tulsuly és elhizas témakorében

Analyze the literature with text mining! Examples of checking the
literature of childhood overweight and obesity

Ismertetok: Balkanyi [ 4s7106, Vitrai Jozsef

Doi: 10.58701/mej. 11195

Kulcsszavak: szovegbanyaszat; népegészségugy:; tulsuly; elhizés; gyermekkor
Keywords: text mining; public health; overweight; obesity; childhood

Osszefoglalé

A cikk szdvegbanyaszati eszkdzoket mutat be nagy mennyiségl szakirodalom
feldolgozasara. Megallapithatd, hogy jelentds fejlesztések torténtek a témaban az
elmult években, és szamos, a kutatok altal kézvetlenll hasznalhatd eszkdz és
modszer all mar rendelkezésre. A szerz6k a gyermekkori tulsuly és elhizas
szakteruletének irodalman mutatnak be 7 mddszert, 2 eszkdz segitségével (VOYANT
TooLs és VOSVIEWER), az egyszer(bbtél a bonyolultabbak felé haladva: (1) a vizsgalt
an. szévegtest kialakitasa, (2) a kdzlemények szdmosséga, idébeli trendje, (3) a
szakkifejezés-gyakorisag elemzése, (4) a kollokacié (egyuttes eléfordulds, egyutt-
jaras) elemzése, (5) korrelacidelemzés, (6) kontextuselemzés, (7) fogalomhélézati
elemzés, fogalomtérképezés - klaszterezés (csoportosités). A modszerek és eszkd-
z0k hasznalatat példakon mutatjak be. A moédszerek egyutt hasznélva feltarjak a
legfontosabb szakterUleti fejleményeket, trendeket. Példaul azonosithatd volt az
intervenciok valtozdsa az elmult tiz évben. A vizsgdlat a medikalizécié (orvosi
szemlélet) sulyanak novekedését mutatta ki. Lényeges, hogy az egyszer(bb
szbvegbanyaszati programok mar a szokasos eszkozeinken is futtathatok, és nem
igényelnek specialis szakértelemet sem. A megbeszélésben emlitett tovabbi,
szofisztikalt technikdk, kudlénésen a mesterséges intelligencia algoritmusok
alkalmazasa azonban specialis szaktudas és megfelel§ kapacitasu szamitastechnikai
eszkOzpark szukséges. Ez még nehezen érhetd el a népegészsegugyi kutatok
szamara. Osszefoglalasul a szerz6k megallapitottak, hogy a fejlett szovegbanyaszati
eszkdzdk hasznalata lehet6séget ad a szakirodalom gyors, kvantitativ jellemzdkkel
leirt, transzparens attekintésére, amelyre akkor lehet szUkség, ha egy-egy
szakterulet kdzleményeink szama meghaladja a vizsgalt idészakban az ezres-
tizezres nagysagrendet.
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Summary

The article presents text mining tools for processing the vast amount of literature. It
is noted that significant developments have taken place in recent years and that
several tools and methods are available for direct use by researchers. The authors
present 7 methods in the field of childhood overweight and obesity, using 2 tools
(VoYANT TooLs and VOSVIEWER), progressing from the simplest to the more complex
analysis: (1) the design of the corpus, (2) trending of publication numbers, (3) the
analysis of the frequency of terms, (4) collocation, (5) correlation, (6) context
analysis, (7) concept network analysis, concept mapping - clustering. The use of
methods and tools is illustrated with examples. These methods, used together can
identify the most important developments and trends in the field, e.g. changes in
interventions over the last ten years under study. Medicalization was also
demonstrated during the study period. Crucially, the simpler text mining tools can
be run on our usual IT tools and do not require any special expertise. However,
additional sophisticated techniques mentioned in the discussion, in particular the
use of artificial intelligence algorithms, require specific expertise and a computing
toolkit of sufficient capacity. This is still difficult to access for public health
researchers. In conclusion, the use of advanced text mining tools provides the
opportunity for a rapid, quantitative, and transparent review of the literature, which
becomes necessary when the number of publications in a given field exceeds the

thousands to tens of thousands in the period under review.

BEVEZETES

Az alabbi munka arra tesz kisérletet, hogy
az érdekl6dd kutatdk szamara bemutassa
az egyszerU szovegbanyaszati eszkdzok
hasznalatat a szakirodalom attekintésé-
ben. Ahhoz, hogy megértsuk, miért is van
erre szukség, szUkség van egy rovid
hattérmagyarazatra és visszatekintésre.
Altaldban a tudomanyos kutatasok hite-
lességét a kutatéds adatainak és az
adatfeldolgozds maddszereinek megis-
merésevel tudjuk megitélni. Szamos
kbzlemeény  attekintésének  klasszikus
formaéja a szisztematikus attekintés (SZA,
systematic literature review), amely atlat-
hatdé és reprodukalhatd maddon szinte-
tizalja a kutatasi eredményeket. James
Lind klasszikus skorbut tanulmanya mar
1753-ban megeldlegezte az SZA madd-
szertanat (Bartholomew, 2002). Majd az

" https://www.cochrane.org

1970-es és ‘80-as évektdl kifejlddott egy
szigord modszertan, ami az 1993-ban
megalakult a Cochrane Collaboration’
munkajanak nyoman teljesedett ki, és valt
altaldnosan elfogadott mddszerré (Sur &
Dahm, 2011). A 21. szdzad azonban jelen-
t6s valtozast hozott. A kutatas volumene,
a publikalt eredmények széma egy-egy
szUkebb szakteruleten is mar-mar atte-
kinthetetlenné valt, meghaladva a tizezer
cikk/év értéket (Balkdnyi et al., 2021).
Segitséget — tobbek kdz6tt — az infor-
maciotudomany eszkdzeitél kaphatunk.
A lehetdsegek egyike az a megkozelités,
amikor magukat a kutatasi szdvegeket
értelmezzuk és vizsgaljuk nagy mennyi-
ségu adatként. Az ekkor alkalmazott
eszkOztarat  nevezziuk  szdvegbanya-
szatnak (text mining). Ebben az irdsban
erre mutatunk példat, az egyszeribb
eszkdzoktél haladva a bonyolultabbak felé.
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A vizsgéalathoz olyan szovegbanyaszati
eszkdzoket (programokat) hasznalunk,
amelyek ingyenesen hozzaférheték, és
amelyeknél a hasznalt algoritmusok leira-
sat kozzétették. gy a végzett kutatas
teljesiti a reprodukalhatésag feltételeit.
Az eszkdzok sajat, intuitiv - grafikus
felhasznaldi  felUlettel elérheték, nem
szUkséges programozasi tudas az elem-
zések elvégzéséhez. Annak érdekében,
hogy az eszkdzdk és modszerek hasz-
nalhatdésagat bemutathassunk, egy szU-
kebb, viszonylag j6l ismert, és kutatott
szakterUletet valasztottunk, amelyiken a
népegészségugyi  szakemberek  sajat
hattértudasa segithet megitélni az eszkdz
hasznalhatosagat.

MODSZERTAN ES EREDMENYEK

Az alabbiakban a kulénbdzé szdveg-
banyaszati eszkdzok, modszerek ismerte-
tése utan kozvetlenul az azokkal nyert
eredmeények is bemutatasra kertlnek.

1. Szovegtest kialakitasa

Az elemzés elsd |épése a vizsgalandd
kdzlemények adatbazisanak, az un. sz6-
vegtest (corpus) Osszedllitdsa. Ehhez a
kKivalasztott témanak megfeleld keres6-
kifejezéssel (search string) kivalogatjuk a
szakirodalmi adatbazis(ok)bél a minket
érdeklé kozleményeket. Ebben az irasban
témaként a gyermekkori tulsulyt és elhi-
zast valasztottuk, szakirodalmi forrasként
a barki szamara hozzaférhetd, legnagyobb
orvosi és egészségugyi bibliografiai adat-
bazist, a PUBMED?-et (Medline) hasznaltuk.
A témahoz keresékifejezésként a kdvetke-
z6t allitottuk 6ssze: child[Ti] OR children[Ti]
AND obesity[Ti] OR overweight[Ti] AND

2 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov
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"public health"[MeSH Terms]. A logikai
mUveleti jelek ("OR" és “AND") mellett
hasznalt “[Ti]" alkalmazasa a keresést a
cimekre korlatozta. A “public health"[MeSH
Terms]” a népegészségugy kifejezéssel
kapcsolatos  kulcsszavakkal  jellemzett
cikkek kivalasztasat jelenti. A keresés tehat
a gyermekkori tulsuly és elhizés szavakat a
cimUkben tartalmazo, illetve a népegész-
ségugy témakaéréhez tartozo kdzlemények
kivalasztasat tette lehetdévé. A keres6
kifejezésink 18 147 cikket azonositott
2023. aprilis 7-én. A kdzlemények szama
858-ra csodkkent, amikor a keresést az
attekintésekre (review) és a megjelenést a
2013 elejétdl 2023 végéig terjedd idészak-
ra korlatoztuk. A keresés eredményét a
PUBMED-b6I tébb formaban is exportaltuk
(PUBMED sajat bibliografiai formatum, csak
PMID tartalmazé kivonat, absztraktokat is
tartalmazo txt file, illetve Excel importot
konnyité csv allomanyok). A kulénbdzd
valtozatok a kulénb6zd szévegbanyaszati
eszkdzdk vagy modszerek szamara
szolgéalnak idedlis bementként (input file).
Az igy létrehozott szdvegtest szolgalt
kiinduldsi pontként az elemzésekhez.®

2. A szovegtestbe kerilt cikkek
szamanak id6beli elemzése

A keres6 kifejezéssel kinyert kdzlemények
évenkénti szamanak idébeli alakulasa arrdl
tajékoztatja a kutatot, hogyan valtozik
évrél-évre a témairanti érdeklédés a tudo-
manyos kozosségben. A PUBMED kereseési
eredmeényeket tartalmazd oldalanak abra-
jardl rogton leolvashatd éves bontdsban?
a publikaciok szama. Az 1. dbran megje-
lenitett gbrbe ezt reprodukélja. A gyer-
mekkori tulsulyt és elhizast attekint6
cikkek szama az elmult tiz évben
folyamatosan — bar csillapodo Utemben —

3 MegjegyezzUk, hogy a vizsgalt szovegtestek mindegyike idérendi sorrendben tartalmazza a megjelent cikkek
adatait. Lehetséges olyan corpust is késziteni, ami a bibliografiai adatokat cikkenként kulon-kulon dllomanyként
kezeli. Ebben az esetben a corpus maga tébb dokumentumbdl all, ezek lehetnek akar a teljes cikkek is. Jelen
vizsgalatunk soran az eszkdzeink kapacitasa miatt az egyszerlbb megoldast valasztottuk, egyetlen file-t

tartalmazd, egyesitett corpusokat hasznaltuk.

4 Finomabb bontast is megtehetlnk, ismételt, példaul havi vagy heti idészakok szlkitett, ismételt keresésekkel,
ennek azonban a trend megitélésében vélhetden nincs jelentdsége.
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novekszik, igy megallapithaté, hogy az
elmult évtizedben a téma élénken foglal-
koztatta a kutatoi kozosséget, és az
érdeklédés jelenleg is er6sodik. Az atte-
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kinté (review) cikkek évente szaz kordli
szadma osszesen 10 000/éves szamos-
sagu, ebben a témaban megjelend
publikaciora utal.

Attekinté kdzlemények évenkénti szama
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1. abra: A szovegtestbe kerUlt cikkek szaménak valtozasa a vizsgélt idészakban (Forras: sajat szerkesztés;
a 2023-as érték az els6 negyedév alapjan elérevetitett cikkszdm:; a trendgorbe az EXCEL hatvanyfuggvény

illesztéssel készUlt)

3. A leggyakoribb szakkifejezések
elemzése

A szdvegtestben eléforduld leggyakoribb
szakkifejezések feltaldlasa a kutatasi
fokusz(ok) azonositasédra szolgdl. A szd-
vegtest természetesen tartalmaz nem
szakkifejezéseket is, ezért az elemzéshez
célszerl azok szamat minimalisra csok-
kenteni. Bar az altalunk hasznalt VOYANT
TooLs® program a szévegtestbdl automa-
tikusan kitorlia nem szakkifejezésnek vagy
értelmezhetetlenek  tartott  szavakat,
betlisorokat (ezeket tartalmazza az un.

5 https://voyant-tools.org/

stopwords lista), de mégis érdemes az
alaphelyzeti stopword-listat kiegésziteni a
szbvegtestben még gyakran eléforduld, de
nem relevans szavakkal, betlsorokkal
(Hendrigan, 2019). A példaként hasznélt
szbvegtestbdl a VOYANT ToOLS program
segitségével kinyert, “nyers” szakkife-
jezéslistabdl el6szér készitettink egy
gyakorisagi elemzést (terms frequency).
[1. tablazat]. Ennek attekintése utédn a
stopword-listat  kiegészitettuk  tobbek
kdzott az ,&" és a .ci” betUsorokkal, illetve
a criteria, model szavakkal.

16


https://voyant-tools.org/

Multidiszciplinaris Egészseég és Jollét
2023.1. évfolyam. 2. szém

els6 25 utolsé 25

rangsor szakkkifejezés gyakorisag rangsor szakkkifejezés gyakorisag
1 intervention(s) 1521 61 countries 125
2 risk 1058 62 reduce 124
3 obese 875 63 composition 123
4 body 813 64 population 123
5 health 619 65 mortality 121
6 prevalence 586 66 cardiovascular 120
7 adolescents 543 67 insulin 120
8 loss 484 68 circumference M9
9 physical 484 69 strategies M9
10 childhood 452 70 resistance 115
1 effect 418 71 results 115
12 activity 380 72 cholesterol M4
13 adults 357 73 supplementation 10
14 exercise 357 74 moderate 106
15 women 341 75 support 104
16 factors 339 76 electronic 103
17 diet 319 77 sleep 103
18 control 313 78 metformin 100
19 treatment 303 79 improve 98
20 fat 255 80 consumption 97
21 diabetes 245 81 nutrition 97
22 lifestyle 243 82 aerobic 96
23 individuals 236 83 cancer 96
24 criteria 231 84 family 95
25 dietary 225 85 behaviour 94

1. tablazat: A szdvegtestben legaldbb 85 feletti, azaz 10%-0s gyakorisaggal eléforduld szakszavak listéjanak
elsd és utolso 25 eleme (Forréas: sajat szerkesztés; a teljes lista megtalalhatd a mellékletben)

A leggyakoribb szakkifejezések gyakorisa-
ga listaja az altalanos szakmai gondol-
kodast tUkrozi a gyermekkori tulsuly és
elhizas terUletén: a vizsgalatunkba bevont
attekintések az éllapot jelentette kocka-
zatok visszaszoritasara iranyuld, a gyer-
mekek, a serdulék és a nbk kbrében
megvaldsitandd intervenciokkal, azaz a
fizikai aktivitas és az étrend ellen6rzésével
foglalkoznak leggyakrabban. A tulsuly és
elhizas kdvetkezményeként fellépd beteg-
ségek koézUl a gyakorisagi listara kerult
meég a cukorbetegseég, a sziv- és érrend-
szeri betegségek, illetve a kapcsol6do
tinetek mint a vérnyomasérték, vagy

a koleszterin, valamint két gyogyszer is,
az inzulin és a metformin.

4. Kollokacioelemzés

A kollokécié a szakkifejezések egymas
kdzelében vald el6fordulasat jellemzi,
ezdaltal a koézleményekben el6forduld
lényeges fogalmi kapcsolatok kiemelé-
sének egyik mddja. Egy szdvegtérben (ami
akar tobb cikk alkotta szdvegtest is lehet)
a fogalmak kbzelségének mérésére
szamos modszer elérhetd, az eredmények
numerikusan és vizualis megjelenitéssel is
megmutathatok. A VOYANT TooLs kolloka-
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cios graf olyan szakkifejezéshalét rajzol fel,
amelynek egyes elemei az attekintd
kdzlemények szbvegében egymas kdzelé-
ben fordulnak el6. A kdzelség értékeinek
(proximity) kiszémitasa uan. eré-irdnyitott
halézati graf (force directed netwok)
technikaval torténik. Az erd-iranyitott
halézatban a graf csomopontjai szakkife-
jezések, amelyek 2 (vagy tébb) dimenzids
térbeli pontokként, az élek pedig e ponto-
kat dsszekdtd vonalakként jelennek meg.
A VOYANT TooLS a kollokécids halozat két
dimenziéban vald optimalis megjelenité-
séhez ismétlédd szamitasokat végez ugy,
hogy a csomdpontok (az egyes szakkife-
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jezések) és az élek hossza (a szakkife-
jezések egymas kozelében vald eléfordu-
l4si gyakorisdga) mintegy vonzé fizikai
eréként szimulalodik. A szimulacio iterativ
maodon halad elére, a csomoépontok és élek
a rajuk hatd (virtudlis) erék hatasara
mozognak, amig a rendszer el nem ér egy
stabil allapotot. Ekkor a csomopontok és
élek ugy helyezkednek el, hogy a haldzati
struktura megjelenitése optimalizalt: a
szoros kapcsolatban allé csomdpontok
csoportjai kdzel helyezkednek el egymas-
hoz, a kevesebb kapcsolattal rendelkezé
csomopontok pedig tavolabb jelennek
meg. [2. dbra]
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2. abra: A tulsuly és elhizas kifejezések kollokacids haldzata. (Forras: sajat szerkesztés; a kulcsszavak kék, a
kapcsolodd szakkifejezések téglaszinl hattéren, az 6sszekdtd vonalak révidsége az egyUttes eléfordulassal
arényos, a cimke mérete a szakkifejezés eléforduldsédnak gyakorisagéara utal)

A 2. abran szembetind, hogy a tulsudllyal
és elhizassal foglalkozd attekintd kozle-
mények a legtdbb hasznalt szakkifeje-
zés terén ol atfedi egymast, vagyis
kevés olyan szakkifejezés van, amit inkabb
csak az egyik, vagy a masik terUlet kuta-
tasaban lenne gyakori. Ftekes tovabba,

hogy a példaul a szocidlis kapcsolatok
(relationship) kifejezés az elhizasnal
gyakran felmerul, de a tulsulynal kevés-

bé kutatott téma, mig a testmozgas
(physical) példaul inkdbb a tulsulynal
gyakran kutatott tertlet. A kévetkez6kben
azt vizsgaljuk, hogy az egyik leggyako-
ribb szakkifejezéshez, az intervencidhoz
milyen kollokaciés graf tartozik, vagyis
milyen fogalmak fordulnak el6 az atte-
kintésekben az intervention szakkifejezés
kdérnyezetében:
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3. abra: Az intervencio szakkifejezés kollokacids haldzata. (Forras: sajat szerkesztés; a kapcsolddo szakkifejezé -
sek téglaszinl hattéren, az 6sszekotd vonalak révidsége az egylttes eléfordulassal aranyos, a cimke mérete a

szakkifejezés eléforduldsdnak gyakorisagéra utal)

A 3. abran jol latszik, hogy a vizsgalt szak-
kifejezéshez kozel talaljuk a jol ismert
intervenciés (beavatkozasi) terlleteket:
viselkedés, terapia, étrend, testmozgas,
a szulbk szerepe stb., mig tavolabb
kerUltek a beavatkozasok egyes jellemzéi,
mint példaul a prevencio, életstilus, vagy a
tébbkomponensu és a mindség.

5. Korrelaciéelemzés

Ez az elemzési technika a kutatd altal
kivalasztott szakkifejezés-paroknak a
szbvegtestekben meért, egymashoz
viszonyitott gyakorisagvaltozasat mutatja.
Esetinkben, mivel az altalunk vizsgalt
szbvegtest egyetlen allomany, annak tiz
egymast kovetd azonos meretd szegmen-
sében Pearsons-korrelacio kiszamitasaval
tértént meg az dsszehasonlitas. Egy
szakkifejezés-par kdzotti korrelacié +1 és
-1 kozOtti értéke abszolut értékben akkor
magas, ha a szakkifejezések gyakorisaga
parnuzamosan, vagy éppen ellentétesen
valtozik. A korrelacios egyutthato értéke

+1, ha a gyakorisagok azonosan, és -1, ha
teljesen ellentétesen valtoznak, és 0, ha a
két gyakorisag egymastél fuggetlendl
valtozik. Az elemzési technika bemuta-
tasahoz a tulsdly és az elhizas szakki-
fejezésre végeztink korrelacidelemzést.
A 2. tablazatban érdemes megfigyelni,
hogy a két koézponti szakkifejezésunkkel
(obesity és overweight) méas és mas
szakkifejezések korreldlnak a legerésebb
mértékben. Az is megfigyelhetd, hogy az
obesity szakkifejezéssel kapcsolatos kor-
relacios értékek trendszerlen nagyobbak,
mint az overweight-tel kapcsolatos érté-
kek. Ez arra utal, hogy sulyosabb éllapo-
tot (obesity) leiré tanulmanyok jobban
“Osszeszedettek”, nagyobb a belsé tartal-
mi konzisztencia a vizsgalt szévegtestben.
Erdekes megfigyelni a kilénos szakkife-
jezések felbukkanasat a magas korrelacios
értékek kdzo6tt, mint példaul a minerals
az obesity oszlopban. llyen esetben a
“furcsa” eredmény értelmezéséhez érde-
mes kikeresni azokat a cikkeket, amelyek-
ben ez a kifejezés eléfordult.
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célszakkifejezés

szakkifejezések  korrelacio

causing 0.89
disabilities 0.86
disproportionately 0.83
children 0.81
likelihood 0.80
airways 0.80
enormous 0.80
minerals 0.80
children's 0.79
developmental 0,79
heterogeneous 0,79
disparity 0,79
obesity need 0.78
lumbar 0,77
force 0,77
contents 0,77
intestinal 0,77
migrant 0.77
extended 0,76
decades 0,76
culturally 0,73
environment 0,73
chosen 0,72
intellectual 0.72
institutions o7
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célszakkifejezés | szakkifejezések  korrelacié
obese 0.84
combination 0.77
associations 0,71
million 0,68
exposure 0,67
gestational 0,67
mass 0,67
animal 0,67
advanced 0.65
intention 0,63
drinks 0,63
geographical 0,62
overweight intrauterine 0,62
lipoprotein 0.62
model 0,61
mechanism 0,61
habits 0,61
lipid 0,60
cases 0,60
january 0.60
Idl 0,60
hdl 0,60
excessive 0,60
effectively 0.59
medicus 0,59

2. tablazat: A 25 legmagasabb korrelaciot mutaté szakkifejezés-par az obesity és az overweight
szakkifejezésekre (Forrds: sajat szerkesztés; a vonatkozd 6kodlszabaly szerint, ha a korrelacids egyltthatd akéar
pozitiv, akar negativ tartomanyban eléri a 0,3 tizedet, akkor gyenge, ha a 0,5-6t, akkor k6zepes, mig 0,7 felett

erés az d6sszefliggésre utal)

6. Kontextuselemzés

A szakkifejezések kontextusanak vizsga-
lata egyes szakkifejezések szerepének
megértését segiti, emiatt a “mélyfurassal”
feltart kontextus a szévegbanyaszat nagy
kincse. A VOYANT ToLs Contexts eszkdz a
kivalasztott szakkifejezés minden egyes
eléforduldsat mutatja a kérnyez6 (megel6-
z6, illetve kovetd) szdveggel (a kontex-
tussal) egyltt. Hasznos lehet annak
alaposabb tanulmanyozasahoz, hogy a
kifejezéseket hogyan hasznaéljak a vizsgalt
szbvegtestben. A kdvetkez6 elemzésben
az intervencio szakkifejezésnek a szbveg-
testben el6forduld fogalmi koérnyezetét
vizsgaltuk, elemezve a szakkifejezést
megel6z0, illetve a kdvetd szavakbdl allo,

a kozlési sorrendben a vizsgalt tiz év alatt
az elsd szaz és utolsé széaz kontextust.
A 3. tablazat els6 oszlopa a kontextusnak
a szovegtestben elfoglalt poziciojat mutatja
(tokenindex). Esetlnkben ez, mivel az
absztraktok idében egymast kdvetden
kerUltek a szOvegtestbe, ez egyuttal
idébeni pozicidt is jelent. A 4. tablazatban
a vizsgalt kontextusok szinkddolasanak
magyarazatat mutatjuk be. Szinkédokkal
lattuk el ugyanis a kontextustipusokat,
vagyis a hasonlo intervenciokat. Az 6ssze-
sen kozel 900 absztraktbdl azonositott
elsé szaz kontextus a szemlézett tiz év
els6 évére, mig az utolso szaz kontextus az
utolsé évre esik. Igy az is feltarhatd, hogy
milyen Ujabb intervenciok jelentek meg a
vizsgalt tizéves periddus utolso éveiben.
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Pozicié

megel6z6 szavak

vizsgalt
szakkifejezés

koveté szavak

azidében els6 szaz kontextus

275
559
624
1429
1572
2218
2244
2843
2905
2953
2974
3291
4026
4595
4726
4732
5933
5985

6001
6012

of life should lead to

of 5-8.5 was after

a valuable adjunct to lifestyle

them in maintaining healthy lifestyles.
There is a need for

105 194 Systematic of nutritional
effective components within nutrition-related
the effect of screen time

this meta-analysis. The that

was no difference between the

is no that screen time

assessment and provide opportunities for
modest effect sizes for obesity

recent meta-analysis that exercise
controlled trial; (ii) structured exercise
alone or combined with other
OBJECTIVES: To the effectiveness of

and quasi-RCTs that compared

who are overweight or obese.

or any combination of these.

interventions
intervention
intervention
Intervention
interventions
interventions
interventions
interventions
interventions
intervention
interventions
interventions
interventions
interventions
intervention
intervention
interventions
interventions
interventions

interventions

focused on these groups. 2013

. After months, a of 3

, which often achieves only limited

options, both for caregivers and

that consider common mechanisms for

indicate limited efficacy in reducing

involving children to 11 years

on obesity in children and

targeting screen time are effective

and control groups in body

alone can obesity risk in

. To systematically the existing literature

, the aim of the present

are effective for promoting weight

, alone or combined with other

components; (iii) control no structured
|tosupport theinitiatonor |
|tosupportthe nitationand
social support, education, physical support

were compared either with each

187613

187661

187684
187729
187782
187813
187823
187922
187960
188070
188077
188089
188101

188109
188151

188194

188203
188228

188312

SMD) for the comparison between

There were no between the

~ thatwearable and smartphone-based |
To the efficacy of drug |

We controlled (RCTs) of pharmacological
minimum of three months' pharmacological
up from baseline. We excluded

the trials, were to drug

RCTs. The length of the

trials), participants' views of the

reported), morbidity associated with the
reporting more gallstones following the

one suicide in the orlistat

evidence) and socioeconomic (not reported).
BMI in favour of the

weight in favour of the

24/878 (2.7%) in the

52/1043 (5.0%) in the

a series of associated on

intervention

intervention
interventions
interventions
interventions
intervention
interventions
intervention

intervention

intervention

intervention

intervention

intervention

Intervention

intervention

intervention

intervention

intervention

interventions

azidében utolsé szaz kontextus
187547 interventions | to promote physical activity and

control in steps per (SMD

and control groups for systolic

are effective strategies in promoting

for the treatment of obesity

for treating obesity (licensed and

and six months' follow-up

that specifically dealt with the

and to comparator groups (91

ranged from to weeks, and

(not reported), morbidity associated with
(measured in one orlistat trial

; very certainty evidence), all-cause
group:; certainty evidence) and socioeconomic
comparator for difference (MD) in
comparator for change in weight
serious adverse events: 24/878

groups 8/469 (1.7%) in

groups 17/621(2.7%) in

for obese children and adolescents

3. tablazat: Az intervention szakkifejezés elsé és utolsd szaz kontextusabol 20 példaként bemutatott kontextus
(Forras: sajat szerkesztés; a szinezés magyarazata a 4. tédbladzatban taldlhato)
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a kontextustipusok szinkddjai

azidoben els6 szaz kontextus

combination more interventions

lifestyle, behaviour

az idoben utolsé szaz kontextus

personal devices (wearables etc)

family-based

nutrition, diet

nurse, nurse-led

screen time

support

breastfeeding, infant feeding

school

environment

medical

parent - child

policy

training, PA

pregnancy

4. tablazat: Az intervention szakkifejezés kontextuselemzéséhez felhasznédlt szinkdédok (Forrds: sajat
szerkesztés; az eltérd szinek a kontextusok kulénb6zd tipusait jeldlik; az 6sszes szinkdd nem jelenik meg a
3. tablazatban, mert ott csak az dsszesen vizsgalt 100 elsd és 100 utolsd kontextusbdl csak az elsé 20-20

szerepel)

A szinkddolas konnyen felismerhetévé
teszi a kontextus-tipusokat, sét azok
idébeli valtozasa is nyomon kdvethet6. Az
elsd szazbdl 53, mig a masodik szazbol 55
esetben az intervencid tipusara talalunk
utalast a kozvetlen (legfelijebb 5 szavas)
kontextusokban. ValdszinUsitheté azon-
ban, hogy ha ugyanezt 10 szavas bealli-
tassal megismételnénk, akkor varhatdan
tobb tipus azonositédsa is sikerulne. Az
elemzés eredménye ravilagit a .medika-
lizacid” sulyanak ndvekedésére: 6 versus
12 el6fordulds az id6 elérehaladtaval, és
azonositott Uj vagy Ujabban megjelend
intervenciokat is: personal devices
(wearables etc), family-based, parent
child, nurse, nurse-led.

7. Szakkifejezések halozatanak elem-
zése

Az eld6zb6ekben ismertetett szakkifejezés-
el6forduldsi gyakorisag és fogalmi kérnye-
zet kollokacids és korrelacios elemzései
mellett egy-egy szakterllet irodalmanak
halozati vizsgalata tovabbi, mas jellegl

¢ https://www.vosviewer.com/

megértést is lehetévé tesz. A kdvet-
kez6ben ismertetésre kerlld szakkifeje-
zések halozati térképének csomopontjai
(nodes) a szakkifejezések, mig az élek
(edges) a koztuk 1évé eléforduldsi-
kdzelségi kapcsolatot jelenitik meg, ahol a
kbzelséget az egyuttes el6forduldsi
gyakorisaggal jellemezzuk. Ezek a haldzati
elemek egy fogalomteret feszitenek ki.
A VOSviewer® eszkdz segitségével a bibli-
ografiai adatbazisoknak a kdzleményekre
vonatkozo, Un. meta-adatai alapjan az
ilyen halézatok felrajzolhatdok (van Eck &
Waltman, 2022). Igy valdjaban egy adott
tertlet tudomanyos publikacidinak egyfaj-
ta haldzata konstrualhato, a publikaciokat
jellemz6 meta-adatok, azaz a (1) folyo-
iratok, (2) kutatok, (3) kutatasi szervezetek,
(4) orszagok, (5) kulcsszavak, illetve
szakkifejezések mentén. (A VosViewer-
ben bedéllithatd, hogy csak a szerzék altal
megadott kulcsszavak, vagy a kiadoi/
szerkeszt6i indexszavak, vagy mindez
egyutt képezze a vizsgdlat targyat,
a tovabbiakban ezeket egyutt kulcssza-
vaknak nevezzUlk). Hangsulyozni kell, hogy
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ez az eszkdz nem a kbdzlemények
szbvegeit, 0Osszefoglaloit, hanem a
kdzlemények meta-adatait elemzi. Ezek
kozott a szakkifejezések (amelyek egy
vagy toébb kulcsszdbdl allhatnak) ugyne-
vezett szemantikai, azaz tartalmi jelen-
téssel bir6 meta-adatok. Amikor a Vos-
VIEWER ezekkel képez és elemez haldzatot,
tulajdonképpen  meta-szévegbanyaszat
torténik. A 4. abran lathatd szakkifejezés
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haldzati térkép elkészitéséhez ugyanazt a
kiinduld6 PubMed keresési eredményt
hasznaltuk, mint a kordbban bemutatott
VOYANT TOOLS segitségével készitett elem-
zéseknél. A szdvegbanyaszat targya
azonban itt nem a cimek vagy absztraktok
szak-kifejezései, hanem a cikkek kulcs-
szavai voltak. A kulcsszavakbdl allé halé-
zati térképen az eltérd szinek alhaléza-
tokat, un. klasztereket jeléinek.
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4. abra: Kulcsszavak hélézati térképe (Forrds: sajat szerkesztés; kllonbdz6 szinek a klaszterezési algoritmussal
talalt szakkifejezés-alhalézatokat, klasztereket jeldlik, a kulcsszavak betimérete a gyakorisagukkal, az 6sszekotd
vonalak vastagsédga az egyUttes eléforduldssal aranyos)

A kulcsszavak haldzati térképén megfi-
gyelhetjuk példaul, hogy a children kulcs-
széhoz kozel taldlhatd a type 2 diabetes
mellitus, mig az overweight és az obesity
kb6zOtt az obesity paradox. A gyakran

egyutt el6forduld kulcsszavak kénnyen
beazonosithatova teszik a kdzlemények
témajat. Az 5. tablazatban az abrazolt
kilenc klaszter’ 10 leggyakoribb kulcssza-
vai lathatok.

’ Az alkalmazott VosVIEweR algoritmus 6sszesen 10 klasztert talélt, azonban a legkisebb “klaszter” mar csak
egyetlen cikket tartalmazott, igy azt nem lattuk érdemesnek bemutatni.
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1. klaszter 2. klaszter 3. klaszter 4. klaszter 5. klaszter 6. klaszter 7. klaszter 8. klaszter 9. klaszter

obese 45 exercise 125 combpoodsy\tion 41 prevention 77 pregnancy 48 adolescent 86 | hypertension | 24 prebiotics 18 nutrition 37
underweight | 35 phy‘swpa\ 122 ped\a‘trwc 33 treatment 49 probiotics 33 asthma 23 | adolescence | 19 metabolism 15 [mental health [ 13
activity obesity
dzgztis 36 diet 114 | dyslipidemia | 29 | epidemiology | 20 vitamin d 25 internet 17 |severe obesity| 18 microbiome 15 stress 1
childhood cardiovascular metabolic
inflammation | 25 " 89 . 27 | assessment | 20 metformin 17 | dietary intake | 16 mortality 17 " 13 | self-esteem [ 10
obesity disease disease
adults 32 | intervention | 63 metabolic 26 | management | 20 lifestyle 14 computer 14 youth 16 supplementati 1 | public health 8
syndrome interventions on
. . gestational .
children and 26 adiposity 38 network ”?eta 25 |sleep duration| 17 diabetes 14 healthy 12 [fype 2 d‘\abetes 15 antibiotics 9 obeswt_y 8
adolescents analysis mellitus lifestyle mellitus prevention
polycystic waist hysical
ovary 17 | childhood | 33 [blood pressure| 23 | . 15 physic n web 12 | paediatrics | 14 |weightchange| 9 |iron deficiency| 5
circumference exercise
syndrome
randomized sugar- gestational chronic rct randomised
women 17 weight 33 18 sweetened 14 9 biomarkers " dairy 13 8 4
controlled trials| b weight gain diseases controlled trial
everages
gut microbiota| 18 lifestyle 22 pediatric 18 risk factor 13 cfreacpve 8 randomised 1 nafld 13 dementia 8 dementia 8
protein icontrolled trials|
. . weight eating . social
trends 17 | interventions | 18 management 17 disorders 12 cytokines 7 nurses 9 determinants 13 | older people 8 older people 8

5. tablazat: A 10 leggyakoribb kulcsszavak listai a VOSVIEWER eszkdzzel elééllitott klaszterekben (Forras: sajat
szerkesztés; a szamok a teljes kapcsolati er6sség értékét mutatja, ami jelzi, hogy az adott kulcsszé hany
publikaciéban hanyszorosan hivatkozott)

A tablazat értelmezéséhez vizsgéljuk meg MEGBESZELES
példaul az exercise kulcsszot a 2. klasz-
terben! A 125-6s magas érték egyfajta
er6s fogalmi beagyazottsagot jelent,
hiszen az megfelelhet annak, hogy 5 cikk
tovabbi 25 olyan cikket idéz, amelyekben
ugyanez a kulcsszé eléfordul (5*25=125).
A legtébb klaszter Iényege jol meg-
ragadhaté a legmagasabb kapcsolati
er6sségek mentén, igy az 1. klaszter
példaul a konkrét betegségekkel kapcso-

Ia_tos tCIlSL'let,. llletve e!hizé,st _ViZ,SQélé kulcsszd6 mint adat alapvetd jellemzéit
cikkek csoportja (pl. 2. tipusu diabétesz, mutatiak be. A szévegbanyaszat kezdeti
gyulladasok, policisztds ovarium stb.). évtizedét (2005-2015) joI mutatia be

A .2' I.<Iaszter az étreng?t, a testmozgast Alison O'Mara-Eves és munkatarsai (2015)
mint intervenciot emlitd cikkek halmaza, cikke, amelybdl idézzik a szamunkra rele-

m}fg a > k}laszte_r a_k@rt?s allapotok (magas vans megallapitasat: “Erdemes megje-
vernyomas, | d|s_zI|p|Qem|a stb.) es az gyezni, hogy a szisztematikus attekintés
elhizas, tulsdly vizsgalata. De nem minden soran a cikkszdrést tamogatd szoveg-
klaszter azonositdsahoz elég a 10 legma- banyaszati modszerek a  szakbiralok

gasabb kapcsolati er6sség vizsgalata, eredeti munkafolyamatat kovették, azaz a

Efértt a miﬂikl.etb’enl_ J|[<<;jtzélj0k a teljes cimek, az osszefoglaldk és a kulcsszavak
aszier szaxkirejezes fistat. hasznélataval végzik a sz(irést. Vannak itt

A diszkusszio elsd kérdése az lehet, hogy a
szbvegbanyaszati médszer hogyan fejl6-
dik, honnan, hova jutottunk? A fentiekben
bemutattunk jonéhany szévegbanyaszati
modszert, az egyszeribbektdl a bonyo-
lultabbak felé, de még igy is csak a
lehetséges elemzési modszerek toredeket
tudtuk felvillantani. Ezek a nagyon
egyszerl modszerek a szovegtest, illetve a
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... megfontolandd kérdések ... mennyire jol
képes a cim, az Osszefoglald és a
kulcsszavak mint meta-adatok kielégiteni
egy Osszetett informacios igényt? Ami
példaul az absztraktok hasznalatat illeti
annak megallapitasara, hogy &sszes-
ségében milyen allitdsokrdl van szo, Blake
azt talalta, hogy az orvosbioldgidban a
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tudomanyos éllitas kevesebb, mint 8%-a
volt megtalalhaté a cikkek kivonataban.”
Az eltelt kbzel két évtized alatt a
szOvegbanyaszat sokat fejlédott. Ennek
megmutatasara idézzuk Dandan Tao és
munkatarsai (2020) cikkébdl az 5. abra,
amely jol foglalja 6ssze a 2020-as évek
fejl6dé technikait.

teljes szOvegu cikkekben szerepld 6sszes

Normalizacié
kisbetUsités
kézpontozas eltdvolitdsa
toltelékszavak eltavolitédsa
ritka szavak eltavolitasa
helyesirds-javitas
gyokosités
lemmatizacio

Elemzés a szavak szintjén
szavak szama és el6fordulasi
gyakorisaga (TF)

Inverz gyakorisag/dokumentum
frekvencia (IDF)

TF-IDF sulyozas

Kapcsolt elemzések

- (iddbeli) trendek

- térben, idébeni
témaelemzés

- téma profilok

Szotarsulasok vizsgalata .
Zajkarakterek eltavolitasa kontextus hasonlés&ga Nem szdveges
HTML / XML kédok eldfordulasi korrelaciok stb. metaadat
metaadat hasznalata
szdvegformazd karakterek idé
hely
szemeélyek

Halad6 szovegelemzés

Tokenizacié vélemeényvizsgalat

Unigram szovegosztalyozds

. Bigram téma modellezése
(egy és tobbszavas kifejezések)

szdveg-elofeldolgozas szovegelemzés kapcsolt elemzések

5. abra: A szbvegbanyészat alapveté technikai és azok fejlédése (Forrés: Tao et al., 2020; magyarra forditva)

A diszkusszio masodik kérdése lehet, hogy
kinal-e az informaciétudomany a széveg-
banyaszaton tul mas eszkdzdket is a nagy
mennyiségl szakirodalom feldolgozasara.
Nem meglep6 mddon a vélasz igen, a
manapsag nemcsak tudomanyos koérok-
ben sokat emlitett mesterséges intelli-
gencia (MI) kutatdsok terén taldlunk ilyen
eszkdzoket. Ebben a cikkben erre nincs
maod részletesen kitérni, de talan érdemes
idézni Chen és munkatarsai (2019)
felsorolasat, amely az elmult 5-10 év
fejleményeit jellemzi: “Széamos igéretes
eszkbz és modszer van, példaul a “véletlen
erdd” (random forest), a “tdmogatasi

vektorgépek”, (support vector machines,
SVM), a konvencionalis neuralis haldzatok,
melyek a betegségek felismerésében
segitenek. A “szemantikus web” eszkdz-
tara, ontoldgidk és téma-modellezés (topic
modelling) a klinikai vagy orvosbioldgiai
szbvegbanyaszatot tdmogatja, a mester-
séges intelligencia neurélis haldzatai
eszkdzként és a logisztikus regresszio
modszerként az eldrejelzésekhez, vagy a
konvollcids neurdlis halézatok (CNN) és
ugyancsak az SVM-ek az epidemioldgiai
monitorozashoz és morbiditasi, klasszifi-
kacios vizsgalatokhoz alkalmasak.” A cikk
szisztematikusan 6sszefoglalja a gépi és
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kognitiv intelligencia eszkdz6k hasznalatat
az emberi egészség szolgalatéaban. Meg
kell jegyeznUnk, hogy a népegészségugyi
kutaté szamara személyes eszkdzként
ezek a technikak még nehezen elérhetdk,
részben specialis M| szaktudast, részben
megfeleld kapacitasu szamitastechnikai
eszkdzparkotisigényelnek. Ezzel szemben
az egyszerU szdvegbanyaszati eszkdzok a
szokasos eszkdzeinken futtathatok és az
egyszerlUbb vizsgélatokhoz nem kell
specialis szakértelem.

KOVETKEZTETESEK

A szemléltetés céljabol kivalasztott gyer-
mekkori  tdlsuly és elhizas témakor
szbvegbanyaszattal végzett elemzéseinek
eredmeényei természetesen tovabbi értel-
mezési feladatot jelentenek az ezzel
foglalkoz6 szakemberek szamara. lrdsunk-
ban csupan lehetdségeket, elemzési
iranyokat szandékoztunk megmutatni.
Ami a felszines, bemutatd jellegl vizsga-
latunk eredményeibdl elséként levonhato,
hogy a tulsuly és az elhizds nem egymas
témakoére, csupan részben atfedik
egymast, mikdzben jelentésebb eltérések
is azonosithatok. Levonhatd tovabba az a
biztatd kovetkeztetés is, hogy a szak-
irodalom kézéppontjaban e két egészség-
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probléma megoldasara iranyuld, kalonféle
beavatkozasok allnak. Ezek az intervenciok
idében valtoznak, részben kedvezd mdédon
gazdagodnak, masrészt  kedvezétlen
maodon haladnak a (taldn tulzott) medika-
lizacié felé, azaz orvosi eszkdzdkkel keres-
nek megoldast egy nem minden tekintet-
ben orvosi problémara. A bemutatott
eszkdzok (VOYANT TooLS és VOSVIEWER)
csupan példak, a nyilvanos digitalis
tudomanyos térben (open science, public
domain) szdmos olyan eszkdz létezik,
amelyek intuitiv grafikus felhasznaloi
felUletei segitségével a nem szoveg-
banyasz kutaté is el tudja végezni az
egyszerlbb, de informativ vizsgalatokat.
Kalénbsen igéretes terllet a halozatos
medicina (network medicine) felé atjarast
ado fogalmi halézatok természetének
vizsgalata. Ki kell emelni azt is, hogy kozel
vagyunk a mesterséges intelligencia
rutinszerd hasznalatahoz is, amikor a
kutatd6 még inkdbb a sajat feladatéra
koncentralhat és a rutinszerG szellemi
feladatokat algoritmusokra bizhatja a
jovében (pl. attekintd kozlemények el6-
szlrése).

Végul meg kell allapitsuk, hogy a szak-
cikkek 6sszessege kozvetlenul kutathato
adatta valt. A tovabbiakban érdemes
figyelemmel kovetni e kdzvetlen kutat-
hatésag lehetéségeinek gazdagodasat,
bdvulesét.
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