MULTIDISZCIPLINARIS
EGESZSEG ES JOLLET

2023.1. évfolyam. 2. szam
2023. junius 9.

SZAKMAI HIiREK

Lezajlott a VIIl. Semmelweis Egészségverseny

The VIl Semmelweis Health Competition is over

Szerzok: Falus Marton, Stubnya Jdnos Domonkos

Kulcsszavak: egészségfejlesztés; prevencio; kdzépiskolai verseny; egészségértés
Keywords: health promotion; prevention; secondary school competition; health literacy

A Budapesti Orvostanhallgatok EgyesuUlete
a Semmelweis Egyetemen muikddd non-
profit kdzhasznu szervezet, melynek tébb
mint 500 tagja mind az Altaldnos
Orvostudomanyi Kar hallgatdja. Szerveze-
tunk kiemelt figyelmet fordit a 14-19 éves
korosztaly egészségnevelésére.

Az egészségfejleszté tevékenységunk
egyik kiemelkedd pontja a kdzépiskolas
didkoknak szolo, az egyesuletunk altal
védjegyzett Semmelweis Egészségver-
seny, amelyet 2016-ban inditottak. Azo6ta,
az aktualis nehézségek ellenére minden
évben valamilyen formaban megrende-
zésre kerUlt a vetélkedd, igy 2023-ban mar
nyolcadik alkalommal szerveztik meg.
A versenyen 511 6t f8s csapat, tehat 2555
kdzépiskolas diak indult el.

A verseny motivacidja és Iétjogosultsaga
azon alapszik, hogy a hagyomanyos
bioldgiadval foglalkozd versenyek terén
nem |étezett olyan, ami valdjaban az
egészséggel foglalkozik. Az igy megal-
kotott versenyforma egyedulédlldé mddon
hivatott betdlteni ezt az art. Fontosnak
tartjuk, hogy a mindennapos bioldgia
tananyag helyett, mi ettél eltéré médon az
egészseggel kapcsolatos, a kdzoktatas
keretein jéval tulmutatd tudast kérjlnk
szamon. Célunk ezzel, hogy jatékos
formaban, kompetitiv médon fejlesszlk a
didkok egészségértését. A hétkdznapi
életben is hasznos tudasbdl — pl.: elsGse-

gélynyujtasi ismeretek — kell szamot adni-
uk a versenyzdéknek.

A verseny elsé két online forduldjaban,
2022. december 7-11. és 2023. januar 11-
15. kdézo6tt a versenyzdknek teszteket
kellett megoldaniuk az altalunk elkészitett
és szakmailag elismert orvosok altal
lektoralt tébb, mint 500 oldalas tan-
anyagokbdl felkészulve. Ezek az alabbi
témakat dolgozték fel: kardiovaszkularis
prevencio; transzplantacié és véradas;
cukorbetegség kialakuldsanak kockazata
és megelbzése; testmozgas és sport;
elsdsegélynyujtas, eszméletzavarok, BLS,
belgydgyaszati rosszullétek; alkoholpre-
vencio; védboltasok; reproduktiv egész-
ségugy; dohanyzasprevencio; drogpre-
vencio; traumatoldgiai  alapismeretek;
egészsegtudatos taplalkozas; szexualis
uton terjedd betegségek; helyes gyogy-
szerhasznélat és antimikrobidlis reziszten-
cia; tumorprevencio; oralis egészség és
szajhigiénia; valamint fejezetek a jarva-
nyok tudomanytérténetébdl.

A harmadik online forduldban, 2023.
februar 7-11. k6z6tt a legjobb 100 csapat
vehetett részt, ahol komplex esettanul-
manyokhoz kapcsolddo feladatokat kellett
megoldaniuk, illetve a csapatok altal
valasztott egy, vagy tébb oltast (pl.: BCG,
Di-Per-Te, SARS-CoV-2) népszerUsitd
kampanyt is meg kellett szervezniuk.
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Végezetll a legjobb 36 magyarorszagi és
hataron tuli csapat jutott be a 2023.
marcius 25-26-an megrendezésre kerul6
két napos budapesti dontébe, mely a
Semmelweis Egyetem Elméleti Orvos-
tudomanyi Kdzpontjaban kerult megren-
dezésre. Itt minden témaban egy inter-
aktiv feladatot kellett megoldaniuk a
versenyzéknek, melyre allomasonként 10
perciuk volt. Ezek a fentebb emlitett
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témakhoz kapcsolddo kulénb6zd gyakor-
lati feladatok lehettek.

HiszUnk benne, hogy — akar csak az els6
két versenyrész teljesitésével is — a didkok
kézzel foghatd és hasznalhaté egészség-
fejlesztd és egészségértést javitd tudast
kapnak, illetve lesz a kezUnkben szamos
igen magas mindségu egészseégneveld
tananyag, amelyek barmikor a rendelke-
zésukre allnak.
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