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HATTER

A nem-fert6z6 betegségek altal okozott
globélisan magas halélozasi arany és a
fizikai aktivitas kiemelt szerepe a nem-fer-
t6z6 betegségek megelézésében fontos
kiindulasi pontja a barcelonai szuperblokk-
modell vizsgélatanak. Az egészséges,
testmozgast is tamogatd kérnyezet kiala-
kitasa varosi viszonylatban Iényeges felté-
tele a fizikai aktivitas globélis mutatoi
csokkentésének, hiszen az elbrejelzések
szerint 2050-re a FOld lakossaganak mint-
egy 80%-a varosokban fog éIni.

A Barcelonaban alkalmazott szuperblokk-
modell egy Uj, varosi kérnyezetben meg-
valosuld kezdeményezés, amely az épitett
kdrnyezetet olyan médon valtoztatja meg,
hogy az ott él6 lakosoknak egészsége-
sebb, élhetdbb tereket biztositson, a for-
galomtdl elzéarva.

A varosi uthalozatot olyan modon szer-
keszti at, hogy egy kb. 400 x 400 méteres
terlletet vegyenek korul, a féutak altal
hatarolt rész belseje pedig a forgalomtdl
elzart terllet, az utcakat a gyalogosok
hasznalhatjak.

A szuperblokkmodell bevezetésétdl jelen-
tés egészségugyi jotékony hatdsokat var-
nak, a lakosok testmozgasanak fokozasa
és az aktiv kdzlekedés motorizalt kozleke-
déssel szemben torténé elényben részesi-
tése éltal.

A szuperblokkmodell testmozgasra gyako-
rolt pozitiv hatdsainak vizsgalataval kevés
tanulmany foglalkozik, ugyanakkor a fizikai
inaktivitas elleni kizdelem részeként fon-
tos értenunk, hogyan hasznaljdk az embe-
rek az Oket korllvevd épitett varosi
kdérnyezetet.
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1. abra: A barcelonai szuperblokkmodell térképe (Forras: eredeti cikk)
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A tanulmany harom céllal jott Iétre:

1. a barcelonai St. Antoni Piactéren
(Eixample kerUlet) Ujonnan kialakitott
szuperblokk els6 évében (2018. majus
- 2019. majus) jellemzé latogatdi min-
tazatok leirasa;

2. aszuperblokk hasznalatanak elemzése
a testmozgéasi szokasok eés az Ul
magatartas szempontjabdl;

3. egy éev elteltével, a szuperblokk teljes

hasznélatba vétele utan (amikor az
mar természetes része az ott lakok
mindennapjainak) egy testmozgasi
szokasokat és Ul6 magatartast vizsgald
0sszehasonlitas készitése egy, a szu-
perblokk modellen kivUli, hasonld
adottsagu helyszinnel

MODSZEREK

A tanulmany adatfelvétele az un. ,K6z6s-
ségekben torténd jaték és aktiv kikapcso-
l6das megfigyelésének” (System for
Observing Play and Active Recreation in
Communities; SOPARC) mddszerével tor-
tént, amellyel egy éven at figyelték a lako-
sok testmozgasi és Ulési szokasait, majd
az év végeén, dsszehasonlitas céljaval egy
masik, hasonlo helyszinen is elvégezték a
megfigyelést.

A szuperblokk modellben kialakitott tér a
Sant Antoni Piactér, a masik helyszin egy
téle 2,8 km-re elhelyezkedd, hasonld
adottsagu, nem szuperblokkositott terUlet,
amely a Fort Pienc piac helyszine.

A megfigyelés soran a tertleten felbuk-
kano személyek nemét, életkorat és test-
mozgasi tevékenységét jegyezték fel.
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2. abra: a megfigyelés helyszinei (Forras: eredeti cikk)
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Target area 1: Ausias March street & Sicilia street

Target area 1: Compte Borrell Street & St. Antoni Market square

The Barcelona Superblock site: Observation target areas 1 and 2

Target area 2: Tamarit Street

The comparison site at Fort Pienc: Observation target areas 1 and 2

A megfigyelési ismérveket a kezdeti meg-
figyelések utan pontositottak, és figye-
lembe vették az elektromos rollereket is.
A szuperblokk tertletén zajlé megfigyelés
5, nem egybefuggé héten tortént a vizs-
galt év soran, 2 hétkdznapon és két hét-
VEgi napon, naponta 0sszesen négy oran
at. Az dsszehasonlité megfigyelésre az év
végén kerult sor, amikor a szuperblokk
terUlet hasznalata mar nem ujdonsagként,
hanem az ott lakdk hétkbznapjainak szer-
ves részeként zajlott. Ez a periédus idealis
volt ahhoz, hogy Osszehasonlitsak egy
hasonld, de nem szuperblokkositott hely-
szinnel.

EREDMENYEK

Kiindulasnal d¢ranként atlagosan 2 340
lakos hasznélta a szuperblokk teruletét,
férfiak-nék hasonlé aranyban, 70%-uk fel-
nétt, 22%-uk idés volt. A legkevésbé a
gyermek és ifjusagi korosztaly latogatta
a szuperblokkot. Hasonld volt a latogatasi
arany a hétkéznapokon és hétvégéken, a
legnagyobb aranyu latogatas a déli és esti
orakban tortént.

Egy év elteltével a szuperblokk latogatoi-
nak szama 18%-kal csokkent, hasonlo
aranyban a néknél és férfiaknal. Legna-
gyobb meértékben a szenior korosztalynal
volt visszaesés. A hétkdznapok latogatott-
saga legkisebb mértékben a reggeli id6-
szakban, legnagyobb meértékben az esti
orakban csokkent.

A legtébb szuperblokklatogatd sétalt
(93%), 3%-uk erés intenzitdsu testmozgést
végzett, 3%-uk pedig Ult vagy alldogalt. Az
er6s intenzitasu testmozgast jellemzden
tébb férfi végezte, Uléssel pedig jellem-
z6en a gyermekek és az idbsek toltottek
idot. Egy év elteltével a sétalok szama
otodével csokkent, az er6s intenzitasu
testmozgast végzdék aradnya az elsé hat
honapban nétt, majd az els6 év veégeére a
kezdeti érték ala csokkent, és az Ul6 lato-
gatdék széma is visszaesett.

Az egy év soran a kuldénbdzd aktiv kdzleke-
dési mdédok (kerékpar, gyaloglas) csokken-
tek, helyettuk gyakoribb lett az elektromos
rollerek hasznalata.

A szuperblokk terUletéhez képest keve-
sebb latogato volt a Fort Pienc piacnal,
de a latogatok hasonld jegyeket mutattak
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nemi és életkori megoszlas alapjan.
Hasonldan a szuperblokkhoz, a gyermek
és serduld korosztaly latogatta a legke-
veésbé a helyszint. A szuperblokk latogato-
inak szama mellett leginkabb a hétvégi
latogatok szama maradt el az 6sszehason-
litd helyszinen (7%-kal). A szuperblokkal
Osszehasonlitva hasonl¢ latogatoi szoka-
sok mutatkoztak. A legtdbben sétéltak,
ugyanakkor nagyobb volt az erés intenzi-
tasu testmozgéast végzék ardnya (5%) és
kevesebben Ultek (2%)., 3%-kal tobben
futottak itt, mint a szuperblokkban. Mind-
két teruleten hasonld valdszinlsége volt
a férfiaknal és a néknél annak, hogy Ulve
toltottek ott idét, hogy a gyermekek és a
szeniorok a tinédzsereknél nagyobb valé-
szinUséggel ultek, és mindezek a hétkoz-
napokon és a hétvégéken is hasonldan
alakultak, kivéve az esti napszakot, amikor
jellemzden kevesebbet Ultek.
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MEGBESZELES

Ez a tanulmany az elsd, amely a barcelonai
szuperblokkot a testmozgas és ul6 maga-
tartas szempontjabol vizsgélta egy éven
keresztUl és egy kuls6 helyszinnel is dsz-
szehasonlitotta a megfigyelt mintazatot.
A tanulmany szerint a barcelonai épitett
kérnyezet szuperblokkmodell  szerinti
atalakitédsa korlatozott mértékben hozott
eredményt a fizikai aktivitds novelése
szempontjabdl. Az egyik legfontosabb
megallapitas, hogy a latogatdk sétalasi és
intenziv mozgési szokasai az 6sszehason-
lit6 helyszinen is hasonldan alakultak.
Kalénds figyelmet érdemelnek a fiatalok és
az iddsek, akik a legkevésbé latogattak a
szuperblokk helyszinét, illetve a nék, akik
kevesebb intenziv mozgast végeztek a
férfiakhoz viszonyitva.

3. abra: A latogatok jellemzése a barcelonai szuperblokk elsé éves hasznélata soran (Forras: eredeti cikk)
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A szuperblokk ugyanakkor potencialisan jo
terepe lehet az intenziv testmozgasnak.

A cikk szémos javaslatot megfogalmaz
arra vonatkozdan, hogyan lehetne a szu-
perblokkot aktivabba tenni, és hangsu-
lyozza, hogy

a szuperblokkmodell kifejezetten hasz-
nos a szocialis egészség megdrzése
szempontjabdl, mert biztonsagos, meg-
kdzelithetd teret biztosit a tarsasagi
életre.

A szuperblokkon belll kifejezetten test-
mozgasi célt szolgalo, lathatd, nyilt
terUletek létrehozasa eldsegitheti a test-
mozgasban gazdag szabadidé eltdltését
az adott teruleten. Ezt mas automentes
dvezetben is megfigyelték.

Az automentes Ovezetek biztonsagos
Utvonalakkal toérténé 6sszekapcsolasa
segithetne az aktiv kozlekedési modok ter-
jesztésében.

KOVETKEZTETESEK

A szuperblokkmodell egyre elterjedtebb a
varosi koérnyezet élhetdbbé tételére, és a
forgalom korlatozasara.
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A barcelonai szuperblokk |étesitésétél var-
haté volt, hogy a kérnyez6 lakosok fizikai
aktivitasi szintje névekszik, ugyanakkor az
egy éves tanulmany azt bizonyitotta, hogy
6nmagaban a tér automentesitése nem
eredményezi a lakosok emelkedettebb
szintd testmozgasat, ehhez célzott inter-
venciokra van szUkség az adott terUlete-
ken.

AJANLAS

A bemutatott vizsgalat alapjan elmond-
hatdé, hogy ©6nmagaban a motorizalt
forgalomtdl elzart, biztonsagos tér megte-
remtése nem eredményez jelent6s valto-
zast a kornyéken lakok testmozgasi
szokasaiban. A hazai, a szuperblokkhoz
hasonld varosi helyszinek megteremtéseé-
nél ezért érdemes:

e Célzott, testmozgasra 6sztdénzé térré-
szeket kialakitani, erre szolgalo eszko-
zOket telepiteni;

e a serdul6koruak és az idés helyi lako-
sok testmozgasat a kialakitott térben
célzottan tdmogatni;

e az aktiv mobilitas tamogatasa érdeké-
ben a biztonsagos kdzlekedést lehe-
tévé tevl teruleteket dsszekapcsolni.
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