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ldén majusban fogadta el az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) kozgyullése ,A jollét
elérése. Globalis keretrendszer a jollétnek
a népegeszségugybe vald integralasara
egészségfejlesztési megkdzelités alkal-
mazasaval” cimU dokumentumot. A szem-
Iéleti Ujdonsagokat is felvonultatd keret-
rendszer az ajanlott beavatkozasi iranyok
€s mar bevalt szakpolitikai példéak bemu-
tatasaval a cselekveést kivanja tamogatni.
A szbveg attanulmanyozésa alapjan joggal
feltételezhetd, hogy ez a dokumentum a
népegészségugyben méltan mérfoldks-
nek tekintett Ottawai Charta XXI. szazadi
megfeleldje.

A talan tulzénak tin6é megallapitas indok-
lasképpen nézzik el6szdér, miben jelent
Ujdonsagot a WHO legujabb iranymuta-
tasal

1. Legfontosabb uUjdonsag — az egész-
ség helyett — a jollét kdézéppontba
allitasa, és a jolléti tarsadalom célkitl-

zése: ,Tdrsadalmi jollét, amely lehe-
téveé teszi, hogy minden ember boldo-
guljon és teljes fizikdlis és mentalis
egeszsegi potencialjat kiakndzhassa
egész életében és generacickon
ativeléen.”

. Az emberi jollét mellett megjelenik a

bolygd, az &koszisztéma jollétének
fontossaga is: ,Ez a keretrendszer
utmutatoként szolgal a kalénbézd
dgazatok és érdekelt felek szamdra,
hogy koherens és &sszehangolt
maodon vegyenek részt egy kézés cél
érdekében: az emberek és a bolygo
egészségenek fenntarthato és mélta-
nyos maodon térténd elémozditdsa
érdekében.”

. Elismeri, hogy a jelenlegi egészség-

agyi megkozelités betegségkdzpontuy,
emiatt az egészségfejlesztés szemlé-
letére van szUkség: ,orvosi egész-
ségugyi paradigma féként az egyé-
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nekre 6sszpontosit, betegségkézpon-
tu" és ,a joév6 egészsegugyi para-
digmdjanak is tartalmaznia kell az
orvosi, @ megelézé és az egészseg-
fejlesztési paradigma elemeit.”

. A negativ egészséget befolyasold
tényez6krél a pozitivokra helyezi a
hangsulyt: ,Az egészséget megha-
taroz6  tényezbkkel  kapcsolatos
korabbi munkak gyakran az egesz-
ségre gyakorolt negativ hatasokat,
példaul az egyenldtlenségeket, a
tarsadalmi  kulonbségeket, a  kire-
kesztést stb. veszik figyelembe. Az
egészségfejlesztés révén azonban az
emberek  szlletésének,  néveke-
désének, tanuldsanak, munkajanak és
oregedésének kdérulményei is befo-
lydsolhatok ugy, hogy azok pozitiv
hatast gyakoroljanak az egészségre,
példaul az egészséges termekek,
szolgdltatasok és aruk tamogatasa, a
befogadé  tdrsadalmakat  alakito
kbzpolitikak és az embereket és
k6zosségeket dbéntésekre felkészitd
kormanyzdasi mechanizmusok.”

. Hangsulyos a generaciokon ativel6
szemlélet: ,fokozni kell az emberek és
a bolygo érdekében a kormanyok és
partnerek kézés elszamoltathatosa-
gat a fenntarthatéo beruhdzdsok
maximalizalasa, valamint az érték-
ardnyos és a célnak megfeleld
tarsadalmi eredmények elérése érde-
kében a jelenlegi és a kovetkezd
generdciok szamara.”

. A dokumentum célcsoportja minden-
ki, mert az ,egészséget €s a jollétet
ugyanugy olyan tényezdk hataroz-
zak meg, amelyek kival esnek azon,
amit hagyomanyosan az egeszseg-
ugyi agazatnak tekintunk, neveze-
tesen az egészséget meghatarozo,
egymast dtfedd és metszé tarsa-
dalmi, strukturdlis, gazdasagi, poli-
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tikai, kérnyezeti és kereskedelmi
tényezékén keresztul” és a ,f0
célkbézénség a kbézésségek 6€s a
kormdnyok  kulcsfontossagu  érin-
tettjei, helyi és nemzeti szinten, akik
az egeszsegugyi agazaton belul és
kival dolgoznak.”

A megkozelités Uj elemei mellett kieme-
lendé tovabb harom alapvetd jellemzd,
melyek nemzetk6zi szakmai dokumen-
tumokban mar korabban is szerepeltek, de
a most kbdzzétett jolléti keretrendszerben
kuldnlegesen nagy hangsulyt kaptak:

1.

Mar a cimben is megjelenik, hogy
az egészségfejlesztés nélkulozhetet-
len eszkdz a jollét eléréséhez -
valamennyi agazat szamara: ,A nép-
egészségugy egyik f6é funkcidjaként
az egészségfejlesztés tamogatia a
kormanyokat, a kézbsségeket és az
egyéneket abban, hogy megbirkoz-
zanak az egészségugyi és jolléti
kihivasokkal, és kezeljek azokat, hogy
az egeszseéget meghatarozo ténye-
z6kre 0&sszpontosito és az "Egész-
séget minden szakpolitikaban" szem-
léletd  megkozelitések, valamint
azegyéni viselkedésvaltoztatds revén
egeszseégesebb  népességeket  és
kdrnyezetet alakitsanak ki."

Elengedhetetlennek tartja a politika
jolléti tarsadalmat tamogatd megval-
tozasat: ,A jolléti perspektiva felé
mutaté ndévekvd lendulet olyan 4j
tarsadalmi szerzédést kévetel, amely
a politikai  és tdrsadalmi déntés-
hozatal kézéppontjaban a tarsadalmi,
gazdasagi és kdrnyezeti szempon-
tokat egyensulyba hozza.” Tovabba
.0z egészségfejlesztést az egészség
és a jollét elémozditasdra haszndl-
hatjak a felhatalmazdson keresztil:
személyes cselekvés §szténzése,
érintetti csoportok fejlesztése, k6z6s-
Ségi szervezetek és partnerségek,
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valamint  tarsadalmi és  politikai
cselekvés révén.”

3. A partnerség hangsulyozasa: ,A leg-
fontosabb partnereknek, kéztik a
nem kormanyzati és civil szerveze-
teknek, a tudomdnyos és az Uzleti
életnek, a kormdnyoknak és a nem-
zetkézi  szervezeteknek  konszen-
zuson és elszamoltathatésagon ala-
puld hatékony partnerségeket kell
kialakitaniuk az egészségfejlesztésre
6s a jollétre iranyulo stratégiak
hatarozott végrehajtasa érdekében.
Csak az ilyen kézdés fellépés fogja
minden orszagban a jolléti tarsa-
dalmak irdnyaba térténd datalakulast
elémozditani, senkit sem hagyva
lemaradva.”

Végul melyek a dokumentumban ajanlott
beavatkozasok stratégiai iranyai?

1. A F&ld és dkoszisztémainak apolasa

2. A szocialis védelmi és jolléti rendsze-
rek méltanyossagon, befogadason és
szolidaritdson alapuld kialakitasa

3. Az emberi fejlédést szolgald, mélta-
nyos gazdasagok kialakitasa és vég-
rehajtasanak tamogatasa

Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
2023.1. évfolyam. 3. szam

4. A méltanyos, altalanos egészségugyi
ellatéas elébmozditésa az egészség-
agyi alapellatas, az egészségfejlesz-
tés és a megel6z6 szolgaltatasok
réven

5. Olyan méltanyos digitalis rendszerek
elémozditéasa, melyek kdbzhasznu
szolgaltatasokat nydjtanak, hozzaja-
rulnak a tarsadalmi kohézidhoz és
mentesek a kereskedelmi érdekektdl

6. A jollét mérése és nyomon kbvetése

A dokumentum végén az érintett témak-
hoz kapcsolodd kivalo  szakirodalom-
gydjtemeény taldlhaté. Az olvasasra
ajanlott dokumentum itt érheté el
Szakdokumentum: A jollét elérése. Globalis
keretrendszer a jollétnek a népegészség-
ugybe vald integralasara egészségfejlesz-
tési megkozelités alkalmazasaval (forditas)

AJANLAS

A dokumentum a korabbitdl eltérd, uj
szemléletet és stratégiai iranyt kinal a
hazai népegészségugyi doéntéshozok,
oktatok és gyakorlati szakemberek
szamara. Ahhoz, hogy az Uj szemlélet
mihamarabb megjelenjen a képzésben,
majd a teruleti munkaban, kivanatos minél
szélesebb kérben megismertetni.
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