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BEVEZETÉS

A nem ökológus szakemberek számára 
indokolatlanul felkapott témának tűnhet a 
biodiverzitás, avagy a biológiai sokféleség, 
és a többségüknek az ökoszisztéma-szol-
gáltatások kifejezés is nagy valószínű-
séggel megfoghatatlan, vagy érthetetlen 
fogalmat jelent. Ez az írás egy politikai 
döntéshozóknak készített jelentés alap-
ján mutat be példákat arra, hogy milyen 
hatással van az egészségünkre a termé-
szet. A jelentést a Biológiai Sokféleség- 
gel és az Ökoszisztéma-Szolgáltatásokkal 
Foglalkozó Kormányközi Tudomány-Szak-
politikai Platform (Intergovernmental Sci-
ence-Policy Platform on Biodiversity and 

Ecosystem Services; IPBES) készítette. A 
szervezetről részletesebb magyar nyelvű 
ismertetést Palotás és munkatársai (2019) 
közleményében találnak az érdeklődők. 
 
Érdemes a két említett, ökológusok által 
sokszor használt fogalom tisztázásával 
kezdeni. A biológiai sokféleség legegy-
szerűbben megfogalmazva az adott élő-
helyen megtalálható különböző fajok 
sokaságát jelenti (Nemzeti Köznevelési 
Portál, 2012). Az ökoszisztéma vagy ökoló-
giai rendszer – nagyon leegyszerűsítve – 
egy adott élőhelyen megtalálható élőlé-
nyek és az őket körülvevő élettelen kör- 
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nyezet – beleértve az élőlények egymás 
közötti és az élettelen környezeti ténye-
zőkkel való kölcsönhatásokat is. Az öko-
szisztémák által az emberek számára 
nyújtott javakat, előnyöket ökoszisztéma-
szolgáltatásoknak nevezik. Ilyen szolgálta-
tások többek között a tiszta víz, az élelmi-
szerek, a tiszta levegő, a talajképződés, 
vagy akár egy terület esztétikai értéke. 

AZ EMBERISÉG ÉS A TERMÉSZET 
KÖLCSÖNHATÁSA  

A mintegy 60 oldalas összefoglaló jelen-
tést készítő szervezetnek a természet 
és az emberi társadalom közötti, sokré- 
tű kölcsönhatásokra vonatkozó fogalmi 
keretrendszerét az 1. ábra erősen egysze-
rűsített modellje mutatja be. 
 

1. ábra: Az IPBES koncepcionális kerete (Forrás: Palotás és mtsai., 2019) 

 

Az ismertetett jelentésből kiemelt két, az 
ábrán feltüntetett fogalom magyarázata: 
 
Antropogenikus, vagyis emberi tevé-
kenység során létrehozott tőke: többek 
között az épített infrastruktúrára, az 
egészségügyi létesítményekre, a tudásra 
(beleértve az őshonos és helyi tudásrend-
szereket, a műszaki vagy tudományos 
ismereteket, valamint a formális és nem 
formális oktatást), a technológiára (fizikai 
tárgyakra és eljárásokra) és a pénzügyi 
eszközökre vonatkoznak. Ezeket azért 

emelték ki, hogy hangsúlyozzák, hogy a jó 
életet a természeti és a társadalmi előnyök 
együttműködésével érik el. 
 
A jó életminőség: a kiteljesedett emberi 
élet elérése, amely fogalom a különböző 
társadalmakban és társadalmon belüli 
csoportokban erősen eltérő. Ez az egyének 
és emberi csoportok kontextusfüggő álla-
pota, amely magában foglalja az élelem-
hez, vízhez, energiához és a megélhetés 
biztonságához való hozzáférést, valamint 
az egészséget, a jó társadalmi kapcsolato-   
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kat és a méltányosságot, a biztonságot, 
a kulturális identitást, a választás és a 
cselekvés szabadságát. A jó életminőség 
gyakorlatilag minden szempontból többdi-
menziós, és anyagi, valamint nem anyagi 
és szellemi összetevői is vannak. Az azon-
ban, hogy mit jelent a jó életminőség, 
nagymértékben függ a helytől, az időtől 
és a kultúrától: a különböző társadalmak 
eltérő nézeteket vallanak a természettel 
való kapcsolatukról, és különböző fontos-
ságot tulajdonítanak a kollektív és az egyé- 
ni jogoknak, az anyagi és a szellemi terü-
letnek, a cél és a cél eléréséhez használt 
eszközök értékekének, valamint a jelennek 
és a múltnak vagy a jövőnek. Az emberi 
jóllét fogalma számos nyugati társadalom-
ban használt, és annak változatai, mint 
a természettel összhangban élés és a 
Földanyával való egyensúlyban és harmó-
niában való élés példák a jó életminőség 
különböző nézőpontjaira. 

PÉLDÁK A TERMÉSZETNEK AZ 
EGÉSZSÉGÜNKHÖZ VALÓ HOZZÁ-
JÁRULÁSÁRA  

A természetnek az egészségre kifejtett 
hatására vonatkozó következő példák a 
jelentésből kiemelt olyan mondatok, ame-
lyek tartalmazzák az egészség szót. Emiatt 
az egyes példamondatok között nincs fel-
tétlenül közvetlen kapcsolat. Egyes állítá-
soknál zárójelben adták meg, mennyire 
bizonyítékokkal alátámasztott az adott 
állítás. 

 
• Az egészséges biológiai sokféleség az 

az alapvető infrastruktúra, amely a 
földi élet minden formáját támogatja, 
beleértve az emberi életet is. Emellett 
természetalapú megoldásokat kínál az 
emberi társadalom előtt álló számos 
kritikus környezeti, gazdasági és társa-
dalmi kihívásra, ideértve az éghajlat-
változást, a fenntartható fejlődést, az 
egészséget, valamint a víz- és élelmi-
szerbiztonságot. 

• Például több mint 2 milliárd ember 
elsődleges energiaszükségletének kie- 
légítése fából készült tüzelőanyag- 
tól függ. Becslések szerint 4 milliárd 
ember egészségügyi ellátása első- 
sorban természetes gyógyszerekre 
támaszkodik. A rák ellen használt 
gyógyszerek mintegy 70%-a termé-
szetes vagy a természet ihlette szinte-
tikus termék. 

• A természet az emberi egészség min-
den dimenziójában alapvető, és hozzá-
járul az életminőség nem anyagi 
tényezőihez — inspiráció és tanulás, 
fizikai és pszichológiai élmények, vala-
mint az identitások támogatása —, 
amelyek központi szerepet játszanak 
az életminőség és a kulturális integri-
tás szempontjából, még ha összevont 
értéküket nehéz is számszerűsíteni. 

• A Föld felszínének közel egyötödét 
veszélyeztetik a növény- és állatinvá-
ziók, amelyek hatással vannak az ősho- 
nos fajokra, az ökoszisztéma működé-
sére és a természetnek az emberek-
hez, valamint a gazdaságokhoz és az 
emberi egészséghez való hozzájárulá-
sára. 

• Az őslakosok és helyi közösségek által 
kezelt (különböző típusú tulajdonlási 
és hozzáférési rendszerekben) terüle-
tek egyre növekvő erőforrás-kiterme-
léssel, nyersanyagtermeléssel, bányá-
szattal, közlekedési és energetikai inf-
rastruktúrával terhelődnek, ami külön-
böző következményekkel jár a helyi 
megélhetésre és az egészségre nézve. 

• Mindezen nyomások negatív hatásai 
közé tartozik a folyamatos erdőirtás, 
a vizes élőhelyek elvesztése, a bányá-
szat, a nem fenntartható mezőgazda-
sági, erdészeti és halászati gyakorlatok 
elterjedése, valamint a szennyezés és 
a vízellátás bizonytalansága által az 
egészségre és a jóllétre gyakorolt hatá- 
sok. 

• A természet alapvető fontosságú a 
Fenntartható Fejlődési Célok elérésé-
hez. Figyelembe véve azonban, hogy a 
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Fenntartható Fejlődési Célok integrál-
tak, oszthatatlanok és nemzeti szinten 
valósulnak meg, a biológiai sokféleség 
és az ökoszisztémák jelenlegi negatív 
tendenciái aláássák a szegénységgel, 
éhezéssel, egészséggel, vízzel, város-
okkal, éghajlattal, óceánokkal és föld-
del kapcsolatos célok (1., 2., 3., 6., 11., 
13., 14. és 15.) 80%-ának (44-ből 35) 
elérését. 

• Mivel az őslakosok és a világ legszegé-
nyebb közösségei közül sokan erősen 
függenek a természettől és annak 
a megélhetésükhöz, forrásaikhoz és 
egészségükhöz való hozzájárulásától, 
ezeket a közösségeket aránytalanul 
súlyosan fogják érinteni ezek a negatív 
változások. 

• A társadalmi célok — beleértve az élel-
mezéssel, a vízzel, az energiával, az 
egészséggel és az emberi jóllét min-
denki számára történő elérésével, az 
éghajlatváltozás mérséklésével és az 
ahhoz való alkalmazkodással, valamint 
a természet megőrzésével és fenn-
tartható használatával kapcsolatos 
célokat — fenntartható módon, a meg-
lévő politikai eszközök és új kezdemé-
nyezések gyors és jobb alkalmazásával 
érhetők el, amelyek hatékonyabban 
vonják be az egyéni és kollektív cselek-
vést az alapvető változás érdekében. 

• Az élelmezésbiztonság, a biológiai sok-
féleség védelme és a fenntartható 
használat egyidejű megvalósítását 
célzó további intézkedések az éghaj-
latváltozás kontextusfüggő mérsék-
lése és az ahhoz való alkalmazkodás; 
a különböző rendszerekből származó 
tudás beépítése, beleértve a tudomá-
nyokat és a fenntartható őshonos és 
helyi gyakorlatokat; az élelmiszer- 
pazarlás elkerülését; a termelők és a 
fogyasztók képessé tételét az ellátási 
láncok átalakítására; valamint a fenn- 
tartható és egészséges táplálkozás 
megkönnyítését. 

• A természetnek az ember számára 
nyújtott számos hozzájárulása alap- 

vető fontosságú az emberi egész- 
ség szempontjából (bizonyítékokkal jól 
alátámasztott), és így csökkenésük 
veszélyezteti a jó életminőséget (bizo-
nyítékokkal alátámasztott, de nem tel-
jes). 

• A természet – többek között – tápláló 
élelmiszerek, gyógyszerek és a tiszta 
víz széles választékát biztosítja (bizo-
nyítékokkal jól alátámasztott); segíthet 
a betegségek és az immunrendszer 
szabályozásában; csökkentheti bizo-
nyos légszennyező anyagok szintjét 
(bizonyítékokkal alátámasztott, de nem 
teljes); és javíthatja a mentális és fizikai 
egészséget a természeti területeknek 
való kitettség révén (nem meggyőző). 

• Az állatról emberre terjedő betegségek 
jelentős veszélyt jelentenek az emberi 
egészségre: az állatok által terjesztett 
betegségek az összes fertőző beteg-
ség mintegy 17%-át teszik ki, és becs-
lések szerint évente 700 000 ember 
halálát okozzák világszerte (bizonyíté-
kokkal alátámasztott, de nem teljes). 

• A természet állapotának romlása és 
ennek következtében az emberek szá-
mára nyújtott előnyök megszűnése 
közvetlen és közvetett hatással van 
a népegészségügyre (bizonyítékokkal 
jól alátámasztott), és súlyosbíthatja 
az egészségügyi ellátáshoz vagy az 
egészséges táplálkozáshoz való hoz-
záférés terén meglévő egyenlőtlensé-
geket (ismert, de nem teljes). 

• A szárazföldi bányászat drámaian 
megnőtt, és bár még mindig a Föld 
területének kevesebb, mint egy szá-
zalékát használja, jelentős negatív 
hatással van a biológiai sokféleségre, 
a rendkívül mérgező szennyező anya-
gok kibocsátására, a vízminőségre és 
a vízelosztásra, valamint az emberi 
egészségre. 

• A szennyező anyagok óceáni és légi 
szállításának dinamikája azt okozza, 
hogy a műanyagok, a környezetben 
tartósan megmaradó szerves szeny- 
nyező anyagok, a nehézfémek és az 
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óceánok savasodása világszerte érez-
teti hatását, többek között az emberi 
egészségre gyakorolt következmé-
nyekkel. 

• Általánosságban elmondható, hogy a 
környezeti eredetű egészségterhek, 
mint például a levegő- és vízszennye-
zés, a legkevésbé fejlett országokban 
a gyakoribbak. 

• A természet fontos és összetett szere-
pet játszik a szegénységgel, éhezéssel, 
egészséggel és jólléttel, valamint a 
fenntartható városokkal kapcsolatos 
Fenntartható Fejlődési Célok (1., 2., 3. 
és 11.) megvalósításában is (bizonyíté-
kokkal alátámasztott, de nem teljes). 

• Az egyes egészségi célok termé- 
szet általi támogatása régiónként és 
ökoszisztémánként változik, az ant- 
ropogén eszközök befolyásolják, és 
továbbra is kevéssé tanulmányozott. 

• A szegénységre, az egészségre, a víz- 
és élelmezésbiztonságra vonatkozó 
Fenntartható Fejlődési Célok és a 
fenntarthatósági célok szorosan kap-
csolódnak egymáshoz a biológiai sok-
féleségre, az ökoszisztémafunkciókra 
és -szolgáltatásokra, a természetre és 
a természetnek az emberekhez és a 
jó életminőséghez való hozzájárulá-
sára gyakorolt több közvetlen tényező 
– köztük az éghajlatváltozás – hatása 
révén. 

• Az emberiség fenntartható módon tör-
ténő táplálása, különösen az éghajlat-
változás és a népességnövekedés 
összefüggésében, olyan élelmiszer-
rendszereket feltételez, amelyek bizto-
sítják az alkalmazkodóképességet, 
minimalizálják a környezeti hatásokat, 
megszüntetik az éhezést, valamint 
hozzájárulnak az emberi egészséghez 
és az állatok jóllétéhez (bizonyítékokkal 
alátámasztott, de nem teljes). 

• Az élelmiszertermelés alkalmazkodó-
képességének biztosítása olyan intéz- 
kedések alkalmazását vonja maga 
után, amelyek megőrzik a gének, a vál-

tozatok, a nemesített, a kitenyésztett 
fajták, a helyi változatok és a fajok sok-
féleségét, ami szintén hozzájárul a vál-
tozatos, egészséges és kulturálisan 
releváns táplálkozáshoz. 

• Az élelmezési rendszerek más szerep-
lőit (beleértve az állami szektort, a civil 
társadalmat, a fogyasztókat és az alul-
ról szerveződő mozgalmakat) is meg-
szólító és bevonó lehetőségek közé 
tartozik a mezőgazdasági üzemekben 
végzett részvételi kutatás, a kis kör-
nyezeti hatású és egészséges táplál-
kozás és a helyi élelmiszer-rendszerek 
előmozdítása. Ezek a lehetőségek segít- 
hetnek csökkenteni az élelmiszer- 
pazarlást, a túlfogyasztást és a nem 
fenn- tartható módon előállított állati 
termékek iránti keresletet, ami sziner-
gikus előnyökkel járhat az emberi 
egészségre nézve (bizonyítékokkal 
alátámasztott, de nem teljes). 

• A természetalapú lehetőségek közé 
tartozik a szürke és a zöld infrastruk-
túra kombinálása (például vizes élőhe-
lyek és vízgyűjtők helyreállítása, zöld 
háztetők), a zöldterületek helyreállítás 
és bővítés révén történő javítása, a 
városi kertek támogatása, az ökológiai 
összekapcsolhatóság fenntartása és 
tervezése, valamint a mindenki számára 
elérhetővé tétel az emberi egészségre 
gyakorolt előnyökkel. 

AJÁNLÁS  

Az emberi egészség és a természet sok-
rétű kapcsolatát gyakran figyelmen kívül 
hagyják a népegészségügyi beavatkozá-
sok tervezésekor és megvalósításakor. 
Az ismertetett példák segítenek felismer-
ni a természeti környezetnek az egész- 
ség megőrzésében, javításában betöltött 
jelentős szerepét. A beavatkozások ter- 
vezésében ezért olyan elemeknek is meg 
kell jelenniük, amelyek a minket körülve- 
vő ökológiai rendszerek életképességét 
növelik.
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