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ELOZMENYEK

Kdzismert, hogy a viz egészségesebb ital,
mint a cukorral édesitett italok, amelyekrél
kdztudott, hogy - rendszeres fogyasztas
esetén - novelik a tulsulyt és az elhizast.

Kérdésként merult fel, hogy az ivoviz
esetén is miUkddhet-e az ,hogy az egész-
ségesebb valasztas egyben a kénnyebb
vélasztas is legyen” (Grossmann és Scala,
2004, 17. 0.) célkitlizés egészségi allapotot
javité hatasa.

Egy. a kézelmultban elvégzett, kaliforniai
altalanos iskoldkban végzett kutatas sze-
rint a viz fogyasztasanak 6szténzése és a
tanuldk ivovizhez torténd hozzaférésének
novelése az iskoldban segithet megel&zni
az egészségtelen mértékd testtdomeg-
gyarapodast (Patel és mtsai, 2023).

MODSZERTAN

A kutatok a Water First program keretein
belll kisérletet folytattak 1249 f6 negyedik
osztalyos tanuld koérében a kaliforniai
Obolvidék alacsony jovedelm( terUletein
fekvd iskolaiban. Kilenc iskolaban ivo-
kutakat allitottak fel, majd az osztaly-
teremben és otthoni informéacidatadassal
ismertették a vizivas elényeit. Kontroll-
csoportként kilenc masik iskola szolgalt,
ahol nem volt oktatéas, kiegészitd vizadas.

EREDMENYEK

Hét hénap elteltével nem volt szignifikans
kUldnbség a tulsulyosnak itélt diakok sza-
zalékos aranyaban egyik csoportbdl sem.
15 honap mulva a kontrollcsoportban a
tulsulyosok aranya 3,7 ponttal nétt, a kiin-
dulési 47,7%-rol 51,4%-ra. A beavatkozasi
csoportban a tulsulyossag el6fordulasa
mindéssze 0,5 ponttal, 49,5%-rél 50%-ra
nétt. ,Az olyan iskolai elhizasmegel6z6
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programok, mint a Water First, kis meértéku
hatésai ellenére nagyszamu gyermekre
lehetnek hatassal, alacsonyabb kéltségek
mellett, mint az intenzivebb klinikai
beavatkozasok” - irtak a szerzok.

Bar a Water First program pozitiv hatassal
volt a tulsulyra, ugy tdnik, nem valtoztatta
meg lényegesen az elhizasi aranyokat. A
szerz6k szerint ,intenzivebb klinikai bea-
vatkozasokra és az otthoni kérnyezetet
célzo, atfogébb megeldzési erbdfeszité-
sekre lehet szukség a mar elhizott vagy
sulyosan elhizott didkok testtomeg-
allapotanak javitasahoz".

Masodlagos elemzésUk soran a kutatdk
megallapitottak, hogy a beavatkozd cso-
portban hét honap elteltével nagyobb
mértékben noétt a vizfogyasztas ebédkor
€s szUnetben, mint a kontrollcsoportban,
de a nbvekedés 15 hénap mulva mar nem
volt kimutathato. Megjegyezték, hogy a
vizsgalatban a vizzel kapcsolatos téje-
koztatokat csak hat honapig tartottak,
emiatt folyamatos 6sztonzést ajanlanak.
A vizsgalat kezdetén és hét honap utan a
csaladokat megkérdezték arrol, hogy a
gyermekek elmult 24 6raban fogyasztott
ételeirél és italairdl. Az 0Osszesen elfo-
gyasztott energia és a cukorral édesitett
italok energiatartalma a beavatkozasi
csoportban nagyjabol azonos maradt.

KOVETKEZTETESEK

A szerzdk arra a kbvetkeztetésre jutottak,
hogy a .Water First” program igéretes a
gyermekek tulsulyanak megel6zésére. A
tanulmanyhoz mellékelt videddsszefog-
laléban a viz tovabbi népszerUsitésére
buzditottak az iskoldkban. ,A gyermekek
oktatasa és felkészitése arra, hogy olyan
egyszerl, egészseéges szokasokat gyako-
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roljanak, mint a vizivas az iskolaban,
hatassal lehet az egészségukre, segitve az
egészsegtelen sulygyarapodéas és a vele
jaré kronikus betegségek megeldzését.” -
irjak a kutatok.

AJANLAS

Az elhizas Magyarorszagon is igen komoly
probléma, igy a hazai szakembereknek is
kiemelten kell foglalkozni vele, erre egy
igen reményteli kezdeményezés az OETI
(Orszédgos Elelmezés- és Taplalkozas-
tudomanyi Intézet) altal inditott, majd az
OGYEl (Orszagos Gydgyszerészeti és
Elelmezés-egészségugyi Intézet) szerve-
zésében az Ovodakban és iskolakban
megvaldsitott ,HAPPY Hét" (Hungarian
Agua Promoting Program in the Young -
Magyarorszagi vizfogyasztast népsze-
r(sité program a fiatalok kérében) szolgal,
amely az ivoviz fogyasztasat propagaélja a
cukros (diték ellenében (OGYEI, 2023). A
hazai iskoldkban az ivokutak mennyiségi
ellatottsaga ugyan megoldott, ellenben a
min&séggel komoly bajok vannak: szamos
ivokut nem muUkédik, vagy olyan alla-
potban van, hogy a diakok nem szivesen
hasznaljak azokat. Ekkor a helyi bufé
és/vagy a kozeli kisbolt arukindlatabdl
valasztanak innivaldt, ésigy ismét el6térbe
kerdl a cukrozott uditéitalok fogyasztasa.
Az 6vodak, iskolék fenntartéinak elsé
lépésként biztositani kell az intézmények -
mindségileg is — megfeleld ivovizellatasat,
am ez Onmagaban messze nem elég. A
probléma sajnos nem oldhaté meg ilyen
egyszerlen, hiszen hidba lesz (vagy mar
van) jelen a tiszta - és kénnyen hozza-
férhetd - viz fogyasztasanak a lehetdsége,
ha ehhez nem kapcsolédik megfeleld
attitid a gyermekek részeérdl, akkor nem
erhetd el a kivant eredmény a viz-
fogyasztassal kapcsolatos oktatas nélkul.
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