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ELOZMENYEK

Mivel  kevés kutatds szUletett a
.Szinhazsport” ifjusagra gyakorolt el6-
nyeirél, ez a tanulmany e modszertani
eszk0z eredmeényeit vizsgalta, mint az
ifjisag pozitiv nevelésének megvaldsi-
tasahoz felhasznalhaté Uj eszkdzt. A Keith
Johnstone  (2017) &ltal  kifejlesztett
.Szinhazsport” egy olyan szinhazmuveé-
szeti forma, amelyben improvizativ csapa-
tok versenyeznek egymassal a szinpadon
zajlo  jelenetekben és eseményekben
(1. abra). Mindez lehetévé teszi a
résztvevék szamara, hogy fejlesszék az
Onbizalmukat, illetve szédmos inter- és
intraperszonalis képességuket és tulaj-
donsagukat. Ezek kdzé tartozhat a ,kreativ
gondolkodas”, a ,nyilvanos beszéd”, a
JAtorténetmesélés és kommunikacio”®, az
.egyuttmuikddeés és csapatépités”, a ,hibak
és kudarcok elfogaddsa a tanulasi
folyamat egészséges részeként”, illetve a
.kockazatvallalas” is.

MODSZERTAN

A résztvevdk képességeinek fejlesztése
érdekében, a ,szinhazsport” program 92 f6
résztvevijével veégeztek kvalitativ kuta-
tast. Tematikus elemzést alkalmaztak a
résztvevbk  programmal  kapcsolatos
tapasztalatainak elemzésére, a pozitiv
nevelés keretrendszerének felhasznala-
saval. A programot a kdvetkezdk jellemzik:
1) 18 o6ras workshopok, amelyeket olyan
szocialis munkasok tartanak, akik korab-
ban mar részesultek ,szinhazsport”
képzésben. A workshopok segitenek a
résztvevOknek elsajatitani a  jatékok
szabalyait, valamint a kapcsolddo elbadasi
technikakat. A szocialis munkésokat hiva-
tasos szinhazi szakemberek és coach-ok
(idésebb, tapasztaltabb résztvevok, akik
Utmutatéast adnak a fiatalabbaknak) tamo-
gatjdk; 2) rendszeres heti gyakorlas,
amelyek soran kulénbdzd forgatokdnyvek
alapjan a résztvevék alkalmazhatjak a
workshopon tanultakat; valamint 3) szin-
hazsport versenyek”, amelyeken a részt-
vevlk jobban elmélyithetik a tanultakat.
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A program  résztvevOinek  85%-0s
részvételi kdvetelményt kell teljesitenitk a
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work-shopokon és a gyakorlatokon ahhoz,
hogy részt vehessenek a versenyeken.

1. dbra: Hogyan nyilvanulnak meg a pozitiv nevelés jellemzdi a "szinhazsport"-ban?

(sajat dbra Chan és munkatarsai nyoman)

“Szinhazsportok”

Maradj vidam!

Kudarc elfogadasa => Reziliencia

Egyulttérzés, csapatmunka =>
Fokozott interperszondlis
készségek

Jelenlét a szinpadon és
kapcsolat a tarsakkal

Készségek elsajatitasa =>
Fokozott 6nbizalom

Erények: j6 természet, jéindulat

EREDMENYEK

Az eredmények azt mutatték, hogy a
program folyamatai és gyakorlatai 6sszes-
ségében segitettek a résztvevéknek a
jOllét elérésében kulonbdz6 terdleteken: a
pozitiv érzelmek, a javuld egészségi
allapot, az er6sebb személyes kapcsola-
tok, a mélyebb elkdtelezettség, a fokozddd
teljesitmény tekintetében. Ezek a meg-
szerzett képességek segitették bket az
onfejlédésben, a képességeik javitasaban
és a jollét elérésében. Ezaltal a program
soran szerzett tanulsagokat akar a min-
dennapi élethelyzetekben is alkalmazni
tudtak, és meg tudtak birkdzni a kihiva-
sokkal.

111111

Pozitiv nevelés

Pozitiv érzelmek

Javulé egészségi allapot

Erésebb személyes kapcsolatok

Mélyebb elkotelezettség

Fokozddo teljesitmény

Pozitiv jelentés és szandék

KOVETKEZTETESEK

Az eredmeények bizonyitottédk, hogy a
.Szinhazsport” program alkalmazasaval a
pozitiv nevelés hatékonyan tamogathato,
amely hozzajarul a fiatalok atfogo jollé-
tének fejlesztéséhez. A résztvevdk a
modszer altal kodzvetitett értékek integ-
ralasaval megértették a kudarcok felvalla-
lasanak jelentdsegét, megtanultak pozi-
tivak és reményteljesek maradni. Ezaltal a
résztvevOk boldognak érezték magukat,
élvezték a programot. A spontaneitas
miatt az események kiszamithatatlanok
voltak, és a résztvevdoknek meg kellett
birkdzniuk mindazzal, ami a szinpadon az
adott pillanatban tértént: a résztvevék
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megtanultdk  rugalmasan  kezelni a
kihivasokat és elfogadni a kudarcot, ami
novelte a reziliencigjukat. Emellett a
résztvevok klldénbdzd szocialis készsége-
ket sajatitottak el, kuléndsen a csapat-
munka fontossagat, ami segitett nekik
abban, hogy jo egyUttmukodést, kap-
csolatokat tartsanak fenn masokkal,
tamogatast kapjanak a tarsaiktdl, és
bdvitsék a barati kdriket.

AJANLAS

Magyarorszagon tébb olyan k&zoktatast
érintd program is fut, amelyben a tanuldk

HIVATKOZASOK
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szinhazba mennek és értékes elbadasokat
lathatnak. Ezek egyik kiterjesztése lehetne
- akar mdveészek bevonasaval - egy olyan
szinhazi jaték kialakitasa, ahol a tanulok
maguk vennének részt improvizativ
darabokban, igy fejlédhetne mindazon
képességuk, amelyet a fenti kutatasban
részleteztek. Sajnalatos modon a jelenlegi
Nemzeti Alaptanterv nem fordit kell§
figyelmet a tanuldk kritikai gondol-
kodasanak fejlesztésére sem, amelynek
kivalé eszkbze lehetne a ,szinhazsport”
modszertana. Improvizacios szinhaz mar
létezik Magyarorszagon is, példaul Pécsett
az Improvokdl Improvizacidés Szinhazi
Tarsulat (improvokal.hu).

Johnstone K., Stiles P., Kinley S. (2017) A guide to Keith Johnstone’s theatresports. Calgary, The International

Theatresports Institute.
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