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BEVEZETES

Nagy biztonsaggal éllithatd, hogy nincs
olyan, aki ne tartana igazsagtalannak a
gyermekkorban elszenvedett egyenl6t-
lenségeket. Nem csak amiatt, hogy a
gyermekek az ilyen kulénbségekért nem
hibaztathatok, hanem azért is, mert a korai
hatrany er6sen korlatozza a gyermek
jovojét, életkilatasait. Ezért is elismerésre
méltd a szerzdk azon térekvése, hogy az
elmult évtizedre vonatkozo rendszeresen
gyujtétt, dn. adminisztrativ, illetve a
felmérésekben gyUjtétt adatokat felhasz-
nalva kimutassak, milyen egyenlétlen-
ségek voltak tapasztalhatéok a magyar
gyermekek egészségében és az azt
meghatarozo életkdriiményeikben.

A hivatkozasok nélkul 23 oldalas és 13
abraval illusztralt tanulmany egy révid
bevezet6, majd az adatforrdsok és
modszertan ismertetése utan 6 fejezetre
bontva mutatja be az eredményeket.
A tanulmanyt egy rovid dsszegzés zarja,
ami inkébb a szerz6k zaré gondolatait
jelenti, semmint az eredmények 0Ossze-
foglalasat. Az aldbbiakban az eredmé-
nyekbél oOnkényesen kiemelt részletek
kdvetkeznek abbdl a célbdl, hogy raira-
nyitsédk az olvasok figyelmét a kutatas
eredményeinek  munkajukban  torténd
hasznosithatésagara.

1A cimet a szerzék Portfolio internetes Ujsagban megjelent, tanulményukat ismertetd cikkébdl kdlcsondztem

(Hajdu és Kertesi, 2024)
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A TANULMANY EREDMENYEI

A ,Szlletéskori egészség és halandosag”
fejezet tulajdonképpen a fogantatast
megeldz0 és a varandosag iddszaka alatti
szUl6i magatartas kdvetkezményeit elem-
zi. Az 1. abra jol illusztralja, hogy a csalad
jévedelmi helyzete meghatarozé az Ujszu-
I6tt egészsége szempontjabdl. A késobbi
életkilatast komolyan meghatarozo kis
szuletési sulyban mintegy kétszeres a leg-
szegényebb és a leggazdagabb csaladok
kozotti kUlonbség, mig a koraszuldttek
aranyaban tébb mint masfélszeres.

A ,Kisgyermekkori fejlédés” fejezet ered-
menyei ramutatnak arra, hogy a csalad
jovedelmi helyzete a szuletés utan milyen
meghatarozo szerepet jatszik a kisgyerek-
kori fejl6édésben. A legkisebbeknél tébb
mint kétszeres a legszegényebb és a leg-
gazdagabb csaladokban él6 gyermek ara-
nyédban tapasztalhaté kllénbség. [2. dbra]
Az életkor elOrehaladtaval az egyenl6t-
lenség jelentésen nem mérséklbdik.

A kovetkezd fejezet a Kronikus gyerek-
betegségek” témajaban vizsgalja a gyer-
mekkori igazsagtalan egészség-egyenldt-
lenségeket. A tdbbféle betegség kozul a
3. abra a szulék altal észlelt tlnetek
alapjan az asztma eléfordulasanak kulénb-
ségét mutatja a csaladi jovedelem szerint.
A kUlbnbség a jovedelmi skala két veg-
pontja kozott kétharmadnyi, azaz a leg-
szegényebb csalddokban kétharmaddal
gyakrabban fordul el asztma a 3. osztaly-
ba jaro iskolasok kérében.

A haziorvosi jelentés alapjan is megallapit-
hatok, kimutathatok méltanytalan egész-
ségbeli kuldnbségek a csaladi jévedelem
szerint. A 4. dbra a mentalis és viselkedési
zavarok el6fordulasanak aranyaban jelent-
kez®, a jévedelmi helyzet szerinti kUldnb-
ségeket mutatja. A szdban forgd egész-
ségprobléma gyakorisdga a csaladok
jévedelmi helyzetével negativan korrelal,
azaz minden korcsoportban lejt a gazda-
gabbak felé.
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1. dbra: Szuletéskori egészségegyenlétlenségek a
csaladi jovedelem szerint, 2010-2018 (Forras:
ismertetett szakdokumentum)
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2. dbra: Gondozast igényl6 gyermekek aranya a
csaladi jovedelem szerint, 2018 (Forras:
Ismertetett szakdokumentum)
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3. dbra: Asztmatikus tlnetek a szUlék észlelése

alapjan, 2010 (Forras: Ismertetett szakdokumentum)
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4. abra: Mentalis és viselkedési zavarok gyakorisaga a
haziorvosi jelentések alapjan, a csaladi jovedelem
szerint, 1917/19 (Forras: Ismertetett szakdokumentum)
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Fontos dsszeflggeésre hivjak fel a szerzék
a figyelmet: az orvoshoz fordulasi hajlan-
ddsag, amelyet nemcsak a tudas, hanem
az anyagi helyzet, illetve a (szak)rendel6k
elérhetésége is befolyasol, csotkken a
jovedelemi skéla szegényebb vége felé.
Ezt figyelheté meg az 5. dbra kulénb6zé
életkornoz tartozé goérbéin: a jovedelmi
skala 7-8-as értékéig novekszik, majd
csdkken a betegségek aranya, de a gya-
korisdg emelkedése mogott az orvoshoz
fordulasi hajlandésag ndvekedése all. Ez a
hatas féként a legidésebb korosztalyoknal
jelentkezik.

A ,Kdérhazi és szakrendeldi ellatas” fejezet
adatai tovabb ,szinesitik a képet”: mig az
orvoshoz fordulasi hajlandésag a sulyo-
sabb, korhazi ellatast igénylé esetekben

Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
2024. 2. évfolyam 1. szam

5. dbra: Haziorvosok éltal nyilvantartott
betegségek a 18 éven aluliak korében, 2017/19
(Forras: Ismertetett szakdokumentum)

o
8

2
= 500
8
> 400 2l o e e
E 1 \\\
3
@q L
%“ 00
Q
@
0
T T T T 1
Szegény 5 10 15 Gazdag
<1 évesek 1-4 éves
5-14 éves 15-18 éves

lathatdlag nem jatszik szerepet (6. abra,
A rész), addig a jarébeteg-elldtdsban
egyeértelmU, a gazdagabbak felé emelkedd
trendként nyilvanul meg.

6. dbra: Szakellatasban részesUlt gyerekek aranya a lakéhely jovedelmi viszonyai szerint, 2009-2017

(Forras: Ismertetett szakdokumentum)
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A, Lakaskdérilmények” fejezetben a
gazdasagi hatranyok kézul a gyermekek
életében egyik legfontosabb kdrnyezeti
meghatarozot elemzik a szerzék. A
gyermeket neveld csaladok lakasainak
egészseget karosito jellemzdi gyakoribbak
a szegényebb anyagi helyzetleknél, mint
a jobb moédu csalddoknal. [7. abra]
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7. abra: Egészségtelen lakasok aranya a
gyermeket neveld csaladok korében a haztartas
jovedelme szerint, 2017/18 (Forras: Ismertetett
szakdokumentum)
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Veégul a szerzdk az ,Egészségmagatartas”
fejezetben egyrészt a szul6i, masrészt a
gyermekek egészségkockazatot jelentd
viselkedési jellemzdit veszik gorcsé ala. A
8. abra a varandos anya dohanyzasanak a
jévedelmi skala két végpontja kozotti
hatalmas, mintegy tizszeres kUlénbségét
mutatja, a legszegényebbek karara.

A 9. abra a felsd tagozatos és kdzépis-
kolasok egészségkockazatot jelentd étel-
fogyasztasaban jelez méltanytalan ku-
lonbséget a szegényebb anyagi hely-
zetlek karara.

A kutaték az ,Osszegzés” cimi részben
javaslatot tesznek egy korszerl és meg-
bizhatd informacids rendszer kiépitésére
és mukodtetésére. Zaré gondolatként a
kbvetkezdket irjak:

LA gyermekegészségben kimutathato
nagymeértékU tarsadalmi egyenlétlen-
ségek is halaszthatatlan szakpolitikai
beavatkozasok szukségességeére hiv-
jak fel a figyelmet. Az egészségproblé-
maktol szenvedd - tébbnyire szegény
- gyerekek eleve nagy hatranyokkal
kezdik meg az életUket, amelyeknek
kbvetkezményeit egész életUkben vi-
selni fogjak. Megfelel6 megel6z6 rend-
szerek mukodtetésével és hozzaértd
beavatkozdsokkal ezek a hatranyok
csOkkenthetdk. .. Ezeknek az Uzene-
teknek a cimzettje nyilvanvaléan nem
lehet mas, mint a magyar allam. Vajon
rendelkezésre éllnak-e ehhez az
er6forrdsok: szaktudas, koltségvetés,
felhatalmazas és kdzds akarat?”
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8. dbra: Varandds dohanyzé anyak aranya, 2018
(Forras: Ismertetett szakdokumentum)
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9. abra: Napi rendszerességgel fogyasztott
élelmiszerek az 5.,7., 9. és 11. évfolyamos
iskolasok kérében a csalad jovedelmi viszonyai

szerint, 2014, 2018 (Forras: Ismertetett
szakdokumentum)
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A gyermekek egészségegyenlbtlenséget
feltaré tanulmany igazan gazdag forras a
hazai szakemberek szamara. Akar az
egyenldtlenséget csokkentd intézkedések
tervezéséhez, akar a szakemberek
képzéséhez jol hasznalhaté informaciok
bdseges tarhaza. Minden olyan
szakértének érdemes elolvasni, aki a
gyermekek egészségenek megdrzéseében,
fejlesztésében, vagy helyredllitésaban
munkajaban részt vallal.
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