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ELOZMENYEK

A tarsas kapcsolatok Osszetevdi 6ssze-
fluggésbe hozhatdk a haldlozassal, de
hianyoznak az olyan kutatasok, amelyek
fuggetlen és kombinalt hatasaikat egy-
azon adathalmazban vizsgalnak. E tanul-
many célja a tarsas kapcsolat funkcionalis
es strukturalis dsszetevéi és a haldlozas
kozotti fuggetlen és kombinalt dssze-
flggések vizsgalata volt.

MODSZERTAN

A UK Biobank kohorszbdl szérmazod, a
halalozasi nyilvantartasokkal 0Osszekap-
csolt 458 146 6 résztvevé teljes adatait
elemezték a kutatok. A tarsas kapcsolatot
két funkciondlis (kdzeli személlyel bizal-
mas beszélgetés gyakorisdaga és a
maganyossag gyakori érzése) emellett
harom strukturalis (a baratok/csalddtagok
latogatasanak gyakorisaga, a heti csopor-
tos tevékenységek és az egyedul élés)
komponens mérésével értékelték. Cox-
proporcionalis kockazati modelleket (ara-
nyos veszélymodelleket) alkalmaztak a

teljes és a sziv- és érrendszeri betegsegek
okozta halédlozassal valo 6sszefuggések
vizsgalatara. Az 0Osszeflggések jellem-
zésére a kockazati hanyadost (hazard rate;
HR) hasznaltdk, és megadtdk a 95%-o0s
megbizhatdsagi tartomanyt (MT).

EREDMENYEK

12,6 év (11,9-13,3) medidn kovetési idd
alatt 33 135 résztvevd (7,2%) halt meg,
beleértve 5 112 (1,1%) sziv- és érrendszeri
betegség (CVD, cardiovascular diseases)
miatti haladlesetet. A szocialis kapcsolat
mutaték egymastdl flggetlendl Gssze-
fuggtek mindkét kimenetellel. A baratok/
csaladtagok ritkabb, mint havi latogatasi
gyakorisaga forditott aranyban allt a
halalozasi kockazattal, ami klUszdbhatast
jelez. Interakciot talaltak az egyedullét és a
baratok/csaldd latogatédsai, valamint az
egyedullét és a heti csoportos teve-
kenység kozott. Példaul azoknal, akik
egyedUl éltek, és akiket naponta latogattak
baratok vagy csaladtagok, nagyobb volt a
barmely okbdl bekdvetkez6 halédlozés
kockazata azokhoz képest, akik ugyancsak
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naponta fogadtak latogatokat, de nem
éltek egyedul (HR: 1,19 [95% MT 1,12-1,26]).
Ez a kockazat még nagyobb volt, ha valaki
soha nem fogadott ldtogatot, bar nem élt
egyedll (HR: 1,33 [95% MT 1,22-1,46]),
illetve a legnagyobb volt azoknal, akik soha
nem fogadtak latogatét, és egyuttal
egyedUl is éltek (HR: 1,77 [95% MT 1,61-
1.95]). Az egyedUl él6k, akiket soha nem
latogatnak a barataik vagy csaladjuk,
potenciadlisan elveszithetik mas, védoé
hatasu tényezok eldnyeit is: a halalozasi
kockazat a legnagyobb azoknal, akiket
soha nem latogatnak meg, és egyedul
élnek, fuggetlentdl a heti csoportos
tevékenységektdl vagy mas funkcionalis
tényez6ktol.

KOVETKEZTETESEK

A vizsgalat alapjan az latszik, hogy a bara-
tok vagy csaladtagok latogatasainak hata-
sa csak egy kUszobérték felett érvényesdul.
Tovabb azok, akik strukturalis elszige-
teltségben egyedul élnek, nagy kockazatu
csoportba tartoznak. Ezenkivll a tarsas
kapcsolatok bizonyos tipusainak jotékony
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hatasai nem feltétlenul tapasztalhatdk, ha
a mas tipusu tarsas kapcsolatok hia-
nyoznak. A tarsas kapcsolatok funkcionalis
és strukturalis 6sszetevéinek figyelem-
bevétele segithet azonositani a legelszi-
geteltebb embereket a lakossag korében.

AJANLAS

Sajnalatos modon a magyar tarsada-
lomban is komoly probléma az idéskori
elmaganyosodas. Eddig is léteztek prog-
ramok ennek felszamolasara, am az a
hazai szakemberek szamara is hasznos, Uj
informacio lehet, hogy a sziv- és érrend-
szeri betegségek (CVD) kialakuldsara
hogyan hat a magéanyos életmdd. igy a
tarsadalmunk egyik népbetegsége ellen
akar Uj modszerekkel is védekezhetunk,
k6z6ssegi modszerekkel. Az eredmeények
alapjan a szocidlis szakembereknek kul6-
nds hangsulyt kell fektetni arra, hogy a
latokorukbe kerllt idés emberek szocialis-
tarsas helyzetét részletesen megismerjék,
igy olyan segitségre is szukséguk lehet,
amelyre elsd pillanatban nem is gondol-
hatunk.
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