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ELOZMENYEK

Az alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi
helyzethez hasonldéan, az alacsonyabb
kortarsi statuszu gyerekek altaldban
kevesebb hatalommal, befolyassal és
er6forrassal rendelkeznek, ami rosszabb
egészsegi allapothoz vezet. A tanulmany
célja az volt, hogy megvizsgaljak, vajon az
alacsonyabb kortarsi statusz 6sszefugg-e
a korai, barmely okbdl bekdvetkez6 hala-
lozas fokozott kockazataval.

MODSZERTAN

Az adatokat egy 1953-ban, Stockholmban
szuletettekbdl all6  kohorsz  tagjaitdl
gyUjtotték. A kortarsi statusz pozicidkat az
iskolai osztalyon bellli, 13 éves korban
vegzett kortarsi szavazasok alapjan
hataroztak meg, mig a 14 és 67 év kozotti
haldlozasok azonositadsara a nemzeti
nyilvantartasokat hasznaltak. A halalozasi
aranyok és a median tdlélési  id6
kuldnbségeit a kortarsi statusz pozicio

szerint Cox regresszioval és Laplace reg-
resszioval becsulték meg. A kontroll-
valtozok a kovetkezdk voltak: nem, iskolai
osztalylétszam (13 éves kor), a haztartas-
ban él6k iskolai végzettsége (7 éves kor), a
haztartasban élék foglalkozdsa (10 éves
kor), csaladtipus (10 éves kor) és a
haztartasban élék kdzul hanyan része-
sUInek szocidlis segélyben (0-12 éves kor).

EREDMENYEK

Jollehet a halalozasi aranyok kuldnbségei
nem voltak 6nmagukban nagyok, azok
meégis koOvetkezetesek és egyértelmiek
voltak meég a gyermekkorban mért
tarsadalmi-gazdasagi statusz figyelembe-
vételével is. A median tulélési id6 alapjan
az elvesztett évek szama fokozatosan nétt
az alacsonyabb kortarsi statuszuak
esetében, a legmagasabb és legala-
csonyabb statuszuak kdzott majdnem 6
év kulonbséggel. Az 1. abra az 0Osszes
halédlozasi okra vonatkozd Kaplan-Meier-
haldlozasi gorbéket mutatja be kortars
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statusz szerint: a haldlozasi valoszi-
nUségek meglehetdsen hasonldak a
kortars statusz minden kategorigjaban
egészen 40 éves korig, amikor a csoportok
elkezdenek eltérni egymastol. Ettdl az
életkortol kezdve és az élet kdvetkezd
évtizedében az alacsony statuszu és a

Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
2024. 2. évfolyam 3. széam

marginalizélt helyzetben [évd egyének
gorbéi nagyjabol parhuzamosan haladnak.
Ugyanez érvényes a magas €s a kdzepes
statuszu egyénekre is. A 60 éves koron tul
a halalozasi valoszindségben egyértelmd
kuldnbség mutatkozik a kortars statusz-
pozicido mind a négy kategorigja kdzott.

1. dbra: Kaplan-Meier haldlozasi gorbék: Osszhaldlozas 14-67 éves korig. n = 12 109 (Forrds: ismertetett

szakdokumentum)
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KOVETKEZTETESEK AJANLAS

A gyerekek kortarsi hierarchidban elfoglalt
statusza szerepet jatszik az egészségi
allapotuk és tulélési esélyeik alakulasaban,
mindez azt jelzi, hogy a pozitiv kortarsi
interakcidk eldsegitése és a negativ
tapasztalatok karos kdvetkezményeinek
mérséklése kiemelt fontossagu.

A bullying a magyar iskolakban is jelen van,
még ha sokszor az elhallgatast s
valasztjak megoldasként az intézmények.
Hogy ez mennyire karos gyakorlat, arrdl
mar szamos tanulmany szUltetett, am egy
Ujabb érvet sorakoztat fel ezen kutatas
amellett, hogy gyorsan és hatékonyan kell
fellépni a kortars zaklatoék ellen.
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