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VEZETOI 6SSZEFOGLALO

2023-ban vilagszerte rekordhémeérsékle-
teket mértek. Eghajlatvédelmi intézkedé-
sek nélkul az éghajlattal kapcsolatos,
egészségre karos hatasok varhatéan
vilagszerte sulyosbodni fognak, és embe-
rek milliardjait érintik. Eurépaban a globalis
atlagnal kétszer gyorsabban melegszik a
hémérséklet, ami az egész kontinensen
veszélyezteti a lakossag egészségét, és
szUkségtelenul sok emberéletet kovetel.
A Lancet Visszaszamldlas Eurdpaban
2021-ben jott létre, hogy felmérje az
éghajlatvaltozas egészség-profiljat, azzal
a céllal, hogy 0sztondzze az eurdpai
tarsadalmi és politikai akaratot az egész-

séglgyre reagald, gyors éghajlatcsdkken-
t6 és alkalmazkodasi intézkedések végre-
hajtasara. Az egyUttmUkoédés 2022-ben
tette k6zzé indikatorjelentését, amely 33
indikatoron keresztUl és 6t tertleten koveti
nyomon az egeészség és az éghajlat-
valtozas terén elért eredményeket.

Ez az Uj jelentés 42 mutatét kovet
nyomon, kiemelve az éghajlatvaltozasnak
az emberi egészségre gyakorolt negativ
hatdsait, az eurdpai orszagok késedelmes
éghajlatvédelmi intézkedéseit, valamint az
elszalasztott lehetdségeket az egészség

védelmére vagy javitasara. A 2022-es
jelentésben bemutatott mutaték magott
alld moédszereket tovabbfejlesztették, és
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kilenc Uj mutatéval egészitették ki,
amelyek a leishmaniasisra’, a kullancsokra,
az élelmiszerbiztonsagra, az egészsegugyi
ellatasbol szarmazo, valamint a terme-
lésen és fogyasztason alapuld kibocsata-
sokra, a tiszta energiaba térténd beru-
hazasokra, valamint az eghajlattal és az
egészseggel kapcsolatos tudomanyos,
politikai és meédiakapcsolatokra vonat-
koznak. Tekintettel arra, hogy az éghaj-
lattal kapcsolatos negativ  egészség-
hatédsok és az eéghajlatvaltozasért vald
felel6sség regionalis és globalis szinten
nem egyenld, ez a jelentés az egyen-
I6tlenség és az igazsagossag szempont-
jaira is igyekszik reflektalni, kiemelve az
eurépai veszélyeztetett csoportokat és
Eurdpa felelésségét az éghajlati valsagért.

Az éghajlatvaltozas nem egy tavoli
jévébe mutaté forgatékdonyv

Jelentéstuk ravilagit az eéghajlatvalto-
zasnak az egészségre és az egészseget
meghatarozé tényezdkre gyakorolt tébb-
dimenzids hatasaira Eurdpaban, amelyek
mar most is jelentkeznek. Annak érde-
kében, hogy az éghajlat egészsegre
gyakorolt legrosszabb hatasainak egy
részét el tudjuk kerulni, biztositani
szukséges, hogy a globalis hdmérséklet-
emelkedés ne haladja meg az 1,5 C°-ot. A
vilag meégis egyre kdzelebb kerll ehhez az
értékhez és nem csokkenti megfeleléen a
kibocsatasokat.

A becslések szerint a h6ség okozta halal-
esetek szama Eurdpa nagy részén emel-
kedett, a 2003-12 és 2013-22 idbészakok
k6zott atlagosan 17,2 halalesettel 100 000
lakosra vetitve. A fizikai aktivitas kocka-
zatos 6rai (a héstressz kockézata miatt) az
1990-2022 kozotti idészakban mind a
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kbzepes (pl. kerékpdrozds vagy labda-
rdgés), mind a megeroéltetd (pl. rogbi vagy
hegyi kerékparozas) tevékenységek ese-
tében a nap legmelegebb idészakan tulra
terjedtek, ami azt eredményezheti, hogy
az emberek csokkentik altalanos fizikai
aktivitasukat, ezaltal névelik a nem fert6z6
betegségek kialakuldsanak kockazatat.
A hdségnek vald kitettség tovabb ront-
hatja az emberek egészségét az egészség
tarsadalmi és gazdasagi meghatarozod
tényezdinek befolyasolasaval. Példaul a
munkaerékindlat jelentésen csokkent a
2016-20-as id6szakban az 1965-94-es
bazishoz képest. Eurépaban kedvezdbbé
valt az eéghajlat a kulonbodz6 éghajlat-
érzékeny korokozok és betegségvektorok
szédmara (pl. Vibrio, nyugat-nilusi virus,
dengue, chikungunya, zika, malaria,
leishmaniasis és kullancsok). A 2011-20
kbzotti idészakban az elbrejelzések szerint
a 2001-10 kozotti idészakhoz képest (55%)
lényegesen tdbb régid lesz alkalmas a
leishmaniasisra (68%), és a torténelmi
endémias zonan tul észak felé terjesz-
kednek ezek a teruletek. A kitorési kocka-
zat relativ nbvekedése a nyugat-nilusi
virus esetében 256% volt 1951-60 kdzott
(kitorési kockazat 0,05) és 2013-22 kozott
(0,01), a dengue esetében pedig 40,9%
volt 1951-60 kozott (becsllt szaporodasi
szam [RO] 0,09) és 2013-22 kozott (RO
0,14). Tovéabba az Ixodes ricinus kullancsok
(a Lyme-kér és a kullancsencephalitis
vektora) szadmara kedvezd honapok szama
0,68 hoénappal nétt Nyugat-Azsidban
és 0,58 hoénappal Kelet-Eurépaban. Az
éghajlatvaltozas a szélsGséges éghajlati
jelenségek intenzitésanak és gyakorisa-
ganak valtozasat is eldsegiti. Az 1980-
2022 kozotti idészakban Eurdpa-szerte
pozitiv valtozdsokat figyeltek meg az
erd6tlzveszélyben, bar 2003 és 2022

T A leishmaniasis a Leishmania nev( parazitaval valé fertézés, amely a homoklégy csipésével terjed és
jellemzden a trépusi- és szubtrépusi terlleteken fordul eld. A betegség lefolyasa az immunrendszer allapotatal
fugg. https://egeszsegvonal.gov.hu/I-1y/2307-leishmaniasis.html
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k6zott nem mutattak ki tendencidkat
az erddtlzzel kapcsolatos részecskeki-
bocsatas (22-5 um  atmér6jt  finom
részecskék [PM2,5]) tekintetében, ami az
erd6tuzekre valo hatékony felkészultséget
€s gazdalkodast tUkrézheti. Nyugat-, Dél-
és Kelet-Eurdpaban 2000-09 és 2010-19
kdzott jelentésen megnétt a szélsdséges
aszalyos iddjarasi viszonyok szama. Ezen
tdlmenden 2021-ben az éghajlatvaltozas
kbvetkeztében Eurdpaban kozel 12 millié
tovabbi ember érintett a kézepesen vagy
sulyosan veszélyeztetett élelmezésbiz-
tonsagban.

Az egészségegyenlétienségek
elmélyulése a felmelegedé vilagban

Ezek az egymassal 6sszeflggd egészségi
hatasok altalaban egyenldtlenul oszlanak
meg a népesseég kdérében az expozicid, az
erzekenység és az alkalmazkodoképesség
kuldnbségei miatt — gyakran a tarsadalmi-
gazdasagi fejlédés, a marginalizalodas,
valamint a térténelmi és jelenlegi egyen-
I6tlenségi mintak egymast keresztez6
mintait tukrozve. A leginkabb érintett
népesség altalaban a legkevésbé felelds,
és kevésbé valdszinl, hogy felismerik vagy
prioritasként kezelik. Dél-Eurdpat altala-
ban jobban érintik a hdséggel kapcsolatos
betegségek, az erddtuzek, az élelmezési
bizonytalansag, az aszaly és a leishma-
niasis, mig Eszak-Eurépéat a Vibrio és a
kullancsok ugyanugy vagy meg inkabb. Az
orszagokon belul az etnikai kisebbségben
élék és az O&slakosok, az alacsony
jévedelmU kbzbsseégek, a bevandorldk és a
lakohelyuket elhagyni kényszeralt szemé-
lyek, a szexualis és nemi kisebbségben él6
szemeélyek, valamint a terhességet és
szUulést atélé ndk altalaban sulyosabban
érintettek az éghajlattal kapcsolatos
egészseghatasokban.

Ez a jelentés azt mutatja, hogy a héség
okozta halalozas kétszer olyan magas volt
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a nék korében, mint a férfiaknal, az ala-
csony jovedelmU haztartasokban Iénye-
gesen nagyobb volt az élelmiszerellatas
bizonytalansdgat megtapasztalék eléfor-
dulasanak a valdszinlsége, a kiegyensu-
lyozatlan étrendnek tulajdonithaté halalo-
zas magasabb volt a nék korében, és az
erd6tUzeknek vald kitettseg — PM2,5 —
magasabb volt az erdsen hatranyos
helyzetl teruleteken. A rosszul megter-
vezett alkalmazkodasi stratégiak, mint
példaul a természetalapd megoldasok
vagy a hdékomfortot javité mechanizmu-
sok, amelyek nem veszik megfeleléen
figyelembe a méltanyossagot, allandosit-
hatjak a kérnyezeti és egészségegyen-
I6tlenségeket. Mivel nem minden mutato
alkalmas a kuldénbdz6 népességcsopor-
tokra vonatkozo elemzésekre, jelentésuk
csak egy pillantast nyujt a sokkal nagyobb
képre, és hangsulyozza a kiterjedtebb
kutatasok fontossagat, amelyek mélyeb-
ben vizsgaljak az éghajlatvaltozas egész-
ségre gyakorolt egyenlétlen hatasait, hogy
tajékoztatast nyujtsanak a valamennyi
népessegcsoportra kiterjed6 egészség-
védelmi intézkedésekrol.

Annak ellenére, hogy az éghajlatvaltozas
sulyosbitja a megléveé egyenldtlenségeket,
a kormanyzasra és a politikdra vonatkozo
mutatok azt mutatjak, hogy az éghajlat- és
egészsegkutatas, a politika és a média
kevéssé foglalkozik az egyenléség, a mél-
tanyossag és az igazsagossag szem-
pontjaival. Tovabba a jelenlegi unids
szakpolitikdkban nem kifejezett cél a
kdérnyezeti méltanyossag, beleértve az
éghajlatvaltozasnak vald kitettség és az
egészsegkockazatok aranytalan tarsadal-
mi és teruleti megoszlasanak kezelése,

Felel6sségvallalas és a cselekvés
felgyorsitasa

Szamos europai orszag tovabbra is jelen-
tés mértékben hozzajarul az Uveghazha-
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tasu gazok kibocsatasahoz. Mig az eurdpai
orszagok profitdltak az ilyen jellegl
kibocsatasok altal lehetdveé tett gazdasagi
ndvekedésbdl, mas orszagokat — amelyek
a legkevesebbet bocsatottak ki — érinti
leginkabb a jelenlegi és a joévébeli éghaj-
latvaltozas. Az éghajlatvaltozas tarsadalmi
és kornyezeti igazsagossagi probléma.
2021-ben a fosszilis tuzel6anyagok elége-
tésébdl szarmazd kibocsatas Eurdpaban
fejenként 5,4 tonna CO2-t tett ki, ami
hatszorosa az afrikai és majdnem harom-
szorosa a k6zép- és dél-amerikai értéknek.
Az eurdpai orszagok tovabbra sem
haladnak megfelel6 Utemben a nettd nulla
kibocsatas felé, és Eurdpa jelenlegi palyaja
csak 2100-ra teszilehetdvé a szén-dioxid-
semlegesség eléresét. Fontos, hogy a vilag
mas részein eldallitott aruk és szol-
galtatasok eurdpai fogyasztasaval az
eurdpai orszagok tovabbra is a vilag mas
részein keletkezd kdrnyezeti terhelések (pl.
Uveghazhatésu gazok kibocsatasa és helyi
légszennyezés) és az ezekhez kapcsolddd
kedvezOtlen éghajlati és egészségi hata-
sok motorjai. Annak ellenére, hogy tobb
europai orszag is intézkedéseket tett az
egészseglgyi agazat kibocsatasanak
csOkkentése érdekében, becslések szerint
az egeészségugyi agazat 2020-ban 330
megatonna CO2-egyenértékd kibocsatas-
sal jarult hozza. Tovabba a szénfel-
hasznalas 2021-re Eurodpa teljes energia-
ellatasanak 13%-ara nott, és 53 orszagbal
29 meég mindig nettd tamogatast nyujt a
fosszilis tuzel6anyagoknak.

A bator fellépés hianya azzal a kockazattal
jar, hogy tovabb sulyosbitja az éghaj-
latvaltozas mar bekovetkezett hatasait, és
elszalasztja azokat a Iehetdségeket,
amelyek rovid tavon jelentds egészséqgi
jarulékos elénydkkel jarnanak, mint példaul
a kérnyezeti finom részecskék csdkkenése
miatt csdkkend korai halalozés; az akti-
vabb koOzlekedés révén megnovekedett
fizikai aktivitds; valamint a kevésbé
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szennyez6, kevésbé feldolgozott, erd-
forras-hatékony és egészséges novényi
alapu étrendre valo atallas révén csdkkend
megbetegedések és halalozas.

Ahhoz, hogy a felmelegedés 1,5 °C-nal
alacsonyabb értékre korldtozdédjon a
tovabbi karos egészségi hatasok elkeru-
|ése érdekében, a kormanyoknak Eurdpa-
szerte meg kell erGsiteniuk valaszle-
péseiket. Ezért a politikai és kormanyzati
struktdraknak Eurépa-szerte foglalkozniuk
kell az eéghajlatvaltozds egészségugyi
dimenzidival. Mikzben azonban a tudo-
manyos és a vallalati szektor elkdte-
lezettsége 2022-ben tovabb nétt, a média,
a politika és az egyén elkdtelezettsége az
eéghajlatvaltozas és az egészség Ossze-
flggéseivel kapcsolatban alacsony volt.
Tekintettel arra, hogy az egészsegugyi
keretezés erdsithetné az éghajlatvaltozasi
fellépés iranti nyilvanos és politikai tamo-
gatast, valamint arra, hogy az eurdpai
tarsadalmaknak alkalmazkodniuk kell az
eéghajlatvaltozas egészséghatasaihoz, az
eéghajlat-egészségugyre vonatkozo tuda-
tossag eldmozditasa a politikai szerepldk
és intézmeények kdrében alapvetd fontos-
sagu a cselekvés tovabbi 6sztbnzése
érdekében.

Igazsagos és egészséges kornyezeti
atmenet

Az éghajlatvaltozassal foglalkozd kor-
manykdzi munkacsoport legutdbbi jelen-
tésében megfogalmazott ajanlasok teljesi-
téséhez, amelyek szerint 2040-re a kibo-
csatas nettd nullara csbkken, az eurdpai
energiarendszerek  kibocsatasanak a
jelenlegi haromszorosara kell csdkkennie.
Ennek a csOkkenésnek még gyorsabban
kell bekOvetkeznie, ha a csokkentések
globadlis elosztasahoz a méltanyos kibo-
csatasmegosztast alkalmazzak, amely
figyelembe veszi Eurépa korabbi kibocsa-
tasait és népességét. Ha az igazsagos-
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sagot figyelembe vesszUk, az éghajlat-
valtozassal kapcsolatos fellépés nem
Ccsupan igazsagos €s egeszséges koérnye-
zeti atmenetet garantal, hanem csokkenti
az orszagok kozotti és az orszagokon belUli
egyenldtlenségeket is az egészségre
gyakorolt legfontosabb hatasok terén,
ideértve a légszennyezést, az aktiv
kdzlekedésbdl szarmazd fizikai aktivitast
€s az egészseges taplalkozast. Felismerve
az éghajlatvaltozas Eurdpan bellli és kivali
hatasait, valamint Eurdpa szerepét az
eéghajlati valsag kialakulasaban, Eurépanak
el kell kbteleznie magat az igazsagos és
egészseges koérnyezeti atmenet mellett,
amely magaban foglalja a globalis fele-
|6sségvallalast és a leginkabb érintett
kbzbsségek tamogatasat.
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AJANLAS

Az éghajlat valtozasaval jaro egészseg-
kockazatok megismerése lehet6séget
nyujt a hazai szakembereknek olyan
tevékenységek tervezésére, melyek a
varhatéan bekdvetkez6 valtozésok hata-
sait ellensulyozhatjgk mind helyi, mind
orszagos szinten. A jelentésbe foglalt,
mutatokra alapozott informaciok alapjan
kijel6lhetdk a hazai beavatkozasok priori-
tasai, kivalaszthatok a leginkabb fontos
intézkedeések.
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