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Jelen kdzlemény annak a tanulmanynak
(Vitrai és Bakacs, 2024) a vezet6i 6ssze-
foglaldja, ami megismétli két korabbi, a
Global Burden of Study (GBD) adataira
épulé elemzést (Vitrai, Bakacs és Varsanyi,
2017, Vitrai és Bakacs, 2021). A GBD 1991
Ota ismétiédéen megjelend jelentései az
egészség megromlasabdl fakadd terhek,
illetve a kapcsolddod kockazatok pontosabb
becslését kozlik tobbek kozoétt Magyar-
orszagra is. A legfrissebb, 2021-es adatok
alapjan értékelheték a Covid-19 jarvany
hatasai is. Az id6beli valtozasok, és mas
orszagok adataival vald 6sszehasonlitas
alapjan értékelheté a magyar népesség
egészségveszteségei és azok hatterében
allo kockazatok. A tanulmany bemutatja,
hogy a nagyobb betegségcsoportok
mekkora sulyt képviselnek az egészség-
veszteségekben, illetve feltérképezi a
kockazati tényezdket. A veszteségeket
egyrészt haldlozasi adatokkal, masrészt az
elvesztett egészséges életévekkel jellemzi.

Az utdbbiak a veszteségekrdl teljesebb
képet mutatnak, hiszen a halalozas mellett
a ritkdn haldlos betegségek (pl. a lelki-
betegségek) miatti korldtozottsagot is
szamitasba veszik.

VEZETOI 0SSZEFOGLALO

A Global Burden of Disease Study 2021
legfrissebb adatai lehetéséget nyujtanak a
magyar lakossag egészségének részlete-
sebb értékelésére. A szerzék a 2019-es és
2021-es halélozas mutatoival, valamint a
korlatozottsagot is magaba foglalo, egész-
séges életév-veszteséggel jellemzik a
magyar nék és férfiak egészségvesz-
teségeit, kulén kiemelve a 20-54 éves
korosztalyt. Az egészségkockazatok jelen-
t6ségét a hozzajuk kapcsolt elvesztett
egészséges életévek részaranyaval irjak le.
A magyar adatokat Ausztria és a tobbi
Visegradi orszag értékeivel vetik 6ssze.
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2021-ben Magyarorszagon tizezer né
kdzUl 155, tizezer férfi kdzul 167 hunyt el. A
haldlesetek valamivel tébb, mint felét a
sziv- és érrendszeri betegségek és a
rosszindulatu daganatok okoztak, de a
Covid-19 is jelent6s részaranyt képviselt. A
2019-es jarvany - megtorve a korabbi
csdkkend trendet - a haldlozasi aranyban
20% koruli emelkedést okozott.

A 20-54 éves no6knél tizezer fére 17,
férfiaknal 36 halaleset tortént. A haldlokok
részaranya ebben a korosztélyban eltért a
teljes népességnél megfigyelttdl. Noknél a
daganatos megbetegedések vezették a
halaloki rangsort, majd a Covid-19 és a
sziv- és érrendszeri betegségek kovet-
keztek. A férfiaknal a sziv- és érrendszeri
betegségek, a Covid-19 és a daganatos
megbetegedések volt a sorrend.

2021-ben a magyar nék és férfiak halalo-
zasa a szlovakokkal egyutt a legmagasabb
volt a tobbi Visegradi orszaghoz és
Ausztriahoz viszonyitva. A jarvany el6tti
évhez képest legkevésbé Ausztridban,
leginkabb Szlovakiaban nétt a haldlozas,
Magyarorszagon a névekedés az 6t orszag
atlagahoz kozeli volt. A jarvany Szlovakia
utdn Magyarorszagon okozta a leg-
magasabb aranyu haldlozast, a cseh és a
lengyel értékek mintegy 25%-kal voltak
kedvezbbbek a magyarnal, azonban az
osztrak értéknél haromszor magasabb volt
a magyar Covid-19 halalozas.

2021-ben népegészsegugyi beavatkoza-
sokkal megel6zhetd lett volna legalabb
minden negyedik haldleset Magyaror-
szagon. Ez a vizsgalt orszagok kozott a
legrosszabb érték volt. Megfeleld orvosi
ellatéssal minden nyolcadik halalesetet
lehetett volna elkerllni, ez a masodik
legrosszabb értéket jelentette a tobbi
vizsgalt orszaghoz viszonyitva.

2021-ben Magyarorszagon az ,idd el6tti”
halalozast és a korlatozottsagot magaba
foglald elvesztett egészséges életévek 100
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ezer fére vetitett széma 43 ezer volt a
néknél, és 50 ezer a férfiaknal. 2019-hez
képest ez 15%-o0s, illetve 18%-0s emel-
kedésnek felelt meg. A nék és a férfiak
egészségveszteségeinek tobb mint felét a
sziv- és érrendszeri, a daganatos beteg-
ségek és a Covid-19 okozta. Tovabbi
jelentdsebb egészségveszteséggel jartak
olyan, haldlhoz ritkabban vezetd beteg-
ségek, mint a mozgasszervi, az ideg-
rendszeri, valamint a lelki betegségek.

A 20-54 éves korosztalyban, 2021-ben
100 ezer fére 21 ezer egészséges életévet
vesztettek a ndk, mig a férfiak 26 ezret. Ez
15% illetve 19%-kal haladta meg a 2019-es
értékeket. A betegségek megoszlasa e
korcsoportban jelentdésen eltért a teljes
lakossageétodl. A ndknél a veszteségek leg-
nagyobb részét a mozgasszervi betegsé-
gek okoztak, sorrendben a kovetkezd a
rosszindulatu daganatok, majd a lelki
betegségek, illetve a Covid-19 kdvetkezett.
A 20-54 éves férfiaknal a veszteségek
sorrendben a Covid-19, a sziv- és
errendszeri, illetve a daganatos betegse-
gek voltak.

2021-ben a magyarorszagi egészsegvesz-
teségek meghaladtak a Visegradi orszagok
és Ausztria veszteségeit mind a noknél,
mind a férfiaknal. A legnagyobb kulénbség
az osztrak ertékekkel 6sszevetve adodott,
és a szlovak értékekhez alltak a leg-
kbzelebb. 2021-ben a Covid-19 jarvany
okozta magyar és a szlovak egészség-
veszteségek voltak a legnagyobbak a
vizsgalt ot orszagban.

A magyar nbk 2021-ben elszenvedett
0sszes egészségveszteségének mintegy
40%-at, a férfiaknal kozel felét lehetett
ismert kockazati tényezékkel megmagya-
razni. A nOk azonositott veszteségeinek
nagy részeét a magas vérnyomas, a magas
testtdmegindex és a magas vércukorszint
okozta. A férfiaknal a magas vérnyomas, a
dohanyzas és a magas testtomegindex
szerepelt a legnagyobb veszteséget okozd
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kockazati tényezdk kbézott. A legtdbb
életév-veszteség a 20-54 éves noknél és
a férfiaknal is a dohanyzashoz, az alko-
holfogyasztashoz, illetve a magas test-
tomegindexhez volt kapcsolhato.

Magyarorszagon 2021-ben magasabb volt
az egeészsegkockazati tényezdkhdz kap-
csolt egészséges életév-veszteség, mint
az 0Osszehasonlitésba bevont tébbi
orszagban. Ugyanez igaz volt kUlén-kudlén
a viselkedési, az anyagcserével 0Ossze-
fugg6 és kornyezeti kockazatokra is. Az
0sszes kockazathoz kothetd magyar
veszteség legjobban az osztrak értéket
haladta meg, legkevésbé a szlovaktol
kalénbozott.

A fenti eredmények ravilagitanak arra,
hogy a viselkedési és az anyagcseréhez
kapcsolhaté  kockazatok  csdkkentése
jelentds  egészségnyereséggel  jarna
Magyarorszagon. Az egészséges taplal-
kozéas elébmozditdsa, a dohanyzas és az
alkoholfogyasztas visszaszoritdsa nem-
csak a haladlozasban, hanem a korlato-
zottsag miatt fellépd egészségveszte-
ségekben is jelentdsen csokkentené a
nemzetkdzi  rangsorokban  mutatkozd
hatranyunkat.

Az adatokbdl kiderll, hogy a magyar
nepesseg egeszsegveszteségei csak rész-
ben jellemezhetdk a halalozassal. Ez
leginkabb kitlnik a 20-54 éves ndkneél,
ahol a betegségek miatt fellép6 korla-
tozottsdg a veszteségek kétharmadat
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magyarazza. Ebbdl kovetkezben a lakos-
sag egeszségének javitasara iranyuld
intézkedeések tervezésekor nem elegendd
csupan a halalozasi adatokra tdmaszkodni,
hanem a korlatozottsagot is magaba
foglald egészséges életév-veszteség
értékeit célszerl figyelembe venni.

A magyarorszagi egeészségvesztesegek
2019-rél 2021-re - kUldénbdzd mutatok
szerint - 15-20%-kal ndvekedtek, melynek
hatterében egyeéerteimden a Covid-19
azonosithatd. A jarvany tovabbi jelleg-
zetességeként a haldlozas részaranya
megndvekedett az egészségvesztese-
geken beldl. Hasonl¢ valtozasok voltak a
tébbi Visegradi orszagban is, Ausztriaban
azonban a veszteségek csak néhany
szazalékkal novekedtek, és a haldlozas
részaranya is valtozatlan maradt. Mind-
ezek felhivjak a figyelmet, hogy vizsgalni
szukséges azokat a tényezdéket, amelyek
miatt Ausztridhoz viszonyitva hazankban
és a tobbi Visegradi orszagban a COVID-19
jarvany sulyosabb kdvetkezményekkel
jart.

AJANLAS

A hazai egészségveszteségek elemzé-
sének eredmeényei hozzajarulhatnak a
magyar lakossag egészségének javita-
sahoz a beavatkozasok iranyanak meg-
feleldbb kijeldlésével és az er6forrasok
célszerlbb fokuszalasa révén.
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