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WHO eszkozt és oktatéanyagot
biztosit, hogy a Microsoft Excel
segitségével elemezni lehessen az
egészségi egyenlotienségeket

Az egészségi egyenldtienségek nyomon
kdvetése alapvet6 fontossagu azon
népessegcsoportok azonositasahoz,
amelyek az egészsegugyi ellatashoz valo
egyenlétlen hozzaférés, az egészségi
allapotuk és a tarsadalmi meghatarozo
tényez6k miatt lemaradasban vannak.
Az ilyen egyenl6tlenségek helyének azo-
nositasa lehetdve teszi a célzott beavat-
kozasokat, és végsd soron egy igazsago-
sabb és befogaddbb egészséglgyi
ellatérendszer kialakitasat.

A megjelent cikk harom, a WHO éltal kifej-
lesztett forrast ismertet, amelyek célja,
hogy a nem statisztikus felhasznaldk sza-
mara segitsék az egyenldtlenségi adatok
elemzését a Microsoft Excel, egy széles
kdrben hasznalt és hozzaférhetd szoftver-
program segitségével. A forrasok k6zé tar-
tozik egy gyakorlati eLearning tanfolyam,
amely a tanuldkat a csoportokra bontott
adatok Excel segitségével torténd eldke-
szitésére és jelentés készitésére oktatja,
egy Excel munkaflzet, amely |épésrél
lépésre végigvezeti a felhasznaldkat az
egészségi egyenlbtlenségek 21 dsszefog-

lalé mérdszamanak kiszamitasan, valamint
egy olyan munkaflzet, amely automati-
kusan kiszamitja ezeket a mérészamokat a
felhasznald bontott adatkészletével. A for-
rasok hasznossagat egy empirikus péeldan
keresztul mutatja be.

Megkezdte mikodését az . Egy az
egészség” (One Health) halézat Auszt-
ridban: a transzdiszciplinaris egyutt-
mukodések utjanak egyengetése

A COVID-19 utani korszakban az érdekel-
tek, k6ztUk a politikai dontéshozok, a
finanszirozok és a nyilvanossag egyre
inkabb a hagyomanyos intézkedéseken
tdlmutato, agazatkdzi rendszeralapu
megkozelitést keresnek az egészségugyi
kockazatokkal kapcsolatban.

A harom egészségugyi pilléren - emberi,
allati és kérnyezeti egészség - nyugvo One
Health igéretes keretet kinal ennek az
igénynek a hatékony kielégitésere. Mig
egyes nemzetek mar végrehajtottak a
nemzeti One Health stratégiai terveket, az
europai orszagok éltaldban véve lemara-
dasban vannak a globalis menetrenddel
szemben. Ausztriaban 2024. februar 22-én
egy olyan kezdeményezés indult el, amely
ezt a hianyossagot hivatott orvosolni, tobb
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agazatot és tudomanyagat egyesitve, és
amely az elsé lépést jelenti a nemzeti One
Health halozat |étrehozasaban. A kezde-
ményez6k hangsulyoztak az ,Egy egész-
S€g” oktatéds fejlesztésének fontossagat,
és olyan kulcsfontossagu témakkal foglal-
kozott, mint példaul az ,Egy egészséqg”
kérnyezeti pillérének, valamint a tarsa-
dalmi-gazdasagi és kulturalis tényezdknek
a beépitése a jarvanykitérések jobb meg-
értése érdekében, valamint a szakterl-
letek és Aagazatok koOzOtti megbizhatd
kommunikacids csatorndk |étrehozasa,
beleértve az adatmegosztast is. Az azono-
sitott kihivasok kdzott szerepelt a transz-
diszciplinaris kutatasok nagyobb meértéku
finanszirozasanak szUkségessége. Az el6-
relépés lehetdsegei kdzeé tartozik a helyi
.One Health” projektek kezdeményezése
és pozitiv hatasaik bemutatasa. A jévében
az er6feszitések arra fognak dsszpontosi-
tani, hogy Ausztridban kiforrott és globa-
lisan 6sszekapcsolt One Health keretrend-
szert hozzanak |étre, és tamogassak az
One Health szempontok integrélasat az
oktatasi tantervekben, kutatasi programok-
ban és szakpolitikdkban. (Az ,Egy az egész-
ség” témardl magyarul itt lehet olvasni.)
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el6tt és utén, azaz az 1951 és 1956 kdzott
szuletett mintegy 60183 résztvevére
vonatkozéan, hogy meghatarozzak a
cukorfogyasztas ilyen nagymeértékl nove-
kedésének hatasait.

A kutatok megallapitottak, hogy a cukor-
korlatozas idején fogant embereknél 35%-
kal alacsonyabb volt a cukorbetegség és
20%-kal ritkdbb a magas vérnyomas
kockazata, mint azoknal, akik az adagolas
utan fogantak.

Az eredmények nem jelentik azt, hogy a
terheseknek és a kisgyermekes szuléknek
ki kell iktatniuk a hozzaadott cukrot a sajat
vagy gyermekuk étrendjébdl, de a csok-
kentésre van béven lehetdség: példaul
az Egyesult Allamokban a varanddsok és
a szoptatésok jellemzéen az ajanlott
mennyiség tobb mint haromszorosat
fogyasztjak a hozzaadott cukornak.

A fogantatas utani els6 1000 napban
fogyasztott cukor néveli a késobbi
életkorban a kronikus betegségek
esélyét

Az 19571-ben bevezetett cukoradagolas az
Egyesult Kiralysagban lehetdséget kinalt
arra, hogy részletesebben megvizsgaljak
a cukorfogyasztas hatasat a késébbi élet-
korra. A masodik vilaghaboru alatti gazda-
sagi nehézségek arra kényszeritették a
kormanyt, hogy élelmiszeradagokat
vezessen be, és a cukor korlatozasat csak
1953-ban, évekkel a haborl befejezése
utan oldottak fel.

A kutatok a UK Biobank egészségugyiada-
tait vizsgaltak meg a cukoradagolas vége

Megjelent az ,Egészségugyi ellatas
felkészultsége index 2023"

A Health Care Readiness Index éertékeli az
orszagok képessegét a jelenlegi egész-
séglgyi szUkségletek kielégitésére (Rea-
diness Today) és a jovdbeli kihivasokra
valo felkészultségUket (Readiness
Tomorrow). Olyan tényezdket értékel,
mint az egészségugyi ellatas finanszi-
rozasa, az egészsegugyi szemelyzet
rendelkezésre allasa, a diagnosztikai
infrastruktura és az egészségugyi ered-
menyek. Figyelembe veszi a jovbeli
egeszsegugyi igényeket is, beleértve a
betegségek elterjedtsegét, a kockazati
tényezbket €s a megel§zd intézkedeések
végrehajtasat.

A nemrégiben kdzzétett U] jelentés aggasz-
t6 helyzetet mutat Kézép- és Kelet-Euro-
pa szamara. A tiz legrosszabb helyezést
elért orszag kozul kilenc a kozép-kelet-
europai regiobol szarmazik, a legrosszabb
eredményt Bulgaria, Lengyelorszag és
Lettorszag érte el. A jelentés ramutat az
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egészségugyi ellatas finanszirozasa, infra-
strukturaja és felkészultsége terén mutat-
kozo jelent6s hianyossagokra, ami komoly
aggodalomra ad okot a térségben él6
emberek millidinak egészségugyi ellatasa-
nak jovojét illetben.

Magyarorszag a 100 lehetséges pontbdl
50,1 pontot ért el, a ,Felkészultseg ma”
dimenzidban 51, a ,Felkészultség holnap”
dimenzidban 50-et. Hazankra készitett
0sszegzeés szerint, Magyarorszagnak kihi-
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vasokkal kell szembenéznie mind a jelen-
legi egészseglgyi szolgaltatasok nyujta-
saban, mind a jovével kapcsolatban is. Az
orszag alacsonyabb pontszamokat ért el
az orvosi felszerelések elérhetésége és az
egészsegugyi munkaerd tekintetében. Az
altalanos felkészUltség javitasa érdekében
o6sszpontositania kell a megel6zd ellatasra
€s a hosszUu tavu egészségugyi strate-
giara.
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