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A Magyar Népegészségugy Megujitasaért
Egyesuletet kulonbdz6 szakteruleteken
tevékenykedd szakemberek csoportja
alapitotta 2020-ban. Jelenleg 15 fds
tagsaggal muakodik. Az EgyesUlet a
Multidiszciplinaris Egészseg és  Jollét
(MEJ) folydirat kiaddsa mellett szamos
mas kezdeményezés, k6zds gondolkodas
elinditasaval tesz a hazai népegészségugy
fejlesztéséért.

Az Egyesulet kuldetése

Meggy6zddésunk, hogy a teljes és
boldog élet elsédleges feltétele az
egészség, amelynek eléréséhez a
korszer( és hatékony népegészség-
ugy nélkulézhetetlen. A jelentds hazai
egészségveszteségek, és azok tarsa-
dalmi-terUleti egyenlétlenségei arra
hiviak fel a figyelmet, hogy a nép-
egészségugyi problémak kezeléséhez
mindezidaig alkalmazott megoldasi
modok nem mukodtek eredményesen
és hatékonyan Magyarorszagon.
Ezért egyesuletink célja a hazai
népegeészséglgy elméletének és
gyakorlatanak Uj megkdzelitéssel
torténé fejlesztése.

TEGYUNK EGYUTT A NEPEGESZ-
SEGUGY MEGUJITASAERT!

Mindenki, aki kdveti a hireket, értesulhetett
arrél, hogy a hazai egészségugyi rend-
szerben jelentds valtozasok torténtek, és a
jévében még tovabbiak varhatok. Szamit-
hatunk valtozasokra a népegészséglgy
terlletén is, ezért az atalakitd dontések
megalapozasahoz az Egyesulet egy szak-
mai koncepcio kidolgozasat kezdemeé-
nyezte. A beérkezd vélemények, javaslatok
alapjan véglegesitett szakmai koncepciot
a tavalyi év végén nyilvanossagra hoztak
az Egyesulet honlapjan ,ALAPVETESEK AZ
EGESZSEG ES JOLLET JAVITASAHOZ.
Fehér kényv a magyar népegészségugy
21. szazadi mequjitasardl” cimmel.

Az Egyesulet a koncepciot 2024.11.22-én
az EGESZSEGFEJLESZTES HOLNAPUTAN:
RENDSZERSZEMLELET, PARTICIPACIO,
EGYUTTMUKODES c. konferencian bemu-
tatta. Az elkészult koncepcidt eljuttattuk
az egészsegugyert felelds allamtitkar és az
orszagos tisztiféorvos szamara, illetve
tovabbi kdzel 1000 szakmai e-mail cimre.

14


https://ojs.mtak.hu/index.php/MEJ/index
https://nepegeszsegugy3.hu/multimcs
https://nepegeszsegugy3.hu/multimcs
https://nepegeszsegugy3.hu/multimcs
https://nepegeszsegugy3.hu/multimcs
http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Lalonde/ef2024.html
http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Lalonde/ef2024.html
http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Lalonde/ef2024.html

EGESZSEGFEJLESZTO EGYETEM

A 2023. junius 19-én online megrendezett
1. Szakmai Forumon egyetértés alakult ki
abban, hogy a Szakmai Férum célja az
Egészséget és Jdllétet elémozditd Egye-
temek Halozata, roviden az EGESzJIOL
|étrejottének, mikddésének kezdemeénye-
zése és tamogatasara.

A Szakmai Forum teret biztosit az egye-
temi egészségfejlesztéssel kapcsolatos
kihivasok és lehetdségek megvitatasara,
valamint az innovativ gyakorlati meg-
oldasok megosztasara, a részt vevd
szakemberek ezaltal segiteni tudjak egy-
mast az egyetemi egészségfejlesztési
projektjeik megvaldsitasédban. Az egész-
ségfejlesztd egyetemek az egészséget a
mindennapi mukoédésbe, az Uzleti gya-
korlatba és a tudomanyos munkajukba
épitik be. Azaltal fokozzak intézményeik
sikerét, hogy javitjak az egyetemeken él6,
tanuld, dolgozok egészségét és erdsitik
kbzbsségeik 6koldgiai, tarsadalmi és gaz-
dasagi fenntarthatdosagat. Az Egészség-
fejleszté Egyetem kezdeményezés az
International Health Promoting Univer-
sities and Colleges Network széamara
készitett Okanagan Chartara épul, amely
kd6zods nyelvet, elveket és keretet biztosit
az intézmények szamara ahhoz, hogy
egészséget és jollétet tamogatd kam-
puszokka valjanak.

A Szakmai Forum tagjaibdl az Egyesulet
tébb egyetemet képviseld, 13 tagu Felmé-
rési Munkacsoport alapitott, amelynek elsé
feladata szisztematikus attekintést készi-
teni az egyetemi egészség és jollét vizsga-
lataval kapcsolatos szakirodalomrol. Az
attekintéshez elkészitették a protokollt,
amit az Open Science Framework szer-
vezetnél regisztraltak, illetve kb&zlésre
benyujtottak a British Medical Journal
Open folydirathoz. A tervek szerint az
attekintést julius kdzepétél augusztus
veégeig teljesitik, és az eredményt 2024
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8szén publikaciora benyujtjak. Az elsd
egyetemi felmérésekre varhatdan 2025
dszén kerul sor.

Tovabbi informacid a kezdeményezésrél
az Egyesulet weboldalan olvashato.

SZAKERTOI EGYEZTETES
A NETA-ROL

Kézismert, hogy a magas zsir-, cukor- és
sétartalmu élelmiszerek, illetve az alkohol -
tartalmu italok tulzott fogyasztasa komoly
tarsadalmi terhet jelent a modern tarsa-
dalmakra az elhizds és szamos nem
fert6z6, kronikus betegség révén. E
termékek fogyasztdsanak visszaszorita-
sara az egyik lehetéség azok éaranak
adokkal térténé névelése.

Az EU Bizottsag megbizasabdl egy szakér-
t6i csoport feltérképezte az alkohol és
a magas zsir-, cukor- és sotartalmu
termékek fogyasztasanak csokkentését
Célzé adolgyi intézkedéseket és egyéb
arpolitikékat az EU orszagokban, valamint
Ausztralidban, Chilében és az Egyesult
Allamokban. A 2022-ben  kodzzétett
.Mapping of pricing policies and fiscal
measures applied to food, non-alcoholic
and alcohalic beverages” c. tanulmany az
arpolitikék és adougyi intézkedések leg-
jobb gyakorlatait is azonositotta.

A Magyarorszagon mar tébb mint egy
évtizede Dbevezetett népegészségugyi
termékadd (NETA) hatdsanak fokozéasa
érdekében célszerlnek latszik a hazai
szakembereknek attekinteni a dokumen-
tumban 6sszefoglalt nemzetkdzi tapasz-
talatokat, és megvizsgalni, hogyan lehetne
adaptalni azokat. Ezért az EgyesUlet egy
szakmai forum 0Osszehivasat kezdemé-
nyezte.

A forumon részt vevd szakértbk meg-
vitattdk a nemzetkdzi tapasztalatok adap-
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taldsédnak lehetdségeit, és javaslatokat
dolgoznak ki az egészségugyi kormanyzat
szamara. A férumon olyan szakemberek
vesznek részt, akik a NETA-val kapcsolat-
ban képviselni tudjak a népegészséglgy. a
taplalkozastudomany és a kdzgazdasag-
tan terUletét. A szakérték a konszenzuson
alapul¢ ajanlast 2024 végeéig tervezik elké-
sziteni.

Tovabbi informacié a kezdeményezésrél
az Egvesulet weboldalan olvashato.

INFORMACIOK A SZERZOROL

Vitrai Jézsef elndk
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HOGYAN CSATLAKOZHAT
EGYESULETUNKHOZ?

Orommel fogadjuk a népegészségugy
meguijitdsaban részt venni kivandé szak-
emberek, szervezetek csatlakozasat az
Egyesulethez. A belépéssel kapcsolatos
informaciok elérheték honlapunkon.
Aktudlis  hireinkért,  eredményeinkért
kdvesse facebook oldalunkat és ossza
meg azt munkatarsaivall

Magyar Népegészséglgy Megujitasaért Egyesulet, Budapest

nepegeszsegugy3.0@gmail.com
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