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A Magyar Népegészségügy Megújításáért 
Egyesületet különböző szakterületeken 
tevékenykedő szakemberek csoportja 
alapította 2020-ban. Jelenleg 15 fős 
tagsággal működik. Az Egyesület a 
Multidiszciplináris Egészség és Jóllét 
(MEJ) folyóirat kiadása mellett számos 
más kezdeményezés, közös gondolkodás 
elindításával tesz a hazai népegészségügy 
fejlesztéséért. 

TEGYÜNK EGYÜTT A NÉPEGÉSZ-
SÉGÜGY MEGÚJÍTÁSÁÉRT ! 
 
Mindenki, aki követi a híreket, értesülhetett 
arról, hogy a hazai egészségügyi rend-
szerben jelentős változások történtek, és a 
jövőben még továbbiak várhatók. Számít-
hatunk változásokra a népegészségügy 
területén is, ezért az átalakító döntések 
megalapozásához az Egyesület egy szak-
mai koncepció kidolgozását kezdemé-
nyezte. A beérkező vélemények, javaslatok 
alapján véglegesített szakmai koncepciót 
a tavalyi év végén nyilvánosságra hozták 
az Egyesület honlapján „ALAPVETÉSEK AZ 
EGÉSZSÉG ÉS JÓLLÉT JAVÍTÁSÁHOZ. 
Fehér könyv a magyar népegészségügy 
21. századi megújításáról” címmel.   
 
Az Egyesület a koncepciót 2024.11.22-én 
az EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS HOLNAPUTÁN: 
RENDSZERSZEMLÉLET, PARTICIPÁCIÓ, 
EGYÜTTMŰKÖDÉS c. konferencián bemu-
tatta.  Az elkészült koncepciót eljuttattuk 
az egészségügyért felelős államtitkár és az 
országos tisztifőorvos számára, illetve 
további közel 1000 szakmai e-mail címre. 
 
 
 
 

Az Egyesület küldetése 
 

Meggyőződésünk, hogy a teljes és 
boldog élet elsődleges feltétele az 
egészség, amelynek eléréséhez a 
korszerű és hatékony népegészség-
ügy nélkülözhetetlen. A jelentős hazai 
egészségveszteségek, és azok társa-
dalmi-területi egyenlőtlenségei arra 
hívják fel a figyelmet, hogy a nép-
egészségügyi problémák kezeléséhez 
mindezidáig alkalmazott megoldási 
módok nem működtek eredményesen 
és hatékonyan Magyarországon. 
Ezért egyesületünk célja a hazai 
népegészségügy elméletének és 
gyakorlatának új megközelítéssel 
történő fejlesztése. 

https://ojs.mtak.hu/index.php/MEJ/index
https://nepegeszsegugy3.hu/multimcs
https://nepegeszsegugy3.hu/multimcs
https://nepegeszsegugy3.hu/multimcs
https://nepegeszsegugy3.hu/multimcs
http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Lalonde/ef2024.html
http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Lalonde/ef2024.html
http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/mta2021/Pages/Lalonde/ef2024.html
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EGÉSZSÉGFEJLESZTŐ EGYETEM  
 
A 2023. június 19-én online megrendezett 
1. Szakmai Fórumon egyetértés alakult ki 
abban, hogy a Szakmai Fórum célja az 
Egészséget és Jóllétet előmozdító Egye-
temek Hálózata, röviden az EGÉSZJÓL 
létrejöttének, működésének kezdeménye-
zése és támogatására. 
 
A Szakmai Fórum teret biztosít az egye-
temi egészségfejlesztéssel kapcsolatos 
kihívások és lehetőségek megvitatására, 
valamint az innovatív gyakorlati meg-
oldások megosztására, a részt vevő 
szakemberek ezáltal segíteni tudják egy-
mást az egyetemi egészségfejlesztési 
projektjeik megvalósításában. Az egész-
ségfejlesztő egyetemek az egészséget a 
mindennapi működésbe, az üzleti gya-
korlatba és a tudományos munkájukba 
építik be. Azáltal fokozzák intézményeik 
sikerét, hogy javítják az egyetemeken élő, 
tanuló, dolgozók egészségét és erősítik 
közösségeik ökológiai, társadalmi és gaz-
dasági fenntarthatóságát. Az Egészség-
fejlesztő Egyetem kezdeményezés az 
International Health Promoting Univer-
sities and Colleges Network számára 
készített Okanagan Chartára épül, amely 
közös nyelvet, elveket és keretet biztosít 
az intézmények számára ahhoz, hogy 
egészséget és jóllétet támogató kam-
puszokká váljanak.  
 
A Szakmai Fórum tagjaiból az Egyesület 
több egyetemet képviselő, 13 tagú Felmé-
rési Munkacsoport alapított, amelynek első 
feladata szisztematikus áttekintést készí-
teni az egyetemi egészség és jóllét vizsgá-
latával kapcsolatos szakirodalomról. Az 
áttekintéshez elkészítették a protokollt, 
amit az Open Science Framework szer-
vezetnél regisztráltak, illetve közlésre 
benyújtották a British Medical Journal 
Open folyóirathoz. A tervek szerint az 
áttekintést július közepétől augusztus 
végéig teljesítik, és az eredményt 2024 

őszén publikációra benyújtják. Az első 
egyetemi felmérésekre várhatóan 2025 
őszén kerül sor.  
 
További információ a kezdeményezésről 
az Egyesület weboldalán olvasható. 
 
 
SZAKÉRTŐI EGYEZTETÉS  
A NETA-RÓL  
 
Közismert, hogy a magas zsír-, cukor- és 
sótartalmú élelmiszerek, illetve az alkohol-
tartalmú italok túlzott fogyasztása komoly 
társadalmi terhet jelent a modern társa-
dalmakra az elhízás és számos nem 
fertőző, krónikus betegség révén. E 
termékek fogyasztásának visszaszorítá-
sára az egyik lehetőség azok árának 
adókkal történő növelése. 
 
Az EU Bizottság megbízásából egy szakér-
tői csoport feltérképezte az alkohol és  
a magas zsír-, cukor- és sótartalmú 
termékek fogyasztásának csökkentését 
célzó adóügyi intézkedéseket és egyéb 
árpolitikákat az EU országokban, valamint 
Ausztráliában, Chilében és az Egyesült 
Államokban. A 2022-ben közzétett 
„Mapping of pricing policies and fiscal 
measures applied to food, non-alcoholic 
and alcoholic beverages” c. tanulmány az 
árpolitikák és adóügyi intézkedések leg-
jobb gyakorlatait is azonosította. 
 
A Magyarországon már több mint egy 
évtizede bevezetett népegészségügyi 
termékadó (NETA) hatásának fokozása 
érdekében célszerűnek látszik a hazai 
szakembereknek áttekinteni a dokumen-
tumban összefoglalt nemzetközi tapasz-
talatokat, és megvizsgálni, hogyan lehetne 
adaptálni azokat. Ezért az Egyesület egy 
szakmai fórum összehívását kezdemé-
nyezte. 
 
A fórumon részt vevő szakértők meg-
vitatták a nemzetközi tapasztalatok adap-

https://www.healthpromotingcampuses.org/
https://www.healthpromotingcampuses.org/
https://www.healthpromotingcampuses.org/okanagan-charter
https://doi.org/10.17605/OSF.IO/JMU78
https://nepegeszsegugy3.hu/egeszsegfejleszto-egyetem
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e9ec2659-063e-11ed-acce-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e9ec2659-063e-11ed-acce-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e9ec2659-063e-11ed-acce-01aa75ed71a1
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tálásának lehetőségeit, és javaslatokat 
dolgoznak ki az egészségügyi kormányzat 
számára. A fórumon olyan szakemberek 
vesznek részt, akik a NETA-val kapcsolat-
ban képviselni tudják a népegészségügy, a 
táplálkozástudomány és a közgazdaság-
tan területét. A szakértők a konszenzuson 
alapuló ajánlást 2024 végéig tervezik elké-
szíteni. 
 
További információ a kezdeményezésről 
az Egyesület weboldalán olvasható. 
 

HOGYAN CSATLAKOZHAT  
EGYESÜLETÜNKHÖZ ? 
 
Örömmel fogadjuk a népegészségügy 
megújításában részt venni kívánó szak-
emberek, szervezetek csatlakozását az 
Egyesülethez. A belépéssel kapcsolatos 
információk elérhetők honlapunkon.  
Aktuális híreinkért, eredményeinkért 
kövesse facebook oldalunkat és ossza 
meg azt munkatársaival!  
 

 

 

INFORMÁCIÓK A SZERZŐRŐL 

Vitrai József elnök 
Magyar Népegészségügy Megújításáért Egyesület, Budapest 
nepegeszsegugy3.0@gmail.com  
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https://nepegeszsegugy3.hu/neta-forum1
https://nepegeszsegugy3.hu/dokumentumok
https://www.facebook.com/nepegeszsegugy3

