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HATTER

A helyalapu kreativ jollét az elmult évti-
zedben novekv6é figyelmet kapott az
egészseg-, szocialis és kulturdlis tudo-
manyok teruletén, mivel ezek a programok
jelentds meértékben képesek hozzajarulni
az egyének és a kozossegek életmind-
ségének javitasahoz. A kreativ jollét
helyalapu megkdzelitése olyan programo-
kat foglal magaban, amelyek az adott
foldrajzi kdérnyezetre, annak kulturdlis
hagyomanyaira és sajatossagaira épulnek,
valamint a k0z0sség aktualis szuksegleteit
helyezik a kb&zéppontba. Ez a helyi bea-
gyazottsag sokrétl elénydkkel jar: erdsiti a
tarsadalmi kapcsolati halot, eldmozditja a
kbzbsségi Osszetartozast, és a kreativ
onkifejezés révén csokkenti a tarsadalmi
elszigeteltséget. A helyi szintd kreativ
tevékenységek, mint példaul a muivészeti
foglalkozasok, a k6zosségi alkotomUlhelyek

vagy a kulturdlis fesztivalok nem csak a
résztvevék mentalis és fizikai egészségére
gyakorolnak kedvez6 hatast, hanem eré-
sitik a k6zOssegi 0sszetartozas érzését es
a tarsadalmi kapcsolatok héalozatat is. A
tanulméany ramutat, hogy a helyalapu
kreativ tevékenységek kuléndsen fontosak
lehetnek a tarsadalmi egyenl6tlenségek
csOkkentésében és a sérulékeny kdzos-
ségek tamogatasaban, ahol gyakran kor-
latozottak a kozfinanszirozott egészség-
ugyi és szocialis szolgéaltatasokhoz vald
hozzaférés lehetdségei. A kutatas kiindu-
l6pontja, hogy a hagyomanyos egészség-
agyi és szocidlis rendszerek sok esetben
nem képesek a specialis helyi igényeknek
megfeleld szolgaltatasokat nyujtani, ezért
a kreativ jolléti programok komoly hia-
nyokat képesek pdétolni mind a mentalis
egészseg, mind pedig a tarsadalmi egyen-
|6tlenségek csdkkentése terén.
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MODSZER

A szerz6k 2022. julius 1-31. kézott ot
elektronikus adatbazisban kerestek, kdz-
tlk a PubMed, a MEDLINE, a Web-of-
Science, a Cochrane és a SCOPUS adat-
bazisokban. A kereseési stratégiat a Web-
of-Science-ben tervezték, tesztelték és
finomitotték. A szdévegbanyaszati vagy
automatizalasi eszkdzdket nem alkalmaz-
tak, a keresési feltételek a kdvetkezdk
voltak: (i) angol nyelven; (ii) az elmult 10
éven belll; (iii) az Egyesult Kirdlysagban és
Europaban.

A kutatas fokuszaban olyan tanulmanyok
alltak, amelyek a helyalapu kreativ prog-
ramok a mentalis egészségre, a tarsadalmi
kohéziora és a kozOsséqgi jollétre gyakorolt
hatasait vizsgaltak. Az elemzésbe bevont
tanulmanyok 2013 és 2022 kozott
készUltek és az Egyesult Kirdlysagban (n =
10), valamint Eurépdban (n = 4) végzett
beavatkozdsokrdl széltak. Az elemzési
modszertan egyedi eleme, hogy a helyi
Osszefluggéseket és a kdzdsségi részvételt
kuldn szempontként vizsgalta, annak
eérdekében, hogy pontosan azonositani
lehessen mindazokat a tényezdket, ame-
lyek befolyasoljak a helyalapu programok
sikerességét. A kutatas kuldn hangsulyt
fektetett azokra az eseményekre és hely-
szinekre, amelyek sérilékeny kdzossége-
ket céloznak meg, valamint azokra a jo
gyakorlatokra, amelyek hosszu tavu pozi-
tiv hatasokkal jartak.

EREDMENYEK

Az eredmények azt mutattak, hogy a
helyalapu kreativ. programok szamos
tertleten hozzajarulnak az egyének és
kdzbOssegek jolléténez. Egyéni szinten ezek
a programok jelent6és meértékben csok-
kentették a mentalis egészséggel kapcso-
latos problémakat, példaul a szorongast és
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a depressziot, mikdzben novelték a részt-
vevBk Onbizalmat, identitastudatat és
érzelmi jollétét. Ezenkivil a programok
lehetbséget biztositottak a résztvevok
szamara, hogy kreativ médon fejezzék ki
magukat, ami kuléndésen fontos a tar-
sadalmi elszigeteltség csOkkentésében.
Kozbosseégi szinten a programok elése-
gitették a tarsadalmi kapcsolatok épitését,
a kozosségi kohézio er6sodéseét, és hozza-
jarultak a k6zosségi toke ndvekedéséhez.

A muaveészetekkel, a kultdraval és az 6rok-
séggel vald foglalkozas szamos hely-
zetben és kornyezetben eld tudja segiteni
a jollét javulasat. A kbzosségi programok
esetében a kilenc és tizenkét év kozotti
gyermekekkel, valamint a tizenkét és
tizennyolc év kozO6tti hatranyos helyzetd
fiatalokkal végzett tanulmanyok kreativ és
zenei mudhelyek eredményeként megno-
vekedett Onbizalmat, rugalmassagot és
érzelmi tudatossagot mutattak ki. A részt-
vevOk arrol szamoltak be, hogy boldo-
gabbnak érezték magukat, jobban tudtak
kezelni a haragot, és jobban ki tudték
fejezni magukat. Ez arra utal, hogy a
szakértelemmel vezetett, helyi vonatkoza-
sU muveészeti tevékenységek csokkenthe-
tik a kulturalis akadalyokat és alapveté
életkészségeket fejleszthetnek.

A nagyszabasu rendezveények, beleértve a
zenei fesztivalokat és a ,Kulturélis févaros”
programokat, gyakran rovid tavu javulast
eredményeztek a szubjektiv jollétben,
példaul az élettel valo elégedettség és a
boldogsagérzet ndvekedését. A résztve-
vBk nagyobb céltudatossagrél és kdzos-
ségi érzésrél is beszamoltak. Néhany
tanulmany azonban nem kivant negativ
hatasokat is feltart, kilondsen a tarsadal-
milag és gazdasagilag hatranyos terUle-
teken. A problémak az antiszocialis visel-
kedéstdl és a nem valtozd munkanélkl-
liségtél kezdve a kOzOsség altal iranyitott
kulturélis tevékenységekbe vald elégtelen
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befektetésig terjedtek. Ez ravilagit arra,
hogy mennyire 6sszetett a nagyszabasu
kulturélis rendezvények pozitiv hatasainak
fenntartésa, és hangsulyozza a mogottes
egyenlétlenségek kezelésének fontossagat.

A muzeumokkal foglalkozd tanulmanyok
kiemelték az dnkéntesség és a szocialis
tamogatd programok szerepét. Az idésebb
feln6ttek, nyugdijasok, valamint a magany
vagy munkanélkuliseg altal veszélyez-
tetett fiatalok javulast tapasztaltak a men-
talis jollét, az dnbizalom és a tarsas kap-
csolatok terén. Egyesek Uj készségekre és
oktatasi elémenetelre is szert tettek.
Ugyanakkor néhany résztvevének nehéz-
séget okozott, hogy léepést tartson a
tébbiekkel az intellektualisan megterheld
tevékenységek soran, ami azt jelzi, hogy a
beavatkozdsokat gondosan az egyeéni
felkészultséghez és képességekhez kell
igazitani.

Osszességében ezek az eredmények azt
mutatjak, hogy a jol megtervezett és
tamogatott mUvészeti és kulturalis rész-
vétel képes novelni a szubjektiv jollétet,
fokozni a kézdsséghez tartozast és er6-
siteni az dnbecsulést. A programok hate-
konysaga nagyban flUgg a helyi kontex-
tustol, példaul a kozosség kulturdlis
hagyomanyaitol, gazdasagi helyzetétdl és
a kbzossegben valo részvétel mértekétadl.
KUldbndsen  kiemelkedé eredményeket
ertek el azok a programok, amelyek a helyi
lakosokat aktivan bevontak a tervezési és
végrehajtasi folyamatokba.

Emellett az esetenkénti révid ideig tarto
elénydk, valamint a megfigyelt kedvezétlen
hatasok alahuzzak a hosszu tavu tamoga-
tas és a megbizhatd utankdvetési teve-
kenységek szUkségesseégét. A tarsadalmi
€s gazdasagi egyenlbtlenségek kezelése
kulcsfontossagl annak biztositasahoz,
hogy a kulturalis részvétel tartds és mélta-
nyos jollét-ndvekedést eredményezzen.
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MEGBESZELES

A tanulmany egyik legfontosabb megalla-
pitasa, hogy a helyalapu kreativ jolléti
programok tervezése és megvalositasa
soran kulcsszerepet jatszik a kdzdsségek
bevonasa és a helyi szUkségletek figye-
lembevétele. A szerz6k hangsulyozzak,
hogy ezek a programok csak akkor lehet-
nek sikeresek, ha figyelembe veszik a helyi
kbzbsseégek kulturalis, gazdasagi és tarsa-
dalmi sajatossagait, valamint oroksegét. A
kutatas azt is kimutatta, hogy a kreativ
tevékenységek nemcsak kozvetlen el6-
nyokkel jarnak, hanem hosszu tavu hata-
sokkal is birnak, példaul a tarsadalmi
egyenldtlenségek csbkkentésében és az
egészsegugyi rendszerek terhelésének
enyhitésében. A tanulmany szerint a hely-
alapu kreativ programok kalénésen hasz-
nosak lehetnek a mentalis egészség
tamogatasaban, mivel olyan eszkdzoket
kindlnak, amelyek tulmutatnak a hagyo-
Manyos egészsegugyi es szocialis szolgal-
tatasokon. A szerzdk kiemelik, hogy a
programok sikere szorosan 0sszeflugg a
kdzbOssegi részveétel mindségével és az
érintettek aktiv bevonasaval.

KOVETKEZTETES

A kutatas egyértelmien alatamasztja,
hogy a helyalapu kreativ tevékenységek
integrélasa az egészségugyi és szocialis
rendszerbe jelentés eldnydkkel jarhat.
Ezek a programok nemcsak az egyeének
mentalis egészségét és érzelmi jollétét
javitjak, hanem hozzéjarulnak a kbzos-
ségek szocidlis dsszetartasanak erdsite-
séhez is. A tanulmany szerint a jovobeli
programok és politikak tervezésében kie-
melten fontos figyelembe venni a helyi
kdzbssegek igényeit, valamint a helyi
kdrtlményeket és 6sszefuggéseket annak
érdekében, hogy fenntarthatd és haté-
kony kreativ kulturalis szolgaltatasokat
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lehessen kinalni. A szerzdk hangsulyozzak,
hogy a helyalapu megkdzelitések fontos
eszkOzei lehetnek a tarsadalmi egyenlot-
lenségek csokkentésének és az egészség-
ugyi rendszerek terhelésének enyhitésének.

AJANLAS

A téma feldolgozasahoz és az ajanlasok
megfogalmazasahoz mindenképpen ide
kivankozik Hankiss Elemér két mondata Az
emberi kaland cimU mulvébél (Hankiss,
1997): A kultira nem luxus, hanem élet-
halal kérdése. Az emberiség elveszett vol-
na, ha nem lett volna képes szimbolumok
bonyolult rendszereivel kérbevenni és
megvédeni 6nmagat.”

A bemutatott tanulmany tudomanyos
kutatasok eredményeit 6sszegezve meg-
erésiti ezt az allasfoglalast, és részleteket
mutat be a gyakorlati megvalositasrol és
az onmagunk megvédeésenek mindseget
jol mutato jollét fejlesztésérdl.

Hankiss szellemi 6rokségének &rzdje, a
készegi Fels6bbfoku Tanulmanyok Intéze-
te altal létrehozott KRAFT Tarsadalmi
Innovacio program kutatoi hazai adatok
elemzeésével jutottak hasonld kbévetkez-
tetésre (Lantos, Szabd és Jakobi, 2019).
A Magyar Nemzeti TerUletfejlesztési és
TerUletrendezési Informaciés Rendszer
adatait multidimenzionalis skalazasi mod-
szerrel elemezve kimutattédk, hogy a
magyar telepuléseken mUkddd kulturalis
intézmeények és a kulturdlis rendezvé-
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nyeken résztvevk szama egyarant
szignifikans dsszefluggést mutat az adott
telepuléseken élbk egészsegi allapotaval.

A tanulmanyban megfogalmazottak, vala-
mint a hazai tapasztalatok és eredmények
alapjan a lakohelykdzeli egészségszol-
galtatasi rendszer latszik a legjobb keret-
nek a megvaldsitashoz. Ez a részletesen
kidolgozott és az orszag husz teruletén
kedvez$ eredmeényekkel tesztelt megko-
zelités szerepet kapott az ,Egészséges
Magyarorszag 2021-2027" Egészséegugyi
Agazati Stratégia (Emberi Eréforrédsok
Minisztériuma, 2021) tdbb pontjaban is.
Ezen stratégia szerint a .Népegészseglgy
jovBképe felvazolja az egészségkultura Uj
korszakat, amelyben az egyének és
kdzbssegek egészségtudatosabban élnek
egy egeészsegesebb koérnyezetben”, és
mindennek immar része kell legyen a kre-
ativ kultura is. A k0z0sségi egészségter-
vezés (Turi és Vitrai, 2015) a modszertani
eszkbzrendszert biztositja ahhoz, hogy
a kodzbdsségek egészségfejlesztési tevé-
kenységébe bekeruljenek a kreativ jolléti
szolgaltatasok a helyi korulmények eés
osszefuggések, valamint az 6rokség és az
aktualis igények szerint.

Azonnal megvalosithato lehetéség, ha a
kdzdsségi egészségfejlesztésbe, koztlk
kGldbndsen az iskolai, munkahelyi és kis-
kdzdsségi egészségfejlesztési programok-
ba minél tébb kreativ mUhelymunka kerdl
be, jellemzben az érintettekkel kdzbdsen
kialakitva, a szoros egyuttmuUkoédésre és
bevonasra alapozott megvaldsitassal.
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