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Mit tudunk a magyar iskolasok fittségérol? —

Beszélgetés Kaj Monikaval

What do we know about the physical condition of Hungarian
schoolchildren? —Interview with Monika Kaj
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A MEJ célija, hogy a kulénbézé
tudomanyagak kutatdinak az egész-
séggel és jolléttel, valamint azok
tarsadalmi meghatarozottsagaval
kapcsolatos  kutatdsait bemutatva
elésegitse az egészségrdl €s jollétrdl
alkotott, egyre pontosabb, teljesebb
kép kialakitasat. Ehhez a tudomanyos
kézlemények mellett egy uj formdat is
vdlasztottunk: interjukat készitink
néhdny olyan kiemelkeddé hazai szak-
emberrel, akik bdr kGlénbézé szakteru-
leteket  képviselnek, munkassaguk
Sszorosan kapcsolodik az egészséghez
és a jolléthez.

Az interjut Vitrai Jozsef, a MEJ alapitd
fészerkesztéje készitette 2025. janudr 17-én.”

Vitrai Jozsef (V. J.): Szeretettel kdszon-
tébm a Multidiszciplinaris Egészség és
Jollét olvasait, illetve a podcast hallgatoit!
A mai beszélgetésben a tarsam Kaj Monika
lesz, a Magyar Diaksport Szovetség szak-
mai vezetdje és arrdl fogunk beszélgetni,
hogy milyen a magyar iskolasok fittsége,
fizikai aktivitdsa, hogyan mérik ezt
Magyarorszagon, hogyan monitorozzak és

milyen programot inditott a Diaksport
SzbOvetség ennek a kérdésnek a meg-
oldasara. Miel6tt azonban az érdemi
beszélgetést megkezdenénk, megkérem
Monikat, hogy roéviden mutatkozzon be
szakmai szempontbal.

Kaj Monika (K. M.): Kbszonom szépen és
Udvozlém a hallgatokat! En tébb, mint 10 éve
dolgozom a Magyar Diaksport Szdvetség-
ben kulénbdzd programokon, amiknek az a
célja, hogy aktivizalijagk és minél inkabb
mozgasra 0sztondzzék a tanuldkat. 2013-
ban csatlakoztam a Magyar Didksport
Szbvetséghez, amikor szakértéként vettem
részt egy kutatasi csoportban, aminek a
feladata volt egy nemzeti egységes fittségi
teszt rendszer megalkotasa és tudomanyos
hatterének kidolgozasa. Ezzel indult a
szakmai életutam, miutan PhD-ztem a pécsi
egyetemen terhelés-élettanbdl. Ezt kdve-
téen tulajdonképpen a NETFIT a mindennapi
munkam része maradt, az adatokat évrdl
évre én dolgozom fel és dolgozunk a
tovébbfejlesztésén (a NETFIT a Nemzeti
Egységes Tanuloi Fittségi Teszt réviditése -
a szerk). Id6kdzben pedig elinditottunk egy
nagyon széles, orszagos hatokérld komplex
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mozgasosztonzd programot, az Aktiv Iskola
Programot, aminek a szakmai vezetdje
vagyok. Ezen tdlmenden kulonbozd hazai,
nemzetkdzi, kisebb projektekben dolgozom,
amik jellemz&en a tanuldk fittségi allapotat
kdvetik nyomon, értékelik.

V. J.: Kdészdndm! Mieldtt ratérnénk arra,
hogy milyennek taléljatok a magyar tanu-
6k fittségét, réviden mondd el, hogyan
térténik ennek a mérése, monitorozasa.

K. M.: Az idei tanévben mar 11. alkalommal
valositiuk meg a NETFIT méréseket.
5. évfolyamtdl felfelé kotelezé ez a mérési
rendszer minden iskolaban, ahol test-
nevelés-oktatas zajlik. A pedagdgusok
mérik fel a gyerekek fittségi allapotéat, és
egy online felUleten régzitik az adatokat,
amibdl aztan automatikusan riportok
hivhatok le, és elérhetévé valik a gyerekek
fittségi allapota. Ami érdekes ebben a
rendszerben, hogy az egészség szem-
pontjabdl értékeli a gyerekek fittségi alla-
potat. Egyrészt egészsegkdzpontu 6ssze-
tevBket mér, aminek kbzvetlen 0Ossze-
flggése van az egészségi allapottal, és
ugy is értékeli, megvizsgalja, hogy az adott
fittségi adat az egészség szempontjabdl
eléri-e a minimum szintet, vagyis az
egészsegzonaba kerul-e az adott érték,
vagy fejlesztés, vagy fokozott fejlesztés
szukséges-e az adott terlleten. Ameny-
nyiben utobbi, az el6revetiti, hogy a
kUldnbdzd gyenge fittségi dsszetevdkbdl
adodoan a késobbi életkorban az adott
tanuldnak egészségugyi kockazata lehet.
Példaul az alloképesseg tekintetében, ha a
.fokozott fejlesztés szUkséges” zdnaba
kerUlt egy gyermek fittségi adata, ez azt
jelenti, hogy 711-szer nagyobb az esélye
nala késdébbi életkorban kardiovaszkularis
megbetegedések kialakuldsédnak. Ezt a
rendszert egyébként a Magyar Diaksport
Szbvetség a Cooper Intézet egyUttmdi-
kddésével alkotta meg 2013-ban, ugyhogy
a modszertan mogott komoly tudomanyos
hattér van. (A Cooper Institute egy nem-
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zetkdzi kutatéintézet, amely elsdésorban a
testi aktivitas, a sziv- és érrendszeri
egészseg, valamint az altalanos jollét
tertletén végez tudomanyos kutatésokat).
Az intézet kiemelt figyelmet fordit a fizikai
aktivitdsnak az egészségre gyakorolt
hatasara, és segit a prevencios programok,
edzésmaodszerek és életmddbeli valtozta-
tasok tudomanyos alapu kidolgozasaban.
- a szerk.)

A tavalyi mérési adatokbdl tudok
néhany szamot is mondani: 3907
iskola rogzitette a NETFIT mérések
adatait az online rendszerben, ami
tébb mint 650.000 didk mérési
adatat jelentette. Hatalmas dolog és
egyedulallé vilagszinten, hogy van
egy ilyen rendszerunk, és nyomon
tudjuk koévetni évrél évre a gyerekek
egészségkozpontu fittségi allapotat.

V. J.: Azt mondtad, hogy 5. osztalytdl
felfelé torténik a mérés, mi a fels6 hatar?
A kbzépiskolasokat is méritek?

K. M.:lgen, egészen a kozoktatasi rendszer
veégeig, amig a gyerekek tanulnak a kéz-
nevelési rendszerben, addig az évenkeénti
méreéseiket el kell végezni. Also tagozatban
jatékos ismerkedést javaslunk, mert a
gyerekek mozgaskulturaja ekkor még
nincs olyan szinten, hogy ezeket a méré-
seket technikailag a szabalyos, standard
protokoll szerint végre tudjak hajtani, igy a
mérést 5. évfolyamtdl vezettlk be.

V. J.: Emlitetted, hogy a zdnahatarokat
tudomanyos szempontok alapjan alakitot-
tak ki. Mit jelent az, hogy valaki nem éri el a
minimumot? Mi az a minimum, amit el kell
ernie?

K. M.: Természetesen minden tesztben
mas a minimum érték. Fidra, lanyra vetitve
ezek eltéréek, az életkor is befolyasolja,
tehat életkori csoportra és nemre lettek
ezek a toréspontok, minimum értékek fel-



allitva. Csak egy nagyon egyszer( példat
mondok: ha azt nézzUk, hogy valakinek
milyen a vércukorszintje, akkor mindenki
tudja, hogy ha egy bizonyos érték alatt
van, akkor az mit jelent és ha afélétt van,
akkor az egészség szempontjabdl az mit
jelent. gy kell ezekre az hatérértékekre is
gondolni. Tehat nem az a lényeg, ami a
korabbi rendszerekben nagyon bevett
szokas, hagyomany volt, mégpedig hogy a
gyerekek fittségi adatait egymashoz
viszonyitva értékelték, mint atlag alatti/
joval é&tlag alatti/atlag feletti/jo/kivalo
a teljesitmény. Ezt ugynevezett norma-
orientalt értékelési rendszernek nevezzuk.
A NETFIT ehhez képest kritériumorientalt
ertékelést kdvet, ami azt jelenti, hogy egy
kulsd tényezdt - jelen esetben az egész-
séget - vesszuk alapul és megnézzUuk, mi
az a minimumszint, aminél az adott
tesztben nagyon kicsi a valdszinlsége az
adott fittségi allapotbdl kdvetkezéen kia-
lakuld egészségproblémanak. Egyébként a
metabolikus szindroma tlUnetegyUttesét
vizsgaltuk egy orszagos, reprezentativ
kutatas keretében, tébb mint 2600 gye-
rekkel. Veluk megcsinaltuk iskolai korul-
menyek kbdzott az egyszerl palyatesz-
teket, majd 600 gyereket bevittink
sportélettani laboratériumokba is, ahol
komplex spiroergometrias teszttel mértlk
a maximalis oxigénfelvevd képességuket
€s mas egészsegi allapotukra vonatkozo
markereket, majd kulénbdzd statisztikai
modszerekkel allapitottuk meg az emlitett
minimum  értékeket, amik elérheték
egyebként barki szamara.

V. J.: K&sz6ndm, én most mar értem. Arra
kérnélek, hogy roéviden ismertesd, milyen-
nek talaltatok a legutobbi mérések soran a
tanulok fittségét, illetve hogyan valtozott
idében ez a fittség.

K. M.: Ahogy emlitettem, most mar 11. éve
csinaljuk a méréseket. Az el6z8 tanév
(2023/2024.) mérési iddszak adataibdl azt
latjuk, hogy vannak kiemelkedéen jol
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teljesitod teruletek, és vannak olyan fittségi
OsszetevOk, amik drasztikusan rosszak a
gyerekek fittségi é&llapotaban. Osszessé-
gében talan a legkritikusabb a gyerekek
kardiovaszkularis fittségi allapota, az allo-
képességuk, ami az iddsebb koroszta-
lyokban tényleg drasztikusan csokken.
Nagyon kevesen vannak, akik elérik az
egészseg megobrzéséhez szukséges mini-
mum szintet.

Ha a szamokat nézzUk, az 5. évfolya-
mon a gyerekek kétharmada az
egészségzonaba tartozik, tehat elérik
az egészséghez szukséges minimum
szintet az alloképességi tesztben. De
mire kikertlnek a kéznevelési rend-
szerbdl - 18 éves korukra - a kéthar-
maduk mar fejlesztésre szorul, tehat
ekkor tébb mint 60 szazalékuk az
egészség szempontjabol gyenge
alléképességgel rendelkezik.

Nem csoda, hogy Magyarorszagon a veze-
t6 halalokok kozott szerepelnek a kardio-
vaszkularis megbetegedések, amik koz-
vetlen kapcsolatban allnak az éalléképes-
ség szintjével.

V. J.: Ez sokkol¢ adat valoban. Esetleg van
valamilyen elképzelés, hogy mi allhat e
mogott?

K. M.: Ahogy iddsédnek a gyerekek, azt
latjuk, hogy a fizikai inaktivitds mértéke is
novekszik, elsésorban ez all mogotte.
Egyre kevesebbet mozognak, egyre
inkabb a szamitégép es a kulénb6zd
technoldgiai eszkdz6k csapdajaba esnek,
€s sajnos ennek az a kdvetkezménye,
hogy az alloképességuk romlik. Hozzate-
szem, az alloképessegi tesztekhez szuk-
séges minimum értékek alacsonyabbak
ezekben a korosztalyokban, és ennek
ellenére is csbkken azoknak a szama, akik
elérik. Az adatok tényleg eldrevetitik azt,
hogy ezek a megbetegedések a felndtt-
korban nagyon gyakoriak lesznek. Emiatt



fontos lenne preventiv szemlélettel a
mozgast minél inkabb népszerdsiteni, az
iskoldkban meghonositva minél tobb lehe-
téséget adni a gyerekeknek a mozgasra,
ugyanis az alléképesség igy nagyon nagy
mértékben fejleszthetd. Ami még ugyan-
csak elkeseritd, hogy minden 4. gyerek
tulsulyos vagy elhizott hazankban az
iskolas koruak korében - 5.-12. évfolyamos
gyerekekrdl beszélink! Ez az életkor
elérehaladtaval egyre inkabb fokozddik,
feln6ttkorban csucsosodik. Nagyon sok az
olyan gyerek, akinél egyébként ez a gyen-
ge alloképesség a tulsullyal, elhizassal
parosul, és emiatt nagyon nagy a kocka-
zata a kuldnb6z6 megbetegedeéseknek.

Viszont, ha visszatekintunk az elmult
11 évre, amiota NETFIT-et bevezet-
tuk, és nyomon tudjuk kévetni ezzel a
mérési rendszerrel a gyerekek fitt-
ségi allapotat, azt latjuk, hogy a min-
dennapos testnevelés - 2012-ben
vezették be a mindennapos testne-
velést felmend rendszerben - egy jol
kimutathato pozitiv valtozast okozott
a gyerekek fittségi allapotaban.

Tehat megmutatkozik a rendszeres iskolai
testmozgas hatdsa. Sajnos azonban a
pandémia okozta inaktivitasi krizis nagyon
nagy mértékben csbdkkentette a gyere-
kek egészségkdzpontu fittségi éallapotat,
mondhatjuk, soha nem latott mértékben.
Tudjuk, hogy a covid milyen negativ
hatasokat okozott szamos téren, és ez
sajnos a gyerekeket sem kimélte, akér az
alvasi szokasokra, akar a kulénb6z6 szoci-
alis kapcsolatokra vald hatasat nézzuk, de
a mérésekkel kimutathatdéan a fittségi
allapotukban is negativ torést okozott.
Olyannyira, hogy még 3 évvel a pandémia
utan sem tudtuk teljesen elérni a covid
eldtti fittségi szintet! Van egy ugynevezett
intézményi fittségi indexudnk, ez atfogdan
mutatja, hogy az adott iskolakba jard
gyerekek atlagosan hany tesztben telje-
sitik az egészségzonat. Ezzel szoktuk
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nyomon kdvetni a gyerekek fittségi éalla-
potaban mutatkozé valtozast, tendenciat.
Ennek valtozasa is bizonyitja, hogy az
iskolai sportolasi lehetdségek bévitésének
milyen nagy jelentéséguk volt. Amikor a
covid miatti tavoktatasra valo atallassal a
gyerekek elvesztették a testnevelési 6rara
és a kulénboz6 iskolai sportfoglalkoza-
sokra jaras lehetdségeét, azon nyomban
drasztikusan leromlott a fittségi allapotuk.
Abban az idében ugyan a gyerekek egy
része jarhatott egyesuletbe sportolni, de a
tébbseégnek, akik nem sportolnak egyesu-
letben, nem volt lehetdséglk szervezett
keretek kozOtti mozgasra, és ez abszolut
kimutathato az adatokban is.

V. J.: Igen, eléggé elszomoritd ezt hallani.
Ha jol értem ugyanakkor, bar a minden-
napos testnevelés bevezetése pozitiv
hatasu volt, de az igen lesujté adatok a
kbzépiskolasokra vonatkozdan - amikor a
gyerek a kdznevelési rendszert elhagyja -
arra utalnak, hogy meég mindig nem elég a
mindennapos testnevelés jelenlegi forma-
jaban. Gondolom, hogy ez inditotta a
szOvetséget arra, hogy masfajta megol-
dast probaljon ki. Kérlek, mondj néhany
szOt az Aktiv Iskola Programral!

K. M.: igy van, ahogy mondod. Latjuk a
mindennapos testnevelés pozitiv hoza-
dékat, de ez sajnos meg nem elég. A
gyerekeknél tapasztalhaté magas inaktivi-
tasi szint problémagjat nem tudta meg-
oldani, azaz nem tudta pozitiv iranyba
forditani az aktivitasi szintet, ami ebben az
életkorban elvart lenne. Csak egy szamot
hadd mondjak, mielétt elkezdeném az
Aktiv Iskola Program bemutatasat. A WHO
altal ajanlott minimum atlag napi 60
percnyi kézepes/magas intenzitdsd moz-
gas. Ezt hazankban, illetve nemzetkdzi
szinten is csak a gyerekek 20%-a éri el.
Pedig ennyi lenne ahhoz szUkséges, hogy
az aktualis fittséguket, az egészségi alla-
potukat fenntartsak. Lathatd tehat, hogy
ez egy nagyon alacsony arany. Csakhogy



eldljaroban elmondjam, az Aktiv Iskola
Programban jelenleg a gyerekek 50%-a ezt
mar 2 év utan eléril Az Aktiv Iskola
Programot a Magyar Didksport Szbvetség
pontosan ilyen adatok lattdn és ezen
felbuzdulva, inspiralédva inditotta el annak
érdekében, hogy minél tobb mozgasi
lehetdséget biztositsunk az iskolan belll a
gyerekeknek. Azeért, hogy minél tobb
elmeényszerld mozgas lehetbséget nyujt-
sunk, hiszen ezen van a hangsuly. Ha a
gyerek talél olyan elérheté mozgasformat,
ami élmény szamara, és 0romet okoz
neki, akkor azt fogja ismételni, és egyre
nagyobb valdsziniséggel beépiti a min-
dennapjaiba. Az iskolanak hatalmas
felel6ssége van abban, hogy mennyilehe-
téséget, esélyt ad mozgasra a minden-
napokban. A gyerekek - féleg kisiskolas
korukban - az ébrenlétUk majdnem 70%-at
az iskolaban toltik, tehat tényleg nem
mindegy, hogy mennyi mozgasmennyi-
séget biztositunk szamukra. Az Aktiv Iskola
Programot 3 éve vezettlk be, akkor még
74 iskolaban probaltuk ki a program
hatékonysagat. Nagyon prébaltunk arra
figyelni, hogy mindenféle iskolanak legyen
esélye csatlakozni és megvalositani a
programot. Csatlakozhatott akar kisiskola
is, barmilyen hattérrel, infrastrukturaval.
Jelenleg mar 423 iskolaban mukddtetjuk
sikeresen ezt a programot.

Az Aktiv Iskola Program lényege,
hogy minél inkabb mozgasgazdag
kérnyezetet alakitson ki az iskola a
pedagdgusok és az intézményvezetd
segitségével, és rengeteg mozgas-
lehetdséghez jussanak a gyerekek.

Konkrétan nem az iskolai testnevelésrél
van itt szo, hanem az azon kivuli id6rol. Egy
komplex szakmai javaslatot dolgozunk ki
az iskoléknak arra vonatkozodan, hogy
hogyan tudnak elindulni a fejlédés utjan
ezen a terUleten, 5 kulénb6z4 intervencios
terllet koré csoportositva. Az 1. a mindségi
didksport, ahol leginkdbb a délutani sport-
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foglalkozdsokra, azok min6ségére és
mennyiségére fokuszalunk. Nagyon fon-
tos, hogy ne a versenysport, hanem a
témegsport, az élménysport alljon a kdz-
pontban. A 2. a mindségi testnevelés
megvaldsitasa, vagyis, hogy a testnevelés
valdban magas mindseégi szinten tortén-
jen. Ez nagyon fontos, és a program
keretében rengeteg municidt és segit-
séget, tamogatast adunk ehhez a pedago-
gusoknak. Ezen az intervencios terUleten
igyekszunk a pedagdgusokat folyamato-
san tovabb képezni, rendszeres webinariu-
mokat, online tovabbképzéseket tartunk
nekik, ami igazan nagy érdekl6désre tart
szamot. A 3. intervencids teruleten, a part-
nerség és kommunikacio tertletén beldl
igyekszUnk az iskolakat arra 6szténdzni,
hogy keressék a lehetdsegeket kulsé
szervezetekkel, akar onkormanyzatokkal,
sportegyesuletekkel annak érdekében,
hogy minél tébbféle sportagat tudjanak
bevinni az iskolaba. Ismertessék meg
ezeket a gyerekekkel, és lehetbleg win-win
szituaciot alakitsanak ki, hogy minél tébb
sportkdr alakuljon és igy minél tébb
gyermek szamara legyenek elérheték. A
partnerség és kommunikacion belll még a
szul6kkel valé kommunikaciora is nagyon
nagy hangsulyt fektetink. Kulénbdzd
k6z06s programok szervezésére 0sztonoz-
zUk az iskolékat. A 4. intervencios terllet
az egeészseges életmodot tamogato kor-
nyezet kialakitésa, hiszen szamos tudo-
manyos kutatds kimutatta, hogy ha
6nmagaban a kdrnyezetet ugy alakitjuk ki,
hogy az mozgasra 6sztonbzze a gyere-
keket, akkor elkezdenek mozogni. Példaul
azt javasoljuk az iskoléknak, hogy szer-
vezzenek legalabb 20 perces, 6sszeflggoé,
szabadtéren eltélthetd aktiv szUneteket.

V. J.: Pontosan mit jelent az aktiv szUnet?

K. M.: Nagyon egyszerU beavatkozasok
ezek, amelyek, ha Osszeadddnak, akkor
nagy mértékben tudjak pozitivba forditani
a gyerekek aktivitasi szintjét. Osszessé-



geében az aktiv szUnet azt jelenti, hogy ugy
alakitsak ki a csengetési rendet, hogy az
orak kozott legyen naponta legalabb egy
huszperces szunet, amikor félig veze-
tetten, akar erre felkészitett tanuldk
vezetéseével kuldnbdzé aktivitasokat szer-
veznek az iskolaudvaron, sporteszkdzok
elérhetévé tételével. Ez nagyon fontos,
mert evidensnek tUnik, hogy biztositunk
nekik sporteszkdzoket, de sajnos sok
esetben ez nem valosul meg. Leterelik a
gyerekeket az udvarra, és 6k maximum
ledinek és nézik egymast, esetleg fogocs-
kdznak. De ha ott van a rekreéacids, sza-
badidds tevékenysegre dsztokéld sport-
eszk0Oz - tollaslabda, pingpongutd, labda -
akkor a gyerekek ezeket hasznalni kezdik.
Nagyon sok iskolaban ugy valosulnak meg
az aktiv szUnetek, hogy van egy 6nkéntes
tanuldi csoport - ami az Aktiv Iskola
Programot szervezi az iskolan belll - és
kUldbnbdzd mozgasos, tancos foglalko-
zasokat tart. Az iskolasok ilyen aktivitasok
utan felfrissulve tudjak az orakat folytatni.
Ez nagyon fontos, mert akér ezek a 20
percek, de akar egy aktiv tanulasi mod-
szerek alkalmazasaval tanoran elvégez-
hetd 5 perces aktivitas is mind-mind
hozzéjarulnak ahhoz, hogy elérjék a WHO
altal ajanlott napi 60 perces aktivitast, és
igy egészségesebbek legyenek.

V. J.: Van még mas beavatkozas ezen az
intervencios tertleten?

K. M.: Az ,egészséges életmddot tamogato
kérnyezet” keretében vannak témahete-
ink, példaul egészséges taplalkozas hete,
aktiv kozlekedés hete, digitalis témahét,
ezek talan a legkiemelkedébbek. Amikor
van egy-egy ilyen témahét, akkor annak
elOkészitésén az egeész tantestulet dol-
gozik, kUlénb6zd munkacsoportok alakul-
nak - akar szUl6ket is bevonnak. llyenkor
példaul rajzoran is aktiv kozlekedéssel
kapcsolatos rajzokat készitenek. Tulajdon-
képpen ez a program hatékonysaganak a
kulcsa:
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nemcsak a testnevel6 tanar mondja,
hogy a mozgas fontos, hanem a teljes
tantestulet mogé all, és az iskola
minden része azt sugarozza a tanuldk
felé, hogy ez egy fontos dolog.

Ezen kivul van még egy 5. intervencios
tertlet, ez a tanuldi bevonddéas, amit
némileg mar érintettem. Ennek a Iényege,
hogy szervezddjon a tanulokbdl egy kis
6nkéntes csoport, ami az aktivitasok,
programok szervezésében tevékenyen
részt vesz, és segiti a pedagogusok
munkajat. Nagyon O visszajelzéseink
vannak az elmult 3 évbdl ennek gyakor-
latara is, bar talan ennek a terlletnek a
fejlédése indult meg a legnehezebben. Kell
egy mentor pedagdgus, aki a kezdetben
ezeket a kisdidkokat felvértezi feladatokkal
és instrukciokkal, aztan ha a gyerekek
kitanuljdk, mar teljesen 6njardoak lesznek,
es egyedul tudnak kulénb6z6 aktivitasokat
szervezni. Feltérképezik, hogy mire lenne
igény, kuldnbdzd kreativ. eseményeket
szerveznek a tarsaiknak, és ezzel nagyon
pozitivan alakul az iskolai élet. Kérulbeldl
70 szakmai programjavaslatunk van az
iskoldk szamara, és 6k maguk dontik el,
melyiket szeretnék az adott tanévben
megvaldsitani. Van egy éves tervuk, és
ahogy ezeket a javaslatokat megvaldsitjak,
azaltal pontokat gyUjtenek. A kulonbdzd
intervencids terUleteken gydjtétt pontok
alapjan minésitést kapnak, és bronz, ezust
vagy arany fokozatu Aktiv Iskolava is
valhatnak. Tehat maga a program egy
min&ségi vedjegy rendszer is, és ezzel
ismerjuk el a pedagdégusok ezen a terU-
leten végzett munkajat. S6t, az Ossze-
gydjtétt pontokat év végén be tudjak
valtani egy webshopban, ahol kllénb6z6
szakmai szolgaltatasokat, illetve sport-
eszkbzoket, sportruhazatot tudnak vasa-
rolni, amit akar a pedagogusok is hasz-
nalhatnak, vagy a teljes iskola, a tanuldk
javara fordithatjak. Példaul lehet ez
tantestuleti kirandulas, tantestlleti tré-
ning, csapatépitd tréning lehivasa szol-



galtataskeént, kuls6sok altal tartott éimény
tesiora, frizbi-élményfoglalkozas. Tehat
olyan dolgok, amivel a sajat fejlédésuk
mellett még tobb plusz dolgot tudnak az
iskolajukba bevinni, és igy még szinesebbé
tudjak tenni az adott iskola sportéletét.

V. J.: Ha egy iskola csatlakozni akar a
programhoz, akkor az kap valamilyen
anyagi tamogatast ahhoz, hogy elinduljon,
példaul, hogy eszkdzt vasaroljon?

K. M.: Az els6 évben tulajdonképpen egy
ismerkedeés zajlik a mi haldzatunkkal, akik
ezt a programot mukddtetik. Minden
megyeében van egy Aktiv Iskola koor-
dinator, aki segiti a program helyi szintd
megvalositdsat, van egy informatikai
hattér is mogotte. Béven merllhet fel
kérdés az elsd évben, mert valdéban egy
nagyon komplex programrol van szo. Az
els§ évben vannak minimumkdvetel-
menyek ahhoz, hogy a programhoz vald
csatlakozas utan az iskola klubtag legyen.
llyen koévetelmény példaul: legyen leg-
alabb egy gyerek, aki diakolimpian részt
vesz, a NETFIT adatokat toltsék fel
legalabb 90%-ban, legyenek mar didk
6nkéntesek, akik segitik a pedagdgusok
munkajat. 10-11 ilyen minimumkoévetel-
meény, aminek az elérésével tudnak
klubtagga valni, és ezutan kezdddhet el a
pontgyUjtés, aminek az eredménye tulaj-
donképpen az anyagi tamogatas, amit az
év vegen le tudnak a webshopban vasa-
rolni. A webshop rendszeren kivil még
rengeteg motivacios tartalmi elemUnk van:
példaul az iskolak év elején - ha mar
megszerezték a klubtagsagot - kapnak
egy tanévkezdd csomagot. Idén példaul az
dsszes iskolaba kuldtink motivald lépcs6-
és falmatricdkat, amivel tovabb tudtak
szinesiteni az iskolajukat, és motivalo
kdérnyezetet tudtak kialakitani, mind a
pedagogusok, mind a tanulok éromeére. A
hatranyos helyzet( iskolak - nagyon sok
hatranyos helyzetd iskolaval dolgozunk
egyutt - mar az elsé évben is kapnak
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anyagi tamogatast, hogy a klubszintet
megfelel6 mindségben tudjék megvald-
sitani. Azokat az iskolakat, ahol kevés a
sporteszk0z - és meég azzal is kuzdenek,
hogy nincs labda - szeretnénk mar a
nulladik ponton egy bizonyos 6sszeggel
tamogatni. A Belugyminisztérium tamo-
gatja ezt a programot, az ¢ forrasaibdl
gazdalkodunk, illetve stratégiai partnerek
is csatlakoztak, példaul a Richter, a Mol és
a KH Bank, akik stratégiai partnerkéent
csatlakoztak. Vannak tovabba tematikus
partnereink is, akik egy-egy témahetet
tamogatnak - példaul a Kométa az egész-
séges taplalkozas hetét -, igy eseti jelleg-
gel vannak meég plusz tamogatasaink,
amibdl a programot mUkodtetjuk.

V. J.: Az érdekl6d6k hol taldlnak infor-
maciot errél?

K. M.: A www.aktiviskola.hu honlapon, a
kapcsolat menUpont alatt megtalaljak a
régios irodavezetdk elérnetfséget. Mi a
koordinatorainkon keresztul tajékoztatjuk
az iskolakat bdvebben errél a programral,
ugyhogy barki, aki érdeklédik a prog-
ramhoz valé csatlakozasrol, azt a régios
kollégakkal tudja megbeszélni. FelvesszUk
Oket egy csatlakozasi listara az év soran,
és amikor a kovetkezd tanévre vonatkozo
iskolaszamot megallapitjuk — hogy meny-
nyivel tervezUnk bdviteni - akkor meg-
keressuk Oket, és csatlakozhatnak a
kdvetkezé tanévben. Eves programter-
veket kell készitenilk, igy a tanév kdzben
erdekl6dék a kbévetkez6 tanévben tudnak
csatlakozni.

Buzditom is most az érdeklédbket,
nyugodtan kérdezzék a koordinato-
rokat, illetve jelentkezzenek naluk,
mert a kovetkezd tanévben plusz 200
iskolaval szeretnénk bévulni, tehat az
a terv, hogy szeptembertél 600
iskolaval folytatjuk a programot.


http://www.aktiviskola.hu/

V. J.: Osszesen hany iskola jon szami-
tasba? Tehat a 600 hogy viszonyul az
0sszeshez?

K. M.: Most 423 iskolaval dolgozunk, jovére
lesz plusz 200. Osszesen tébb mint 4000
iskola van, ugyhogy van még kit elérjunk
béven. Nem feltétlenul cél, hogy mind a
4000 iskola csatlakozzon a programhoz,
azt szeretnénk, hogy olyan mindségi
munkat és egyuttmUkodést tudjunk a
résztvev( iskolakkal kialakitani, ami tény-
leg kiemelkedd és példaértékl a tobbi
iskola szamara. Nagyon szeretnénk, ha ezt
a mindséget meg tudnank tartani, ezért is
Ovatosan lépkedUnk elbre, bovitjuk az
iskolaszamot. Az iskoldk visszajelzése
alapjan is és egyébkeént is azt gondolom,
hogy nagyon nagy tamogatast adunk az
iskoldknak - itt nem az anyagira gondolok,
hanem a szakmai tdmogatasra - és ahhoz,
hogy ezt meg tudjuk tartani, lavirozunk az
arany kézéput megtalalasaban.

V. J.: Emlitetted, hogy az egészséges
életmadddal kapcsolatos aktivitas is zajlik.
Ott mire kell gondolni, mi az, amit a fizikai
aktivitadson tul még probaltok eldmozdi-
tani?

K. M.: Ami nekink még a program kere-
tében fokuszban van, az az egészséges
taplalkozas. Azt gondoljuk, hogy a gyere-
kek mentalis és fizikai jollétének tamo-
gatasaban az egészséges taplalkozas nem
nélkaldzhetd. Nyilvan az alvas és az
egészsegi allapot tobbi d6sszetevdje az
egészség fenntartdsdban még nagyon
fontos, de a Magyar Didksport Szévetség-
ben a mozgast és az aktivitast tudjuk
hitelesen képviselni. Azonban azt gondol-
tuk, hogy az egészseéges taplalkozas egy
annyira nélkulézhetetlen eleme ennek,
hogy bevezettuk a programba, szakmai
javaslatként. Szerveztink egy témahetet
is, az egeszséges taplalkozas hetét. A
Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsé-
gének egyuttmukddésével dolgoztuk ki
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ehhez az Otlettarat. Masik szakmai
egyuttmuikodd partnerink még a Magyar
Elhizastudomanyi Tarsasag volt.

V. J.: Emlitetted a digitélis eszkdzokkel
kapcsolatos tevékenységet. Az egy mas-
fajta aktivitas, tul a fizikai aktivitason és az
egészseges taplalkozason még a digitalis
eszkdzOk hasznélata is a fokuszba kerult?

K. M.: Annyiban kerUlt fékuszba, hogy
szeretnénk, ha értelmesen hasznalnak a
digitalis eszkdzdket. Rengeteg olyan app-
likacid van, ami mozgasra 0sztonozheti a
gyerekeket. A digitalis témahét kapcsan
inkabb arra fokuszalunk, hogy ezeket az
eszkdzoket hogyan tudjék olyan iranyba
felhasznalni, ami a mozgéasra 0sztonzi
Oket. llyenek példaul a lépésszamlalo alkal-
mazasok. Szeretnénk ezeket megismer-
tetni a pedagogusokkal, és nem feltétlendl
tiltani, hanem ismereteket atadni azzal
kapcsolatban, hogy ha digitalis eszkozrél
van sz0, azt lehet j¢ iranyba is hasznalni.

V. J.: Még egy utolsé kérdésem lenne.
Az Aktiv Iskola Program nevében az
aktivitas most féképpen a fizikai aktivitasra
utal. Van esetleg terv arra, hogy a szellemi
aktivitas felé kiterjesszétek a programot?
Gondolok arra, hogy példaul a digitalis
eszkbzbket ne csak |épésszamlalasra
hasznaljak, hanem olyan szellemi aktivi-
tasra is, ami szintén fontos a mentalis
egészseg szempontjabal.

K. M.: A mentalis egészség dnmagaban is
egy fokusztéma, ezért egy témanapunk is
van a mentalis egészségre. Az egészséges
életmodra torténd edukaciéra is nagy
hangsulyt fektetunk, és itt a digitalis esz-
kbzok eszkdzként szerepelnek. Rengeteg
Otletiink, segédanyagunk van arra vonat-
kozdan, hogy az egeszséges életmoddal
kapcsolatos ismereteket hogyan adjak at a
pedagogusok. Nagyon gyakorlatias el6-
adasokat adunk a pedagdgusoknak, amit
aztan csak tovabb kell adniuk a gyere-
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keknek, ha erre iranyult kérdés, igen, ez
onmagaban jelen van a rendszerben.
Rengeteg partnerunk van, példaul a Nem-
zeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti
Kbzpont, akivel az erre irdnyuld edukacios
programjainkban egyUttmuakédunk. Tulaj-
donképpen az Aktiv Iskola Program egy
erny6programja minden olyan jogyakor-
latnak, programnak, ami fontos és hasznos
lehet a pedagogusok szamara ezen a
terdleten.

V. J.: Nem pont erre gondoltam. Amit
elmondtal, abbdl az derul ki, hogy a
program a gyerekek fizikai aktivitdsat
mozditja el6 foképpen. Azt kérdeztem,
hogy esetleg felmerUlt-e, hogy a gyerekek
szellemi aktivitdsénak az eldmozditasa
fontos lehet. Nem el6adasok tartasara
gondolok, hanem amit a gyerekek csinal-
nak. Olyasmit, ami a szellemi aktivitast
jelenti a gyerekek szamara, ami a devians
magatartas elkertlését segiti el6 és men-
talis egészséghez, a jolléthez szukseges.

K. M.: Gondolkozunk még azon, hogy ezt
szerves részeként hogyan tudjuk a prog-
ramba beilleszteni. Viszont azt hadd
emlitsem meg, hogy 6nmagaban az Aktiv
Iskola Program megvaldsitasa az iskolak-
ban a gyerekek tanulmanyi teljesitmé-
nyére is nagy mértékben és kimutathatdan
hatéassal van.

Szamos tudomanyos elemzés elér-
het6 mar erre vonatkozéan, ami azt
mutatja, hogy ahol az aktiv iskola
koncepciot megvalodsitjak, ott ez a
gyerekek tanulasi teljesitményére is
pozitiv hatassal van.

Sokkal jobb jegyeket kapnak, hiszen fel-
frissUl az agyuk és ezaltal a koncentracios
képességuk, a figyelmuk sokkal inkabb
fokuszalt lesz. Ezaltal a program indirekt
modon magaval vonja az iskolai teljesit-
meny javulasat is. Ugyanigy — ahogy emli-
tetted a devians magatartast - a gyerekek
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magatartasa is sokkal inkdbb pozitiv
iranyba mozdul, egyre kevesebb lesz a
magatartasi probléma, kevesebb lesz az az
id6, amit fegyelmezésre kell forditani.
Sokszor az a visszajelzés, attdl félnek a
pedagogusok, azért nem engedik Oket
mozogni, mert akkor a magatartasuk
szerteszét esik, és kicsuszik az iranyitas a
pedagogusok keze kb6zUl. De azok, akik
megvaldsitjak ezt a programot, 6k latjak,
érzékelik, hogy pontosan a forditottja
torténik. Ha van elég idejuk és lehetdséguk
mozogni és felfrissulni, akkor uténa sokkal
kezelhet6bbek lesznek az drakon a
gyerekek, és sokkal jobban fognak tudni
figyelni. igy ez tulajdonképpen attdl flg-
getlenul, hogy Aktiv Iskola Programnak
nevezzUk, €s a gyerekek aktivitasi szint-
jének az emelését és a fittségi allapotuk
javulasat célozza, rengeteg teruletre
hatassal van, és nagyon jo iskolai jollétet,
iskolai kbzeget biztosit a pedagdogusok és
a tanulék széamaéra is. Ugyhogy nagyon
ajanlom mindenkinek.

V. J.: Van ennek valamilyen nemzetkdzi
példaja, van mashol is hasonlé program?

K. M.: Harom évet dolgoztunk a fejleszté-
seken kuldénb6zd szakemberekkel, iskola-
igazgatokkal, pedagdgusokkal, szakértok-
kel, a testnevel6 tudomany, sporttudo-
many terUletén kutatas-fejlesztéseket
végeztunk. Amikor elkezdtuk a programot
kidolgozni természetesen azzal kezdtuk,
hogy feltérképeztik, hogy nemzetkdzi
szinten mi a helyzet, vannak-e, voltak-e
mar futd aktiv iskola programok. Példaul
frorszégban az ,Active School Flag” amit
kiemelnék, ide tanulmanyi latogatast is
tettlnk. OsszegyUjtottik a nemzetkozi
példakbol azokat, amelyekrdl azt gondol-
tuk, hogy j6l hasznosithatok és beépit-
hetdk. Tulajdonképpen ezeket kiegészi-
tettik, mddositottuk és egy olyan egy-
veleget épitettunk fel, ami azt gondoljuk,
hogy tényleg hatékonyan tud mukodni a
magyar kdznevelési rendszerben.

(i
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V. J.: Amit elmondtél, az engem minden- leghatékonyabban tudunk valtozast elérni
képpen meggydzott. Annyit tennék hozza, a feln6ttekre is. Nagyon szépen k6széndm
hogy azért tartom nagyon fontosnak azt, a beszamolot, a sok ismeretet, és gon-
hogy a gyerekeknél elindul egy ilyen dolom, hogy az olvasok, illetve a hallgatdk
program, mert az egész magyar tarsada- is hasznositani fogjak. Még egyszer
lomban probléma az egészségtelen élet- nagyon k&széndm, hogy vallalkoztal ral
mod, €s a gyerekek egy olyan beavat-

kozasi pont, ahol varhatjuk, hogy a K. M.: En k6sz6ném a lehetdségetl
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