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Absztrakt

Magyarorszagon mind a férfiak, mind a nék esetében unids atlag feletti az Uj rékos
megbetegedések gyakorisdga és a daganatos halalozas. Annak ellenére, hogy 2011
Ota csoOkkent a rék okozta haldlozas, 2021-ben a 100 000 lakosra juté 310 daganatos
haldlozassal tovabbra is EU-szerte Magyarorszagon volt a legmagasabb a rak miatti
mortalités. Magyarorszagon az eml6- és a méhnyakrékra vonatkozd szervezett
szUréprogramokban valod részvétel az idék soran csdkkent, 2022-ben az emldrak
esetében 30%-ra, a méhnyakrék esetében pedig 26%-ra. Sok n6é azonban a
maganegészségugyben veszi igénybe a méhnyakrak-szlirést. Az elkdvetkezd
években a rak varhatdéan jelentésebb negativ hatassal lesz a magyarok varhato
élettartamara és mentalis egészségére, mint az EU mas részein él6k esetében.

Abstract

In Hungary, the incidence of new cancer cases and cancer mortality is above the
EU average for both men and women. Despite a decrease in cancer mortality since
20M, Hungary still had the highest cancer mortality in the EU with 310 cancer deaths
per 100 000 population in 2021. In Hungary, participation in organized screening
programs for breast and cervical cancer has decreased over time, to 30% for breast
cancer and 26% for cervical cancer in 2022. Many women, however, seek cervical
cancer screening in the private health sector. In the coming years, cancer is ex-
pected to have a more significant negative impact on life expectancy and mental
health in Hungary than in other parts of the EU.

78


https://doi.org/10.58701/mej.18326
https://doi.org/10.1787/23a4c260-hu

HELYZETKEP

A magyarorszagi daganatos halalozasi
arany 2011 és 2021 koz6tt csdkkent ugyan,
de tovabbra is a legmagasabb az EU-ban:
2021-ben 100 000 fbére vetitve 310 magyar
halt meg rékban. [1. dbra] Ez a legma-
gasabb regisztrélt az EU-ban. A tdbbi
unids orszaghoz hasonldéan a magyar fér-
fiak haldlozasi aranya Iényegesen meg-
haladta a nékét. 2011 és 2021 kdzott
azonban Magyarorszagon a daganatos
haldlozasi arany mind a férfiak, mind a nék
korében jelentésen (17, illetve 9%-kal)
csdkkent. A csdkkenés mindkeét esetben
meghaladta a gazdasagilag hasonlé hely-
zet( orszagokra jellemzd atlagos csokk-
enést (12% a férfiak és 7% a ndk esetében).

Raktipus szerint a f6 halalokok tovabbra is
a tudérak (100 000 lakosra 78 eset), a
vastagbélrak (100 000 lakosra 50) és az
emldréak (100 000 lakosra 23). Bar a 2011-
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2021 kozotti idészakban Magyarorszagon
ezen raktipusok mindegyike esetében
csdkkent a haldlozasi arany, 2021-ben
még mindig EU-szerte itt volt a legma-
gasabb az ezekbdl a megbetegedésekbdl
eredd regisztralt haldlozasi arany.

A jobb prevencios stratégiaknak és a keze-
lési lehetdségek terén elért haladasnak
készdnhetben napjainkban a 75 év alattiak
kdérében bekdvetkezd, rak okozta halal-
esetek jelentds része potencidlisan elke-
rulhetének tekinthetd. A megel6zhetdként
besorolt tuddérakbdl eredd elkertlhetd
haldlozas aranya az wunids atlagokkal
dsszevetve arra utal, hogy nagyobb figyel-
met kell forditani a népegészséglgyi
intézkedésekre és az elsddleges preven-
ciora. 2021-ben a tlddrak okozta halalozas
aranya a magyar nék és a férfiak esetében
112%-kal, illetve 88%-kal volt magasabb,
mint az uniés atlag. [2. dbra]

1. dbra: 2021-ben Magyarorszagon a daganatos haldlozas 32%-kal haladta meg az uniés atlagot (Forras: az

ismertetett szakdokumentum)
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Megjegyzések: A gazdasdgilag hasonld helyzetl orszdgok alatt a vdsdrideré-paritdson szamitott, egy fére juto
2022. évi GDP-n alapul tercilis klaszterek értenddk. HU esetében a gazdasdgilag hasonlé helyzetl orszagok BG,
EE, EL, HR, LV, PL, PT, RO és SK. Forrds: az Eurostat adatbdzisa.
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2. abra: 2011 és 2021 koz6tt az emlérak, a vastagbélrak és a tidérak tekintetében az elkerllheté halédlozas aranya
Magyarorszagon tovabbra is magasabb volt az unids atlagnal (Forras: az ismertetett szakdokumentum)
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Megjegyzés: Az elkerllhetd haldlozdsra vonatkozé adatok a 75 év alatti személyek haldldra vonatkoznak. Forras:
az Eurostat adatbdzisa. Az adatok 2021-re vonatkoznak.

A magyar-orszagi aranyok azonban 2011 foére vetitve 1906 eset volt, ami megko-
Ota a nok korében 1%-o0s, a férfiak kdrében zeliti az uniés atlagot. [3. dbra] 2010 és
pedig 27%-0s csokkenést mutatnak. Mig a 2020 kozOtt az életuk soran rakkal diag-
férfiak esetében mért 27%-os csdkkenés nosztizaltak gyakorisédga (életprevalencia)
6ssz-hangban van az ugyanebben az id6- Magyarorszagon 28%-kal, az EU-ban
szakban tapasztalt unidos tendenciaval, a pedig 24%-kal nétt. Ez a ndvekedés ravi-
ndk esetében az unids atlag 2011 és 2021 lagit arra, hogy egyre fontosabb &ssz-
k6zott 4%-kal nott. pontositani az életmindségre és a tul-

élésre, mivel az emberek hosszabb ideig
2022-ben Magyarorszagon a rakos meg- élnek rakkal, és egyre tbbbek koértdrténe-
betegedések 6téves gyakorisaga 100 000 tében szerepel a betegség.

3. dbra: 2022-ben Magyarorszagon a rak 6téves prevalencidja megkozelitette az unids atlagot (Forras az
ismertetett szakdokumentum)
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Forrdsok: IARC Globocan adatbdzis 2024; EUROCARE-6 tanulmdny (De Angelis et al., 2024)
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KOCKAZATI TENYEZOK

A kockazati tényez6k magyarok kdérében
tapasztalhatd el6forduldsi  gyakorisaga
jelentés mértékben hozzajarul a rakos
megbetegedések jelentette teherhez.
Magyarorszag az EU orszagokhoz képest
gyengébben teljesit tdébb  kockazati
tényezd, koztlk a tulsuly vagy az elhizas, a
mozgasszegény életmdd, az alacsony
gyumolcs- és zdldségfogyasztas, a fog-
lalkozasi expozicio, a Iégszennyezés és a
napi dohanyzas tekintetében. [4. dbra]

2022-ben Magyarorszagon tébb kockazati
tényezd tovabbra is elterjedtebb volt a 15
évesek kdrében az unios atlaghoz képest.
[5. dbra] A dohanyzas eléfordulédsi gyako-
risdga a serdulék kdérében lényegesen
magasabb (30%), mint az unids atlag (17%).
Hasonléképpen a magyar 15 évesek maga-
sabb hanyada (38%) szamolt be ittas-
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sagrél, mint az uniés atlag (23%). A
dohanyzasrdl és az ittassagrol beszamold
serdulék ardnya 2018 6ta ndvekvd ten-
denciat mutat Magyarorszagon (akkoriban
23%-uk szamolt be dohanyzasrol, 31%-uk
pedig ittassagral). A COVID-19 vildgjarvany
részben magyarazhatja ezt a mintazatot.

A tllsuly aranya folyamatosan nétt a
serdulék kérében: mig 2014-ben a 15 éves
magyaroknak csupan 19%-a volt tulsulyos,
2022-re ez az arany 25%-ra emelkedett.
Bar ez a ndvekedés megfelel az unids
tendencianak, 2022-ben a tullsdly a
magyar 15 évesek kérében gyakoribb volt
az uniés éatlaghoz (21%) képest. A nem
megfeleld taplalkozas hozzajarul a tulsuly-
hoz és az elhizdshoz. Magyarorszagon a 15
évesek 24%-a fogyasztott naponta gyu-
molcsot (szemben a 30%-0s unids atlag-
gal). és 27%-a fogyasztott naponta zéld-
séget (szemben az EU-ban mért 34%-kal).

4. dbra: Magyarorszag szamos rakkockazati tényez6 tekintetében az unids orszagok alsé harmadaba tartozik

(Forréas az ismertetett szakdokumentum)
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Megjegyzések: Minél kézelebb helyezkedik el a pont a k6zépponthoz, anndl jobban teljesit az adott orszdg a tébbi
unios orszdggal ésszevetve. Egyik orszdg sincs a fehér ,céltertleten” beldl, mivel minden orszdgban van még
hovd fejlédni minden téren. A légszennyezést a 2,5 mikrométernél (PM2,5) kisebb dtmérdjl lebegé részecskeékben
meérik. Forrdsok: Az OECD szamitdsai a 2022. évi EU-SILC felmérés alapjdn a tdlsdlyra, az elhizdsra, a
testmozgdsra, valamint a gyiméics- és zéldségfogyasztdsra vonatkozdan (felnéttek esetében); Eurofound-
felmérés a foglalkozdsi expoziciéra vonatkozdan; az OECD dohdnyzdsra, (felnéttkori) alkoholfogyasztdsra és
légszennyezésre vonatkozd egészséglgyi statisztikdi; valamint a WHO a humdn papillomavirus (HPV) elleni

véddoltds tekintetében (15 éves ldnyok).
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5. dbra: A kockazati tényezdk 15 évesek kdrében mért el6fordulasi gyakorisaga kedvezdtlen tendencidkat mutat

Magyarorszagon (Forras az ismertetett szakdokumentum)
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Megjegyzések: az unids dtlag nem sulyozott. Az adatok a 2022-es évre és 15 éves gyermekekre vonatkoznak.
Forrds: Health Behaviour in School Aged Children survey (az iskoldskoru gyermekek egészségmagatartdsdra

vonatkozo felmérés).

SZURESEK

Az eml6-, méhnyak- és vastagbélrakra
vonatkozd, a koételezd tarsadalombizto-
sitds altal teljes mértékben fedezett
lakossagi szUréprogramokban a részvételi
aranyok csdkkennek. Noha az elmult

néhany évben jelentds tényezd volt a
COVID-19 viladgjarvany (példaul az emlé-
rakszUrésben vald részvétel aranya 2019
és 2021 kozott 39%-rol 30%-ra csokkent),
a rendelkezésre all6 adatok tartdsabb
tendenciat tikroznek. [6. dbra]

6. dbra: Magyarorszagon folyamatosan csokken a szervezett sz(réprogramokban valé részvétel (Forras az

ismertetett szakdokumentum)
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Megjegyzések: Az adatok az el6zd két évben az 50 69 év k6zotti nék kérében elvégzett mammogrdfiai szlrésre,
az el6zé harom évben a 20-69 év k6zétti ndk kérében elvégzett méhnyakrak-szlrésre, valamint az 50-70 éves
népesség kérében az el6z4 két évben mért vastagbélrdk-szlrési lefedettségre vonatkoznak. Az emldrdkra és a
méhnyakrdkra vonatkozo 2023-as szdrési adatok, valamint a vastagbélrdkra vonatkozo 2014-es szlrési adatok
felmérési adatokat tikréznek. Az dsszes tébbi adat programadat. Forrds: az OECD 2024-es egészségligyi

statisztikdi.
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2006 és 2021 kdzbtt a szUréprogramokon
valo részvétel egyarant csokkent az
emldrdk (a 2006. évi 49%-rél - 39%-0s
csokkenés) és a méhnyakrak esetében (a
2006-as 47%-r6l - 45%-0s csokkenés).
Ebben a tendenciaban szerepet jatszik az
informaciohiany, az elégtelen kommuni-
kacié és a nem megfeleld szintl preventiv
magatartas. Meg kell jegyezni, hogy a
tényleges szUrési lefedettség azonban
magasabb lehet. Sok magyar né példaul a
maganegészségugyben esik 4t méhnyak-
rakszUrésen. Adatok tamasztjak ala, hogy
az emlbrakszUrési program altal meg-
célzott n6k mintegy 30%-a veti ala magat
diagnosztikai céld mammografiai vizsga-
latnak allami vagy maganellatasban.
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ELLATAS

Magyarorszagon kevés az orvos (1 000 Uj
rakos megbetegedésre 538) és az &pold
(845/1 000). Ezek az aranyok alacsonyab-
bak az unids atlaganal (1000 fére jutd 679
orvos és 1376 dpolé. [7. abra] Az onkolégiai
szakemberek esetében az orszag nem
megfeleld foldrajzi eloszlasrol és a radiolo-
gusok hianyarol szamolt be, ami szUk
keresztmetszeteket teremt a képalkotasi
eljarasokkal végzett vizsgéalatok iddben
tortend értékelése terén. 2024-ben pél-
daul 242 klinikai onkolégus volt a févaros-
ban nyilvantartasba véve, amiaz orszagon
belul e szakterUletre engedéllyel rendel-
kez 6sszes (629) szakember 38%-a.

7. abra: Magyarorszagon az Uj rakos megbetegedések szamahoz képest kevés az apold és az orvos részvétel

(Forras az ismertetett szakdokumentum)
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Megjegyzések: Az dpoldkra vonatkozé adatok magukban foglaljdk az dpoldk valamennyi kategdridjdt (nem csak
azokat, amelyek megfelelnek a szakmai képesitések elismerésérél sz6l6 unids irdnyelvnek). Az adatok a gyakorld
dpoldkra vonatkoznak, kivéve Portugdlidgt és a Szlovdk Kéztdrsasdgot, ahol a szakmailag aktiv dpoldkra
vonatkoznak. Gorégorszdg esetében az dpoldk szama alulbecsllt, mivel csak a kdrhdzi dolgozdkat tartalmazza.
Portugdliagban és Gdérégorszdgban az adatok a praktizdldsra engedéllyel rendelkezd valamennyi orvosra
vonatkoznak, ami a gyakorld orvosok szamadnak jelentds tdlbecslését eredményezi. Az unids dtlag nem sdlyozott.
Forrds: az OECD 2024-es egészségugyi statisztikdi. Az adatok 2022-re vagy a legutolso rendelkezésre dllo évre

vonatkoznak.
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Az unios szabalyozé hatdsagok altal jova-
hagyott gyogyszereket viszonylag gyor-
san engedélyezik Magyarorszagon. Az Uj
gyogyszerek allami tamogatasi rendszer-
be vald integralasa azonban hosszabb idét
vehet igénybe. Jelentds klinikai elénnyel
jaré rakgyogyszerek (emlé- és tudérak
elleni gyoégyszerek) egy mintdjan az alla-
milag tdmogatott javallatok aranya 38,5%
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volt, ami alacsonyabb, mint a Magyaror-
szaghoz gazdasagilag hasonld helyzetd
orszagok &tlaga (54%). és mint az uniés
atlag (59%). Ugyanakkor Magyarorszagon
magasabb volt az allamilag tamogatott
biohasonlé rakgyogyszerek ardnya (79%),
mint a gazdasagilag hasonld helyzetd
orszagok (67%) vagy az EU é&tlaga (65%).
[8. abra]

8. abra: Magyarorszagon a tdmogatott biohasonlé gydgyszerek aranya meghaladja az unids atlagot részvétel

(Forras az ismertetett szakdokumentum)

Kivalasztott, tamogatott Gj rakgyogyszerek aranya (%)
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Megjegyzések: Az elemzés egy 10 Uj, elemz6- és tuddrdk elleni, jelentds klinikai elénnyel jaré gydgyszer 13
Jjavallatdbdl allé mintdra, valamint hdrom rdkgydgyszer (bevacizumab, rituximab, trastuzumab) tizenkilenc
biohasonlé megfeleldjére terjed ki, amelyek 2023. mdrcius 26-dn az Eurdpai Gyodgyszerlgynokség dltal kiadott
aktiv forgalombahozatali engedéllyel rendelkeztek. Az adatok a 2023. dprilis 1-jén nyilvdnos dllami tdmogatadsi
listdn szerepld javallatok vagy bioldgiailag hasonlé gydgyszerek ardnydt mutatjdk. A gazdasdgilag hasonlo
helyzetl orszdgok alatt a vdsdriéeré-paritdson szamitott, egy fére jutd 2022. évi GDP-n alapuld tercilis
klaszterek értenddk. HU esetében a gazdasdgilag hasonlo helyzetl orszagok BG, EE, EL, HR, LV és PT. Az unids
dtlag nem sulyozott. Forrds: Hofmarcher, Berchet és Dedet (2024): ,Access to oncology medicines in EU and
OECD countries”, in: EOCD Health Working Papers 170, OECD Publishing, Pdrizs,

https://doi.org/10.1787/c263c014-en.

Az Eurépai Gyogyszerugynodkség altal 2011
és 2020 kozott engedelyezett 51 rak-
gyogyszer 124 javallata alapjan Magyar-
orszagon 37 hénapos median varakozasi
idorél szamoltak be, ami a visegradi
orszagok k6zott a legmagasabb érteék.

201 és 2022 kozott Magyarorszagon nott
a CT-szkennerek szédma (az 1 000 000
lakosra juté 7-rél 11-re), csakugy, mint a
magneses rezonancias képalkoté egysé-
geké (MRI; az 1 000 000 lakosra juté 3-rél
6-ra) és a pozitronemisszids tomografias
(PET) szkenneré (az 1000 000 lakosra juto
0,4-r6l 1-re). Ezek a szédmok azonban
tovabbrais kbdvetkezetesen elmaradnak az

unids atlagatsl (1 000 000 lakosra jutd 26
CT-szkenner, 18 MRI-egység és 2 PET-
szkenner).

A Nemzeti Rakregiszter népességalapu
adatainak harom egymast koévetd ido-
szakot dsszehasonlitd kdzelmultbeli elem-
zése azt mutatta, hogy 2005 és 2017
k6zo6tt némileg javult az Otéves nettd
tulélés a magyar rakbetegek korében.
[9. abra] A standardizalt Otéves netto
tulélés a becslések szerint valamelyest
javult a rédk azon el6fordulési helyei (tadd
2%, vastagbél 5% és emld 1%) esetében,
amelyek a legmagasabb haldlozasi ara-
nyokért felelések Magyarorszagon.
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9. dbra: A magyar rakbetegek 6téves tulélési aranya 2005-2009 és 2015-2017 k6zott némileg javult részvétel

(Forras az ismertetett szakdokumentum)

Mikor diagnosz-

o g SR
a betegséget

Prosztatarak Emlérak
2005-09 81% 79%
2010-14 81% 79%
2015-17 83% 80%

Forrds: nemzeti szakértdk dital szolgdltatott adatok.

Bar szorvanyos kezdeményezések igye-
keztek mutatokat gyUjteni az ellatas min6-
ségére vonatkozdan a rakellatas terén,
Magyarorszagon tovabbra is korlatozottak
a mindség nyomon kovetésére iranyulo
orszagos er¢feszitések. Hasonloképpen
alulfejlett a kimenetelekre és a rakos bete-
gek kezelés soran szerzett tapasztalataira
vonatkoz6 teljesitménymutatdk gyujtése.

KILATASOK

Az OECD elbrejelzése szerint Magyaror-
szagon 2023 és 2050 kozo6tt a rak
varhatdan atlagosan 2,3 évvel csdkkenti a

Méhnyakrak Vastagbélrak Tidorak
59% 52% 23%
55% 55% 20%
60% 57% 25%

varhato élettartamot a rak nélkuli forgato-
kdnyvhoz képest. Ez a szam meghaladja
az uniods atlagot (2 év). [10. dbra] EzenkivUl
a rak a kapcsolddo tlnetek és a kezelések
mellékhatasai miatt jelentésen negativ
hatassal van a lakossag mentalis egész-
ségére, valamint kihat a mindennapi élet-
re, a tarsadalmi szerepekre és a munkara.
Az OECD szerint Magyarorszagon a rak
miatt varhatéan sokkal magasabb lesz a
depresszids rata, standardizaltan 100 000
fére vetitve évente tovabbi 22 esettel.
Portugdlia, a Szlovéak Koztérsaséag, Eszt-
orszag és Gorogorszag utan ez az o6tddik
legmagasabb érték az EU orszagai k6zott.

10. dbra: Az el6rejelzések szerint 2023 és 2050 kdz6tt az EU-n belll Magyarorszagon lesz az egyik
legkedvezdtienebb hatédssal a rék a varhato élettartamra (Forrds az ismertetett szakdokumentum)

A vérhaté élettartam rak miatti vart csokkenése (2023-2050-koz6tti dtlag)
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Megjegyzés: az unios atlag nem sulyozott. Forrds: OECD (2024): Tackling the Impact of Cancer on Health, the
Economy and Society, OECD Health Policy Studies, OECD Publishing, Parizs, https://doi.org/10.1787/85e7c3ba-en.
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REFLEKTORFENYBEN A
GYERMEKKORI RAK

Az Eurdpai Rakinformaciéos Rendszer
becslései szerint Magyarorszagon 2022-
ben 203 gyermeknél és 15 év alatti ser-
dulénél diagnosztizaltak rakot. 2022-ben
Magyarorszagon a 0-14 évesek korében
100 000 gyermekre vetitve 14,3 volt az
Uj megbetegedések szédma (incidencia),
szemben az EU-27 13,7-es értékével.
[11. dbra] Magyarorszagon a fidk kérében
ez az adat kissé magasabb, mint a lanyok
kbérében, ami tUkrézi az unidos mintat.
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A leggyakoribb daganatcsoportok a leu-
kémia, 100 000 gyermekre juto 4,2 esettel
(29%), az agyat és a kozponti idegrend-
szert érinté daganatos megbetegedések,
amelyek esetében 100 000 fére 2,2 eset
jut (15%), a limféma, 100 000 fére 1,5
esettel (10%) és a vesedaganatok, 100 000
fore 1 esettel (7%). Az Eurostat szerint
2021-ben Magyarorszagon magasabb volt
a haldlozasi arany, mint az EU-ban: a
100 000 gyermekre juté haroméves atla-
gos mortalitas 2,7 volt, mig az EU-ban
100 000 gyermekre 2,1.

11. dbra: Magyarorszagon a gyermekek kérében valamivel magasabb a réakos megbetegedések incidencidja,

mint az EU-ban

Standardizalt incidencia 100 000 fére vetitve (0-14 év), becslés, 2022

203 (jj daganatos eset 2022-ben
Minden el&fordulasi hely: 14,3
eset 100 000 fére vetitve

M Leukémia: 4,2
W Agy, kdzponti idegrendszer: 2,2
m Limféma (Hodgkin és nem
Hodgkin): 1,5
Vese: 1,0

Egyéb: 5,4

Magyarorszag

9 161 Uj daganatos eset 2022-ben
Minden el6fordulasi hely: 13,7
eset 100 000 fére vetitve

M Leukémia: 4,3
W Agy, kbzponti idegrendszer: 2,1
H Limféma (Hodgkin és nem

Hodgkin): 2,0

Vese: 0,8

Egyéb: 4,5

EU27

Megjegyzések: A 2022-re vonatkozd becslések az el6z8 évek eléfordulasi tendencidin alapulnak, és eltérhetnek
az elmult években megfigyelt aranyokbdl. Az 6sszes eset a nem-melandmas bérrak kivételével magaban
foglalja a daganatok 6sszes el¢forduldsi helyét. Forras: eurdpai rakinformacios rendszer (ECIS) a rakos
megbetegedések incidencidjat illetden, a https://ecis.jrc.ec.europa.eu oldalrdl, a hozzaférés datuma: 2024.

marcius 10. © Eurdpai Unio, 2024.

AJANLAS
Mint kbzismert, Magyarorszagon kimagas-

|6an nagy terhet jelentenek a rosszindu-
latu daganatos betegségek. Az ismertetett

HIVATKOZASOK

tanulmany nemcsak a rakbetegsegekkel
és az ellatasukkal kapcsolatos adatokat
ismerteti, hanem a nemzetkdzi viszony-
latban is jelentds probléma okait is meg-
kisérli feltarni.

OECD/European Commission (2025): Raklgyi orszagprofil: Magyarorszag 2025, Unids raklgyi orszagprofilok,
OECD Publishing, Périzs, https://doi.org/10.1787/23a4c260-hu
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