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BEVEZETO

A KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet
hatodik alkalommal jelentette meg a
2009-ben Utjara inditott Demogréfiai
portrét, amelyet harom évente publikal-
nak. A kotet célja a magyarorszagi népe-
sedési folyamatok atfogé bemutatasa. A
korabbiakhoz hasonléan ez a tanulmany-
kotet is tudomanyos elemzésekkel meg-
alapozott ismereteket és 6sszeflggéseket
mutat be, réviden és kdzérthetden, abrak-
kal és tablazatokkal illusztralva. A célko-
z06nség, a szUkebb szakmai kdzeg mellett
a szakpolitikusok, a felséfoku képzésben
oktatok és hallgatdk, valamint a demog-
rafiai kérdések irant érdeklédé laikus olva-
sO0kdzbnség.

A tanulmanykétet tiz fejezete a Magyar-
orszag kovetkezd demografiai jellemzéit
targyalja:

e Hazassag, élettarsi kapcsolat,

e Valas,

e Gyermekvallalas,

e Kisgyermekek egészségi allapota,

e (Csaladtamogatas, n6éi munkavallalas,
e |d6sOdés,

e Egyuttélési formak, csaladtipusok,

e Halanddsag, Nemzetkozi vandorlas,
e A népesség szama és szerkezete.

Az aldbbiakban két, az egészséggel szoros
kapcsolatban allo terUletrél készitett
tanulmany legfontosabb megallapitasait
sz6veghlen mutatjuk be.

BOROS JULIANNA ES VEROSZTA
ZSUZSANNA: KISGYERMEKEK
EGESZSEGI ALLAPOTA

F6bb megallapitasok

e Az orszagos veédondi statisztika sze-
rint a 2022-ben szUletett gyermekek
7%-a volt koraszulétt, 2%-a méhen
belUli névekedési elmaradassal, 2%-a
pedig fejlédési rendellenességgel
szuletett.
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A 2018-19-ben szlletett fiu csecse-
mdk atlagos szuletési sulya 3.4 kg,
a lanyoké 3,3 kg. A szUletéskor mért
atlagos testhossz a fiuk esetében 52,3
cm, a lanyok esetében 51,6 cm. A
haroméves korban gyUjtétt adatok
szerint a fiuk atlagsulya 15,1 kg, atlag-
magassaguk 99,2 cm. A haroméves
lanyok atlagsulya 14,6 kg, magassaga
8.4 cm.

A fél- és haroméves kor kdzotti gyer-
mekek altalanos egészségi allapotat
az anyak tébb mint 20%-a jonak érte-
keli. Az eurdpai szinten mert értékek
hasonléan magasak és dsszefuggést
mutatnak a csalad tarsadalmi helyze-
tével.

Fél- és masfél éves kor kozott a kro-
nikus betegségek kozul az ekcéma, az
ételallergia és az asztma el6forduldsa
a leggyakoribb, 5-7%-0s aranyu. Az
akut betegségek kozul az elsé masfél
évben a natha (megfazas), a torok-
gyulladas, a virusos hanyas, hasme-
nés és a horghurut érintette a legtobb
gyermeket.

A magyarorszagi gyermekek 71%-a
vett részt valamilyen szakorvosi vizs-
galaton szUletésétél haroméves kora-
ig. A leggyakoribb az ortopéd szak-
orvossal (39%), gydgytornasszal (25%)
és fll-orr-gégész szakorvossal (24%)
tortént konzultacié. A Magyarorsza-
gon él6 gyermekek atoltottsaga a
kotelez6 véddoltasok tekintetében
szinte 100%-0s. A gyermekek 73%-a
emellett haroméves koraig egy vagy
tébb nem kdtelez6 véddoltast is meg-
kapott.

A 2022-ben egyéves kort elért cse-
csemok fejlédésének véddndi szlrése
alapjan a leggyakoribb probléma a
testi fejlédés elmaradasa a koroszta-
lyos atlagtél (9%). Mozgas-fejlédési
elmaradast az egyéves gyermekek
4%-anal észleltek. A haromeéves kori
szUrések soran a tarsas készségek
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fejlédése terén mért elmaradas a
gyermekek 6%-at érintette és 9,5%-0s
aranyban jelentek meg a beszéd-
fejlédési nehézségek, amelyek 6téves
korban mar 10 szazalékos gyakori-
saggal voltak jelen.

Eurdpaban a statisztikak alapjan az
elsd harom hénapban 60, az elsé fél-
évben 47%-0s a csecsemdk szopta-
tasi aranya.

Magyarorszagon a gyermekek 10%-at
nem szoptattak, 36%-uk maximum
féléves kordig kapott anyatejet,
ugyanakkor a masfél éves kor utan is
szoptatott gyermekek aranya 23%-o0s.
A szoptatott id6szak atlagos hossza a
magyar gyermekek esetében 11,3
hénap. Atlagosan hosszabb ideig kap-
nak anyatejet az iddésebb, hazassag-
ban él§, diplomas anyak gyermekei.

A tapszer bevezetésének gyakorisaga
az elsd félévben kdzel 60%-0s. A
hozzataplalas Magyarorszagon leg-
gyakrabban almaval kezdddik.

A cukrozott Udit6italok tul gyakori
fogyasztésa a 3 évesek csaknem
harmadat érinti, a sos ragcsalnivalok
tulzott mértékld fogyasztasa a gyer-
mekek 6tddére jellemz6. A gyorsételek
fogyasztasa a 3 éves gyermekek 5%-
at érinti. 3 éves korban az ajanlott napi
két fogmosast csak a gyermekek
53%-a vegzi el.

BALINT LAJOS: HALANDOSAG
F6bb megallapitasok

e A magyar népesség szuletéskor var-

hato élettartama az egyik legalacso-
nyabb az Eurdpai Unidban. A COVID-19
jarvanyt megeldz6 évtizedben a ndi
népesség élettartam javulasa elma-
radt az Unios atlagtél, a korabban
tapasztalt felzarkézas megtorpant.
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Magyarorszagon a halalokok 0Ossze-
tétele eltér a fejlett mortalitasprofild
orszagokétdl. Hazéankban Iényegesen
magasabb a keringési rendszer meg-
betegedései okozta halalozas.

Az élettartam-kuldnbségekben meg-
hatarozo6 szerepet jatszo vezet halal-
okok szintje lényegesen meghaladja
az Europai Unios orszagok atlagat,
illetve magasabb a Visegradi Egyutt-
mUkddeés orszagaiban tapasztaltnal is.
A jarvanyt megel6z6en a keringési
rendszer megbetegedései okozta
halalozas standardizalt rataja mindkét
nemneél legalabb a kétszerese volt az
Unids atlagnak, 30-40%-kal megha-
ladta a cseh és a lengyel értéket, és
25%-kal felUlmulta a szlovak halalozas
szintjét is.

A magyar n6k daganatos halalozasa
2013-06ta a legmagasabb az Eurodpai
Uniéban, és a férfiaké is a legma-
gasabbak kdzé tartozik. A dontden
dohanyzashoz kapcsolédd légesé-,
horgd- és tudd rosszindulatu dagana-
tai okozta halalozas mindkét nemnél a
legmagasabbak az Eurdpai Unidban.
Magyarorszag tovabbra is élen jar az
emesztdérendszeri megbetegedések
okozta mortalitasban. Az alkoholos
eredetl haldlozas tovabbra is sulyos
népegészsegugyi probléma.

A COVID-19 jarvany els6 évében,
2020-ban a szUletéskor varhato élet-
tartam az eurodpai atlagnal valamivel
kisebb mértékben csdkkent Magyar-
orszagon (a férfiaknal 0,8, a néknél 0,7
évvel). 2021-ben dramai mértékl
mortalitasi sokk érte a kelet-eurdpai
tarsadalmakat. A magyar férfiak élet-
tartama 2,4 évvel, a n6ké 1,9 évvel volt
alacsonyabb, mint 2019-ben. 2022-
ben a jarvany hatésai mérséklodtek,
a szuletéskor varhaté élettartamok
jelentds meértékben javultak, de a
legtébb Eurdpai Unids orszagokhoz
hasonldan Magyarorszagon sem érték
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el a jarvany el6tti szintet. Magyar-
orszagon a haladlozasi esetszamok
novekedése, valamint az élettarta-
mokban tapasztalt veszteség tulnyo-
morészt, de nem kizérdlagosan a
COVID-19 okozta haldlozasokkal volt
kapcsolatos.

Egyes haléloki fécsoportoknal megfi-
gyelhetd a haldlozasi ratak szignifi-
kans novekedése. A férfiaknal az
emésztérendszeri, az endokrin, a tap-
lalkozasi- és anyagcserebetegseégek,
valamint 2020-ban és 20271-ben a
keringési rendszer okozta halalozas
novekedését tapasztaltuk, a néknél a
fert6z6- és az endokrin, a taplalko-
zasi- és anyagcserebetegségeknél
volt hasonlé tapasztalhato.

A jarvany altal okozott élettartam-
veszteség telepuléstipusonként el-
tért. A nbknél a telepulési hierarchia
aljan, kisebb varosokban, kozségek-
ben volt magasabb az élettartam
csOkkenés 2019 és 2021 kozott. A
férfiaknal a kdzségekben éléknél
figyelheté meg kisebb veszteség. A
megyei jogu varosokban a 30 éves
életkorban  varhatd  élettartamok
2022-re elérték a jarvany elbtti
szintet.

30 éves életkorban a megyei szintd
varhatd élettartamok  csbkkenése
gyenge kapcsolatot mutatott az élet-
tartamok 2019-es kezdeti szintjeivel.
S6t, 2020-ban a férfiaknal ez a kap-
csolat negativ elgjelld, ami a jarvany
terjedésében kulcsfontossagu térbel
interakcidknak, a magas élettartamu,
ingazasban érintett nyugati megyék
nagyobb érintettségének volt kdszon-
heté.

AJANLAS

A népegészségugy irant érdekl6dd szak-
emberek tajékozottsagat bovitik a lakos-
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sadg egészségérdl készitett elemzések. megallapitasok gyors téjékozddasra alkal-
A Demografiai portré tanulmanykdtetének masak, de az elemzések részletesebb
két, egészségre vonatkozo fejezete friss eredményeinek megismeréseéhez érdemes
informaciokat foglal 6ssze féként a szak- a fejezeteket attanulmanyozni.

emberek szadmara. A bemutatott fébb
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