== = MULTIDISZCIPLINARIS
E‘W N2 o EGEszSEG Es JOLLET

2025. 3. évfolyam. 2. szam
2025. majus 26.

RECENZIOK

Cikkismertetés: Nemzeti népegészségugyi

stratégiak - attekintés

Article review: Public health strategy - a review

Ismertet6: Vitrai Jozsef

Doi: 10.58701/me}.18781

Ismertetett cikk: Norris M, Burke E, Comaskey F, Connolly MA, Doyle Y, McLoughlin C, McManus L, Power V,
Spillane S, Ryan M and O'Neill M (2025) A review of national public health strategies in selected countries. Front.

Public Health 13:1391795. doi: 10.3389/fpubh.2025.1391795

Kulcsszavak: népegészségugy; stratégia; részvételiség; alkalmazkodoképesség; interszektoralis

egyUttmukddés; tudasalapusag

Keywords: public health; strategy; partnership; adaptivity; intersectoral cooperation; knowledge based

BEVEZETES

A nemzeti népegészségugyi stratégiak
atfogo, komplex dokumentumok, amelyek
egy orszag lakossaganak egészségi alla-
potat és jollétét hivatottak elémozditani. A
WHO meghatarozasa szerint (WHO, 2023)
ezek a stratégiak kulcsfontossagu szere-
pet jatszanak egy orszag jovOképének,
politikai iranyvonalainak és cselekvési
prioritdsainak meghatarozasaban. Céljuk
nem csupan a betegségek megel6zése
vagy kezelése, hanem a tarsadalmi egyen-
|6tlenségek csodkkentése, az egészséges
életmad elésegitése és a fenyeget6 nép-
egeészségugyi kihivasokra valo reagalas.

A tanulmany tiz orszag (Anglia, Ausztrélia,
Ausztria, Eszak-irorszag, Finnorszég, Kana-
da, Spanyolorszag, Portugélia, Skocia,
Svédorszag) nemzeti népegészséglgyi
stratégiait hasonlitotta 6ssze. A cél nem
csupan az egyes orszagok gyakorlatainak
dokumentélasa volt, hanem a jo gyakor-
latok, kd&zds kihivasok és potencialis
iranyelvek azonositdsa is, amelyek mas

orszagok jovoObeli stratégiginak kialakita-
sahoz nyujthatnak alapot. Alabbiakban az
ismertetett cikk Megbeszélés és Gyakorlati
javaslatok részének vazlatos 6sszefogla-
lasa kovetkezik.

LEGFONTOSABB
MEGALLAPITASOK

A célkitlizések és témak k6zos vonasai

Minden vizsgalt stratégia kozds célja a
lakossag egészségeének és jollétének el6-
mozditasa volt az ENSZ Fenntarthato
Fejlédési Céljaival (Sustainable Develop-
ment Goals; SDG), kUléndsen az "Egészség
és jollét" prioritdssal 6sszhangban. [1. dbra]
Ezt toébbféle stratégiai eszkdzzel kivantak
elérni, példaul:
- az egészséges életmod eldmozdita-
saval,
- anépegészsegugyi rendszer megerd-
sitésével,
- a tarsadalmi egyenlétlenségek csdk-
kentésével,
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- a koérnyezetvédelmi és klimavaltozasi
tényezOk kezelésével,

- amentalis egészség tdmogatasaval,

- a lakossag aktiv bevonasaval a don-
téshozatalba és stratégiaalkotasba.
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Erdekesség, hogy béar a betegségek meg-
el6zése implicit médon minden straté-
gidban szerepelt, a prevenciot csak egy
orszag, Kanada emelte ki, mint 6nalld
stratégiai prioritast.

1. dbra: A népegészségulgyi stratégiak fébb elemei (Forras: sajat szerkesztés)

Nemzeti népegészségligyi
stratégiak fobb elemei

Nemzeti jovékép
és utiterv

Hatasmérés és
indikatorok

Erintettek és a
nyilvanossag bevonasa

Hatasmérés

Az egyik legnagyobb kihivast a stratégiak
hatékonysaganak értékelése jelentette. A
legtobb orszag valamilyen meértékben
alkalmazott elsédleges teljesitménymuta-
tokat (ETM; key performance indicators) a
stratégiai célok és beavatkozasok hata-
sédnak mérésére. Az ETM-k k6zott példaul
az alabbiak szerepeltek:

- szuletéskor varhato élettartam,

- egészségben eltdltott életévek szama,

»Egész kormanyzati”
megkozelités

Kornyezeti és
klimavaltozasi
tényezok

Kormanyzas és
atlathatdsag

- anyai halalozasi rata,
- szubjektiv egészségi allapot.

Ugyanakkor ezek az indikatorok gyakran
aggregaltak, és nehezen kothetdk koéz-
vetlendl egy-egy stratégia vagy program
hatdsahoz. A szerz6k szerint ezért nem-
zetkdzi szinten egységesitett, validalt indi-
katorkészletre lenne szUkség, amely lehe-
tévé teszi a stratégiak hatékonysaganak
Osszehasonlito értékelését.
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Stratégiaalkotasi megkozelitések

A stratégiaalkotas soran két f6 megkdz-
elités rajzolodott ki:

- El&ir6 modell: részletes akcidterveket,
projektfeleldsdket, ETM-ket és id&ter-
vet tartalmaz (pl. Finnorszag, Spanyo-
lorszag).

- Ajanlé modell: elveket, altalanos cél-
kitGzéseket és prioritasokat fogalmaz
meg (pl. Ausztrélia, Svédorszag).

Az alkalmazott modell gyakran az orszag
politikai és kbzigazgatasi rendszeréhez
igazodik. A centralizalt rendszerek elény-
ben részesitik az el6iré modellt, mig a
foderativ vagy decentralizélt orszagok
inkabb ajanld megkdzelitést alkalmaznak.

Kormanyzas és megvaldsitas

A sikeres stratégia megvalositasanak zalo-
ga a jol definialt, atlathatd iranyitasi struk-
tdra. Alegtobb orszagban a stratégia koor-
dinalasaért az egészségugyi minisztérium
vagy a kijelélt nemzeti intézmények fele-
|6sek. Finnorszag példaul a Népegész-
ségugyi Tanacsadd TestUletre ruhazta a
fellgyeletet, mig Ausztralia egy fuggetlen,
szakértbk vezette testllet l|étrehozasat
tervezi.

Eszak-lrorszag kiemelkedik a részletes,
tébbszintG (lokalis, regiondlis és nemzeti)
iranyitasi modelljével, amely Ujonnan |ét-
rehozott testUleteken keresztll tamogatja
a stratégia implementaciojat.

Erintettek és a nyilvanossag bevonasa

A stratégiak kialakitdsénak egyik sarok-
kdve az érintettek bevonasa volt. Ez
kiterjedt:
- a korményzati szerepl6kre (orszagos,
regiondlis, helyi),
- acivil és nonprofit szervezetekre,
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- az egeszseg- és tarsadalomtudoma-
nyi szakértbkre,
- valamint kdézvetlenul a lakosséagra.

A részvétel kaldnbdzé modon valdsult
meg: online konzultaciok, fékuszcsopor-
tok, allampolgéri testuletek, szakmai work-
shopok és nemzeti egészségugyi konfe-
renciak formajaban.

A Portugal stratégia példaul haroméves,
kd6z6s munka (co-creation) soran készUlt
el, tdbb mint szaz érintett bevonasaval.

Hidnyossag: gazdasagi elemzések
mell6zése

A szerz6k kritikus médon megjegyzik, hogy
egyik orszag sem végzett strukturalt kolt-
ség-haszon elemzést, ami gatolhatja a
politikai tdmogatas megszerzését és az
eré6forrasok optimalizélasat. Ez kGldndsen
fontos lenne olyan témak esetén, ahol a
megel6zés gazdasagi elényei hosszu
tavon jelentkeznek.

GYAKORLATI AJANLASOK

A szerzOk javaslatai gyakorlati Utmutatas-
ként szolgalnak azoknak az orszagoknak,
amelyek Uj nemzeti népegészségugyi
stratégiat kivannak kidolgozni.

1. Stratégiai jovOkép és célrendszer
kidolgozasa

A nemzeti stratégia vilagos viziot kell, hogy
kindljon a lakossag egészségének fej-
lesztésére, az egészségegyenlbtienségek
csOkkentésére és a népegészsegugyi
vészhelyzetekre valo felkészulésre.
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2. "Egész kormanyzati" megkdzelités

A népegészségugyi célok csak akkor
érhetdk el, ha mas dgazatokis (pl. lakhatas,
oktatds, munkalgy) szerves részévé val-
nak a stratégianak. A WHO szerint az
egészségkimenetelek 30-55%-at a tarsa-
dalmi determinansok befolyasoljak, igy az
egészségugy 6nmagaban kevés.

3. Az egészséges életmadd és a prevencio
hangsulyozasa

Minden orszag kiemelte a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas, a nem megfeleld tap-
lalkozas és a mozgashiany elleni fellépést.
Ezek a tényezdk a kronikus betegségek
f6(bb) okozai.

4. A klimavaltozas egészségugyi
hatasainak kezelése

A kornyezeti tényezdk - a leveg6-, viz- és
talajszennyezés, klimavaltozas - kdzvet-
lendl befolyasoljdk a lakossag egészségi
allapotat, igy ezekre is valaszt kell adni a
stratégiakban.

5. Tarsadalmi kontextus
figyelembevétele

A stratégianak tukroéznie kell a helyi kul-
turat, a toérténelmi tapasztalatokat és a
politikai realitasokat - csak igy lesz tarsa-
dalmilag elfogadott és hatékony.

6. Kévethet6, atlathaté iranyitas

Az implementéaciéhoz szukség van felelds
intézményekre, hosszu tavu politikai
tamogatasra és elszamoltathatdsagra -
kaléndsen egy politikailag valtozo kérnye-
zetben.
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7. Adatokon alapulé hatasmeérés

A stratégia hatékonysagat csak akkor
lehet mérni, ha rendelkezésre all egy
muUkodbéképes nemzeti egészséginfor-
macios rendszer, amely kvantitativ és
kvalitativ adatokat is rogzit.

8. Az érintettek széles korl bevonasa

A fejlesztési folyamatnak nyitottnak kell
lennie a szakértdi és civil hozzajarulasokra,
kuldnbésen a hatranyos helyzetl csoportok
részerél.

0SSZEGZES

A tanulmany atfogd képet ad a nemzeti
népegészsegugyi stratégiak nemzetkozi
sokféleségérdl. A legfébb tanulsag, hogy
nincs egyetlen "tokéletes modell”, de
léteznek kdzbs elvek: részvételiség,
adaptivitas, interszektoralis egyuttmuako-
dés és tudasalapusag.

Ezek az elvek lehetbvé teszik, hogy
minden orszag sajat nemzeti kdrnyezetére
szabott, ugyanakkor nemzetkdzi szinten
megalapozott stratégiat alakitson ki a
lakossag egészségének fejlesztésére.

AJANLAS

Mivel hazanknak évek, évtizedek 6ta nincs
népegészseégugyi stratégidja, jo kiindulo-
pontként szolgalnak az ismertetett cikk-
ben dsszefoglalt nemzetkdzi tapasztalatok
ennek megalkotasara. Mindenképpen
megfontolanddk a cikk végén felsorolt
gyakorlati ajanlasok, amelyeket a kulén-
bdz6 orszdgok népegészségugyi straté-
gidinak kdzos jellemzdire alapozva fogal-
maztak meg.
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