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BEVEZETO

A jovedelmi egyenl6tlenség, amely a
tarsadalmak strukturélis tulajdonsaga és
az er¢forrasok egyenlétlen elosztasaval
jellemezhetd, d6sszefluggésbe hozhatd a
serdulékorban - az idegrendszer fejl6dé-
sének érzékeny idészakaban - jelentkez6
kedvezétlen mentélis egészségi kovet-
kezményekkel. Mig a korabbi kutatasok
az egyéni szintl tarsadalmi-gazdasagi
tényezdk agyi szerkezetre és mukddésre
gyakorolt hatasat vizsgaltak, a strukturalis
egyenlétlenség és a mentalis egészség-
ugyi egyenl6tlenségek kozotti kapcsolatot
megalapozd neurobiolégiai mechanizmu-
sok még mindig nem teljesen tisztak.

MODSZERTAN

Az Adolescent Brain Cognitive Develop-
ment (ABCD) tanulmany adatai alapjan, a
Gini-egyutthatoval jellemzett allami szintd
jovedelmi egyenlbtlenség és az agy
szerkezete és funkcionalis 6sszekottetése
kozotti  Osszefuggéseket vizsgaltédk. A
mintdba tdébb mint 8 000, 9-10 éves
gyermek kerUlt az USA 17 &llamabdl. A
kutatok elemezték az agy teljes kéreg-
vastagsagat és felUletét, valamint a
térfogatat és a régidspecifikus vastagsag-
és felUleti adatokat. Tovabba vizsgaltak a
12 agyi haldzaton belll és kdzott fennalld
funkcionalis 6sszekdttetéseket. Figyelem-
be vettek tébb egyéni és allami szintd
zavaro tényezot (példaul jovedelem, iskolai
végzettség, allami szintd bebdrtonzési
arany és a Medicaid kiterjesztésének
statusza).
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Mediacids elemzéseket' végeztek annak
vizsgalatara, hogy az agyi mutatok 6ssze-
flggésben alinak-e a jovedelmi egyenl6t-
lenséggel €s a mentalis egészséqi allapot-
tal a 6 és 18 honapos utankodvetés soran.

EREDMENYEK

A strukturélis jévedelmi egyenlbtlensegek
mérhetd kuldonbségekkel jarnak az agy
szerkezetében és funkcionalis 6sszekotte-
téseiben, ami hatassal van a korai serdu-
|6korban kialakulé mentalis egészségre.
A tanulmany egyik legfontosabb megalla-
pitasa, hogy az alacsonyabb jovedelmi
egyenléségl allamokban él6 fiatalok
agyanak nagy része - a frontalis, parietalis,
temporélis és occipitalis lebeny - atlago-
san kisebb felUletl és vékonyabb. A kuta-
tas azt is kimutatta, hogy a strukturalis
jovedelmi egyenlétienség 6sszefliggésbe
hozhatd a funkciondlis &sszekottetés
valtozasaival tobb agykérgi haldzaton
belul és azok k6z06tt, beleértve a magasabb
rendd kognitiv és szenzomotoros rend-
szereket is. [1. dbra]

A kutatok a mediacios elemzés segitse-
géveligazoltak, hogy jovedelemiegyenldt-
lenségek az agy strukturdlis és funk-
cionalis megvaltozasan keresztul befolya-
soltak a gyerekek mentalis egészséget.

MEGBESZELES

Ezek az eredmeények kiegészitik az egyeéni
tarsadalmi-gazdasagi tényezb6knek az agy
fejlédésre gyakorolt hatdsara vonatkozdé
korabbi kutatasokat, kiemelve a struktu-
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ralis jovedelmi egyenldtlenség szerepét. A
tanulmany aladtamasztja, hogy a joévedelmi
egyenlétlenség olyan tarsadalmi szintd
meghatarozd tényezd, amely az egyeéni
szintd tarsadalmi-gazdasagi statusztol
fuggetlenul gyakorol hatast.

Tekintettel arra, hogy az egyenl&tlenség
alapvetéen megvaltoztatja a tarsadalmi
kérnyezetet - ami alacsonyabb szintG tar-
sadalmi kohéziot, bizalmat és tarsadalmi
toket, valamint magasabb szintl tarsa-
dalmistatusz-6sszehasonlitast eredme-
nyez -, é€s arra, hogy a tarsadalmi kap-
csolatok donté szerepet jatszanak egész-
séglnkben és jollétinkben, nem meglepé,
hogy a nagyobb egyenlétlenség maga-
sabb stresszszinttel jar egyUtt. Bar a
stresszszintet a tanulmanyban nem meér-
ték kozvetlenll, a szerzék feltételezik,
hogy ezek a tarsadalmi valtozasok és a
megnovekedett stressz a megfigyelt
gyermekek agyara gyakorolt mélyrehato
hatésok valdszinUsithetd okai.

A szerz6k feltételezik, hogy a kimutatott
valtozasmintazatok az egyenlétlenséggel
kapcsolatos kronikus stressz kdvetkezme-
nyei lehetnek. Noha mind a haztartasi
jévedelem, mind a jovedelmi egyenl6t-
lenség kronikus stresszt okoz, amelynek
bioldgiai kovetkezményei lehetnek, ezek
kalénbdzd pszichoszocialis utvonalakon
keresztUl valdsulhatnak meg. Az abszolut
szegénység stresszforrdsa az anyagi
nélkUlozés és a jovedelmi bizonytalansag,
mig az egyenl6tlenség fokozza a sta-
tuszszorongast és a tarsadalmi statusz
Osszehasonlitast. Ez utobbi intenzivebb
felfelé iranyuld tarsadalmi 6sszehasonlita-
sokhoz és alkalmatlansagérzethez vezet.

TA ,mediacios elemzés” olyan statisztikai mddszer, amely nemcsak azt vizsgélja, hogy A tényezé befolyasolja-e
B-t, hanem azt is, hogy van-e egy C ,kdzvetitd lancszem” (medidtor), amelyen keresztll a hatéds érvényesul.
Példaul: ha a sportolas (A) javitja az egészséget (B), akkor mediacids elemzéssel kimutathato, hogy ebben
szerepet jatszik a jobb alvasmindség, vagyis a C kdzvetit6 tényez6b.
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A tarsadalmi statusz 6sszehasonlitasa -
egy pszicholdgiai folyamat, amelynek
soran az egyének masokhoz viszonyitva
értékelik magukat - fokozottabb az
egyenlétlen tarsadalmakban. Ez erdsiti a
felfelé iranyuld 6sszehasonlitast és hozza-
jarul a statuszszorongashoz, a sajat tar-
sadalmi helyzetével kapcsolatos tartds
aggodalomhoz. A statuszszorongas hipo-
tézise szerint az egyenl&tlenebb tarsadal-
makban él6 egyének nagyobb stresszt
élhetnek at tarsadalmi helyzetUk miatt -
meég akkor is, ha gazdasagi szempontbdl
nem élnek nélkulozésben. Ezt alata-
masztja, hogy a relativ jovedelem gyak-
ran er6ésebb elbrejelzéje a pszicholdgiai
distressznek és az élettel valo elégedett-
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ségének, mint az abszolut jovedelem,
kalénésen a nagy egyenl6tlienséggel
jellemezhetd terlleteken. Kisérleti és
megfigyeléses  tanulmanyok  szintén
Osszeflggésbe hoztak a nagyobb egyen-
I6tlenséget a megndvekedett materializ-
mussal, a statuszkereséssel és a feltiing
fogyasztassal. A tarsadalmi statusz dssze-
hasonlitasra kulénésen érzékeny gyer-
mekek és serdUl6k esetében ez fokozott
aggodalommal jarhat a kortarsak statusza,
a tarsadalmi elutasités és a negativ
Onértékelés miatt, ami mind magasabb
stresszszinthez vezet. A nagyobb jove-
delmi egyenl&tlenségben vald felndvés a
serdulékorban noéveli az aldozattéd valas
esélyét is.

1. dbra: Az agy kllonb6zd haldzatai? kozotti kapesolatok hurdiagramja (Forras: az eredeti cikk. A kék a serkents,
a piros szin a gatlo kapcsolatokat jeldli; a kdriven feltUntetett szamok az dsszeflggés erésségét jelold T-

értéknek felel meg.

2 AN = auditiv hélézat, CON = kontrollhalézat, cinguloparietal network = cinguloparietdlis haldzat, DAN = dorsalis
figyelmi halézat, DMN = alapéllapot-haldzat, FPN = fronto-parietélis haldzat, RTN = retroszplenialis-temporalis
halézat, SMN (H) = szenzomotoros héldzat (kéz), SMN (M) = szenzomotoros héldzat (sz4j), SN = szaliencihaldzat,

VAN = ventrélis figyelmi halézat, VN = vizudlis hdlézat
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Az egyenlbtlenség kozvetetten is hozza-
jarulhat a serdul6k magasabb stressz-
szintjéhez. Mivel rontja a feln6ttek men-
talis egészseégeét - amit szamos bizonyiték
mutat -, a szUl6k rosszabb mentalis alla-
pota Osszeflggésbe hozhaté a nagyobb
csaladi konfliktusokkal és a szuléi tamo-
gatas csOkkenésével. A Dbiologiai és
kisérleti bizonyitékok dsszhangban vannak
azzal az elképzeléssel, hogy az egyenlot-
lenség hozzéjarul a stresszhez. A kronikus
stressz megzavarhatja a hipotalamusz-
hipofizis-mellékvese tengely mikodését,
es emelheti a kortizol, a noradrenalin és az
adrenalin szintjét.

A jovedelmi egyenl6tlenség nemcsak
sulyosbitja a kronikus stresszt, hanem
meg is fosztja a serduléket az erds tarsa-
dalmi kotelékek védéhatasaitdl (pl. érzelmi
tamogatds, megosztott eréforrdsok), ame-
lyek enyhithetnék a stressz kdvetkezmeé-
nyeit. A jbvedelmi egyenldtlenség aldassa
a tarsadalmi tékét - vagyis azt a bizalmat,
kapcsolatokat és viszonossagi normakat,
amelyek a kozdsségeket Osszetartjak -,
pedig ezek elengedhetetlenek a tarsa-
dalmi kohézié és a mentalis jollét szem-
pontjabdl. A jelent6s szintd egyenldtlen-
séggel jellemezhet6 kdzdssegekben emi-
att altalaban nagyobb a szegregacio,
alacsonyabb a civil részvétel és gyen-
geébbek a tarsadalmi halézatok, ami mind
fokozhatja az elszigeteltség és a bizal-
matlansag érzését, hozzajarulva a kro-
nikus stressz  fenntartdsahoz vagy
sulyosbodasahoz.

KOVETKEZTETESEK

Az eredmények alapjan a szerz6k beavat-
kozasi teruletekre bontva fogalmaznak
meg javaslatokat a strukturalis egyen-
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I6tlenség serdulékre gyakorolt  karos
hatasainak enyhitésére.

- Strukturdlis és gazdasdgi reformok a
jévedelmi egyenldtlenség strukturalis
szintl csbékkentése céljabdl: A szerzdk
atfogod gazdasagi reformokat javasol-
nak, amelyek enyhithetik a serUl6ket
aranytalanul érinté stresszfaktorok
hatasat. Ezek kozé tartozik a prog-
ressziv adozas, a szocialis biztonsagi
halo Dbovitése és az egészsegugyi
ellatas kiterjesztése mindenkire.

- Tarsadalmi téke és kohézio erdsitése
az egyenldtlenség mentalis egész-
ségre gyakorolt kdros hatasanak
enyhitésére: Fontosnak tartjak a tar-
sadalmi tdke, a tarsadalmi tamogatas
elémozditasara iranyuld eréfeszitése-
ket. llyenek a kdzdsségépitd kezde-
meényezések és a kozinfrastrukturaba
torténd beruhdzasok, amelyek a
bizalom és a tarsadalmi kohézio
er@sitését célozzak.

- Pszichoszocidlis beavatkozdsok az
iskolai kérnyezetben a fiatalok men-
talis egészségenek eldsegitése érde-
kében: Javasolnak olyan programo-
kat is, amelyek a statuszszorongasra
iranyulnak. Az érzelmek szabalyoza-
sat, a tarsadalmi kapcsolodast és az
Onértékelést eldsegitd iskolai progra-
mok hozzéajarulhatnak a tarsadalmi
statusz 0Osszehasonlitasa jelentdsé-
gének csOkkentéséhez a serduldk
korében. Kiemelik, hogy az iskolak
kulcsszerepet jatszanak egy olyan
befogadd kdérnyezet megteremtésé-
ben, amely minimalizalja a tarsadalmi-
gazdasagi egyenlbtlenségek hatasait,
€s hangsulyozza az @sszetartozas és
a kapcsolddas érzését.
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AJANLAS

Az ismertetett cikk kulcsfontossagu
minden magyar pszicholégus, pedagogus,
szocialis szakember és ddntéshozo
szamara, mivel tudomanyosan bizonyitja,
hogy a jovedelmi egyenldtlenségek miként
okoznak meérhetd karosodast a serdulék
agyi fejl6désében és mentdlis egész-
ségében. A kutatas ravilagit, hogy a
novekvd hazai serdul6kori szorongas, a
magatartaszavarok vagy a tanulasi nehéz-
ségek hatterében nem csak egyéni ténye-
z6k éllnak. Az okok kozul kiemelendé a
kronikus stressz, amit a tarsadalmi
egyenlétlenség és az ebbdl fakadd sta-
tuszszorongas general.

HIVATKOZASOK
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A tanulmany alapjan radikalisan Uj meg-
kozelités szUkséges a hazai gyakorlatban.
Uzenete szerint a mentalhigiénés beavat-
kozasok hatékonysaganak noéveléséhez
nem pusztan terapias programokra van
szUkség, hanem strukturalis reformokra is.
Az ismertetés alatémasztja, hogy a
kbzbsségepitdé programok és a szocialis
egyenldtlenséget csdkkentd gazdasag-
politika kozvetlen idegrendszeri és ezaltal
mentalhigiénés védbhatassal bir. A gyer-
mekek egészsége és jolléte érdekében a
tarsadalmi egyenl&tlenség elleni kizdelem
éppolyan lényeges népegészségugyi fela-
dat, mint barmely ma is mdkédd preven-
Cios program.
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