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Taplalkozasi attitiidok és
fenntarthatosagi szemlélet
vizsgalata iskolas korosztalyban

Investigation of Nutritional Attitudes and Sustainability
Perspectives among School-Aged Students’
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Kulcslizenetek

Miért fontos a k6zleményben targyalt téma?

A serdUlldk egészsegtudatossaga és egészseges taplalkozas attitddjei
meghatarozd szerepet jatszik testi és lelki fejlédésUk hosszu tavu
alakulasaban.

Mit lehetett eddig tudni errdl a témardl?

Az egészséges taplalkozas, a rendszeres z0ldség- és gyumolcsbevitel,
az OKOSTANYER-ajanlédsok és a napi testmozgéds bizonyitottan
tamogatjak a gyermekek fejlédését, ugyanakkor friss hazai kutatasok
hianyoznak.

Ez az iras mivel jarul hozza a téma jobb megértéséhez?

A 2025-ben végzett felmérés aktudlis képet nyujt a serdulék
taplalkozasi attitddjeirdl és szokasairdl, megalapozva a tovabbi
vizsgalatokat.

1Az el6adas a Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Karanak Konferenciajan
hangzott el 2025.10.10-én.


https://doi.org/10.58701/mej.20799
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ABSZTRAKT

Bevezetés: Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos attitlidok fontos szerepet jatszanak a
serdulék mindennapi étkezési dontéseiben, ugyanakkor az attitldok és a tényleges viselkedés
kdzotti kapesolat nem minden esetben egyértelmd. Jelen tanulmany célja annak feltarasa volt,
hogy kimutathaté-e 6sszeflggés az egészséges taplalkozassal kapcsolatos attitidok és az
Onbevallason alapulo taplalkozasi szokasok kozott 10-18 éves diakok kdrében.

Mddszertan: A kutatés kvantitativ modszertannal, online kérddives adatfelvétellel valdsult meg.
Az attitldoket otfoku Likert-skalan mértik. A taplalkozasi szokasok vizsgalata kiterjedt a
z0ldség- és gyumolcsfogyasztasra, a hus- és felvagottfogyasztasra, az édességek és
cukortartalmu élelmiszerek, a szénsavas Uditéitalok, valamint a gyorséttermi ételek fogyasztasi
gyakorisagara.

Eredmények: A pozitiv taplalkozasi attitGdok tobb esetben kedvezébb taplalkozasi szokasokkal
jartak egyutt, ktléndsen a napi zéldség- és gyumolcsfogyasztas tekintetében. Az édességek
és cukros uditéitalok fogyasztasa esetében az attitlidok és a viselkedés kozotti kapcsolat
kevésbeé bizonyult kdvetkezetesnek.

Kovetkeztetés: A vizsgalat ramutat arra, hogy az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
attitGdok és az dnbevallott taplalkozasi szokasok kézott tobb terlleten kimutathatd kapcsolat
all fenn, ugyanakkor az attitGdok 6nmagukban nem garantaljak a kedvez¢ viselkedésmintak
kialakulasat.

ABSTRACT

Introduction: Attitudes toward healthy eating play an important role in adolescents’ everyday
dietary decisions; however, the relationship between attitudes and actual behaviour is not
always straightforward. The aim of the present study was to explore whether an association
can be identified between attitudes toward healthy eating and self-reported dietary habits
among students aged 10-18 years.

Methodology: The study was conducted using a quantitative approach through online
guestionnaire-based data collection. Attitudes were measured on a five-point Likert scale. The
assessment of dietary habits included the frequency of vegetable and fruit consumption, meat
and processed meat intake, sweets and sugar-containing foods, carbonated soft drinks, as well
as fast-food consumption.

Results: Positive attitudes toward healthy eating were associated with more favourable dietary
habits in several areas, particularly regarding daily vegetable and fruit consumption. In
contrast, the relationship between attitudes and behaviour proved to be less consistent in the
case of sweets and sugary beverage consumption.
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Conclusions: The findings indicate that associations can be identified between attitudes
toward healthy eating and self-reported dietary habits across several dimensions; however,
attitudes alone do not guarantee the development of favourable behavioural patterns.

BEVEZETES

A serdul6kor az egészséggel kapcsolatos
attitGdoék és taplalkozasi szokasok kiala-
kuldsanak egyik legmeghatarozobb élet-
szakasza. Az ebben az idGszakban rogzuld
étkezési mintazatok hosszu tavon befolya-
soljak az egyén egészségi allapotat, kardio-
metabolikus kockazatat és életmindségét
(World Health Organization [WHO], 2003). A
taplalkozasi dontéseket serdulékorban nem
csupan bioldgiai szukségletek, hanem tar-
sas, koérnyezeti és intézmeényi tényezdk is
jelentésen befolyasoljak, kuléndsen az isko-
lai kérnyezetben zajlé egészségfejlesztési
programok és pedagogiai gyakorlatok révén
(WHO, 2021; Molnar et al., 2023). Az iskola
az egészségfejlesztés egyik legfontosabb
szintere, amely nemcsak ismeretatadassal,
hanem attitGdformalassal is hozzajarul a
tanuldk egészségmagatartasanak alakitasa-
hoz (Vitrai, 2019; Lippai & Vitrai, 2023). Az
iskolai egészségnevelési programok, a
kerettantervi megjelenés és a pedagogiai
modellek egyarant befolyasoljak a fiatalok
egészséggel kapcsolatos szemléletét (Tarko
et al, 2023; Szalainé Téth et al., 2019).
Ugyanakkor a nemzetkdzi és hazai szak-
irodalom ramutat arra, hogy az attitid és a
tényleges egészségmagatartas k6zotti kap-
csolat nem minden esetben linearis vagy

egyértelm( (Masa et al., 2021, Liptdk &
Tarkd, 2020). Az egészséges taplalkozas
hosszu tavu prevencios jelentbségét a
szakirodalom egyértelmiUen hangsulyozza,
kuldnésen a gyermek- és serduldkorban
(Szlcs, 2019; Figler & Kubanyi, 2015). Az
OKOSTANYER® ajanlasai konkrét irdnymu-
tatast adnak a 6-17 éves korosztaly szamara
az optimalis zdldség-, gyUmdlcs- és
fehérjebevitel tekintetében (Szlcs, 2018).
A kOzétkeztetés és az iskolai menzak
kinalata szintén kulcsszerepet jatszik a
napi taplalkozasi mintazatok alakitasaban
(Tatrai-Németh & Erdélyi-Sipos, 2018). A
nemzetkdzi szakirodalomban az egészséges
taplalkozassal kapcsolatos attitid és a
tényleges étkezési gyakorlat kdzotti kap-
csolat nem tekinthet6 egyértelmUnek, kulo-
nosen serdul6korban, amikor a marketing-
hatasok és a kortars csoportok szerepe
feler6sodik (WHO, 2003). Az iskolai egész-
ségfejlesztési modellek ugyanakkor bizonyi-
tottan képesek pozitiv irdanyba befolyasolni a
szemléletet és a viselkedést (WHO, 2027;
Labiscsak-Erdélyi et al, 2023). Jelen
vizsgalat a serduldk taplalkozasi attitld-
jeinek és mindennapi étkezési magatar-
tasanak 6sszeflggeéseit feltard kutatasso-
rozat részeként valosult meg. A kutatas
kbdzponti kérdése az volt, hogy kimutathaté-
e kapcsolat a 10-18 éves korosztaly
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egeészseges taplalkozassal kapcsolatos atti-
tldje és konkrét taplalkozasi szokasai
kdzott. A cél annak feltarasa volt, hogy a
fiatalok miként viszonyulnak az egészséges
taplalkozashoz, hogyan alakul az édesség-,
szénsavas udité-, gyorséttermi és husfo-
gyasztasuk, valamint hogy az attitid és a
szokasok kozott fenndll-e statisztikailag
igazolhato6 6sszefuggés.

MODSZERTAN

A vizsgalat célcsoportjat a 10-18 éves
serdul6k alkottak. Az adatfelvétel dnkéntes,
6nbevallasos mddon tortént, online kérddiv
(mellékelve) segitségével, iskolai kbrnyezet-
ben. A mintavéalasztas kényelmi mintavétel
volt. A kutatds a Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kara-
nak etikai engedélyével készult. A kérdbiv
szociodemografiai adatokat (nem, életkor),
egeészseges taplalkozassal kapcsolatos atti-
tldoket, valamint konkrét étkezési szoka-
sokat vizsgalt. Az attitlidoket 6tfoku Likert-
skélan mérttk (1 = egyaltalan nem jellemz6
ram; 5 = teljes mértékben jellemzé ram).
A két kdzponti attitGdallitas a kovetkez6
volt: ,Fontosnak tartom, hogy minden nap
egészségesen téplalkozzam” és ,Ugy érzem,
tébbnyire sikerll egészségesen taplalkoz-
nom.” A taplalkozasi szokdsok vizsgalata
kiterjedt a napi z6ldség- és gyumodlcsfo-
gyasztésra, a hus- és felvagottfogyasz-
tasra, az édességek és cukortartalmu élel-
miszerek, a szénsavas uditéitalok, valamint
a gyorséttermi ételek fogyasztasi gyako-
risagara. Az adatok feldolgozasa soréan az
attitidoket mind a hat vizsgalt szokassal
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korrelaltuk. Az dsszeflUggések erésségének
vizsgalatara korrelacios koefficienseket sza-
mitottunk, valamint t-probat alkalmaztunk a
statisztikai szignifikancia meghatarozasara.

EREDMENYEK

Az eredmények alapjan az attitid és a
taplalkozasi szokasok kozott tobb esetben
szignifikans, de gyenge 0Osszefluggés volt
kimutathaté. [1. téblazat] Megfigyelhet6,
hogy a pozitiv attitGdok mellé jellemzben
pozitiv szokasok tarsultak. A zoldség- és
gyumolcsfogyasztas rendszeresebb volt
azok korében, akik fontosnak tartotték az
egészseges taplalkozast, és ugy érezték,
hogy tdbbnyire sikerdl is egészségesen
étkezniGk. A tulcukrozott élelmiszerek,
szénsavas Uditbitalok és gyorséttermi ételek
kerlUlése szintén kirajzolodott ebben a
csoportban. A husfogyasztas azonban nem
mutatott pozitiv korrelaciot az egészséges
taplalkozassal kapcsolatos attitGddel.

MEGBESZELES

Az eredmények azt jelzik, hogy az attitlid és
a tényleges étkezési gyakorlat kbdzott
kimutathato kapcsolat all fenn, ugyanakkor
a kulsd befolyasold tényezdk szerepe sem
hagyhatd figyelmen kivll. A gyorséttermi
lancok  marketingtevékenysége jelentés
hatassal van a fiatalok dontéseire. Azt
gondolom, hogy a gyenge 6sszeflggések
arra utalnak, hogy a marketing hatékonyan
muUkodik ebben a korosztalyban, és képes
befolyasolni a taplalkozasi preferenciakat.
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A kutatas erbssége, hogy Magyarorszagon
elséként vizsgalta ilyen részletességgel az
attitlid és a konkrét taplalkozasi szokasok
kapcsolatat a 10-18 éves korosztélyban.
Ugyanakkor a kényelmi mintavétel és az
O6nbevallasos adatgyuUjtés korlatozza az
eredmények altalanosithatosagat, igy a
kbvetkeztetések nem terjeszthetdk ki a
teljes magyar serdlld népességre. Kulén
figyelmet érdemel, hogy a husfogyasztas
nem mutatott egyértelmU pozitiv egyuttja-
rast az egészseéges taplalkozasi attitidokkel,
ami a fejl6édé szervezet fehérje- és amino-
savszUkségletének ismeretében tovabbi
vizsgalatokat indokol.

KOVETKEZTETESEK

Az eredmeények alapjan a didkok jelentds
része pozitiv attitiddel rendelkezik az
egészseges taplalkozas irant, és ez toébb
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esetben kedvezdbb étkezési szokasokkal
tarsul. A zoldség- és gyumodlcsfogyasztas
preferenciaja kedvez6 tendencia, valamint a
tdlcukrozott élelmiszerek kerUlése is biztatd
eredmény. Szakmai javaslatként indokolt-
nak tartom a szezonalis gyumolcsék és
z0ldségek napi biztositasat az iskolakban. Az
alma, szilva, koérte, dinnye, barack, sz6l6
vagy barmely zo6ldségkeverék rendszeres
fogyasztéasa hozzajarulhat az egészséges
fejlédéshez, javithatja a koncentraciot és a
napi energia-, illetve vitaminbevitelt. Indo-
kolt lenne tovabba az iskolai bufék kina-
latabdl a cukros uditék és egészségtelen
snacktermeékek teljes kivonasa. A jévGben
reprezentativ, tankeruleti dsszehasonlité
vizsgalatok elvégzése szukséges. A tovabbi
kutatasok soran érdemes lenne az iskolai
menzak kinalatat elemezni és vizsgalni,
hogy a jelenlegi étkeztetési rendszer
megfeleléen mUkodik-e, vagy valtoztatasra
szorul.

Naponta Naponta Naponta Naponta Naponta Legalabb
fogyasztok fogyasztok fogyasztok eszem iszom hetente
valamilyen valamilyen valamilyen csokit, valamilyen egyszer
zOldséget gyumolcsét  husfélét cukorkat szénsavas eszem
vagy vagy uditéitalt gyorséttermi
felvagottat suteményt ételeket
Fontosnak
tartom, hogy
minden nap 0,29%** 0,37%** -0,22%** -0,26*** -0,15**
egészségesen
taplalkozzam
Ugy érzem,
toébbnyire
sikerul 0,37%** 0,29%** -0,22%** -0,27%** -0,17**
egészségesen

taplalkoznom

***. p<0,001; **: p<0,01

1. tablazat: Az taplalkozasi attit(idok és szokasok kozotti 6sszefliggést jelz6 korrelacids egyutthatok
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Kdészonetnyilvanitas: A statisztikai szami-
tasok elvégzésében Vitrai Jozsef nyujtott
szakmai segitséget, amely jelentésen hozza-
jarult az eredmények pontos meghataroza-
sahoz és a tablazatok elkészitéséhez.
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