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ELŐZMÉNYEK 
 
Az elhízás világszerte, különösen a fejlett 
országokban, egyre súlyosabb népegész-
ségügyi kihívást jelent. Az Egyesült 
Királyságban a felnőtt lakosság több mint 
fele túlsúlyos, és az elhízás közel 8%-át 
teszi ki az egészségügyi kiadásoknak. E 
probléma kezelésére a brit kormány több-
féle intézkedést vezetett be: a cukorral 
édesített italokra kivetett adótól a nagy 
zsír-, cukor- és sótartalmú élelmiszerek 
(food high in fat, sugar and salt, HFSS) 
reklámkorlátozásáig. Ezek a politikák cél-
zottan próbálják befolyásolni a lakosság 
táplálkozási szokásait – azonban sok 
esetben nem veszik figyelembe, hogy a 
fogyasztók hogyan helyettesítik az elha-
gyott élelmiszereket más, hasonló táp-
anyagtartalmú termékekkel. Wilson és 
munkatársai tanulmánya ezt a kérdést 
vizsgálta: ha valaki kevesebb édességet, 
csokoládét vagy sós snacket fogyaszt, az 
vajon automatikusan kevesebb energiát, 
zsírt és cukrot is jelent – vagy más 
élelmiszerekkel kompenzálja-e a kiesést? 
 

MÓDSZERTAN 
 
A vizsgálat a UK Biobank 185 611 részt-
vevőjének táplálkozási adatait használta 
fel, akik 24 órás online táplálkozási 
kérdőíveket töltöttek ki több alkalommal 
(Oxford WebQ). Az adatok 44 élelmiszer-
csoportra terjedtek ki, és a kutatók minden 
egyes csoport esetében megvizsgálták, 
hogyan változik az egyén energia-, cukor-, 
zsír- és rostfelvétele, ha 100 grammal 
kevesebbet fogyaszt az adott élelmi-
szerből. A módszertani alapot a fix hatású 
panelmodell adta, amely lehetővé teszi az 
egyéni különbségek kiszűrését. A kutatók 
a UK National Diet and Nutrition Survey 
(NDNS) adataival is összevetették ered-
ményeiket, hogy meghatározhassák, a 
becsült tápanyagváltozás összhangban 
áll-e az adott élelmiszercsoport átlagos 
tápértékével. 
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EREDMÉNYEK 
 
Az eredmények azt mutatták, hogy a 
helyettesítési hatások jelentős mértékben 
eltérnek az egyes élelmiszercsoportok 
között. A cukorkák, sós snackek és chipsek 
esetében a fogyasztás csökkentése való-
ban nettó tápanyagfelvételi javulást 
eredményezett. A csokoládé(k), kekszek, 
sütemények és péksütemények esetében 
viszont az emberek más nagy ener-
giatartalmú élelmiszerekkel pótolták a 
kiesést, így a tényleges energiafelvétel és 
cukorfogyasztás alig csökkent. A rost-
fogyasztás tekintetében a nagy rosttartal-
mú élelmiszerek elhagyása nem csökken-
tette jelentősen az összrost-fogyasztást, 
mivel a résztvevők más, rostos élelmi-
szereket választottak helyettük. 
 
 
KÖVETKEZTETÉSEK 
 
A tanulmány egyik legfontosabb meg-
állapítása, hogy a fogyasztás csökkentése 
önmagában nem garantálja a jobb táp-
lálkozási egyensúlyt. Ha egy élelmiszer-
csoport könnyen helyettesíthető, a nettó 
tápanyagfelvételi csökkenés mérsékelt 

lesz. A szerzők szerint a népegészségügyi 
szakpolitikáknak figyelembe kell venniük 
ezeket a helyettesítési mintázatokat, mert 
az egyes termékkategóriákra irányuló 
beavatkozások hatékonysága korlátozott 
lehet. A kutatás egyben módszertani 
újdonságot is kínál, mivel a paneladatok 
használata pontosabb képet ad a táp-
lálkozási viselkedés időbeli változásairól. 
 
 
AJÁNLÁS 
 
A tanulmány eredményei alapján a 
jövőbeni élelmiszer- és egészségpolitikai 
döntések során elengedhetetlen a helyet-
tesítési hatások előzetes modellezése. 
Emellett a hatékonyabb táplálkozási bea-
vatkozások nemcsak egy-egy termék 
fogyasztását kell, hogy célozzák, hanem 
az egész táplálkozási mintázatot. A 
népegészségügyi termékadó (neta) alá 
tartozó termékek korlátozása önmagában 
nem elegendő – e lépéseket más poli-
tikákkal, például oktatási és viselkedés-
formáló programokkal kell kombinálni, 
amelyre jó példa a 2016 óta érvényben 
levő OKOSTÁNYÉR®, a hazai táplálkozási 
ajánlás (www.okostanyer.hu). 
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