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ELOZMENYEK

Az elhizés vilagszerte, kuldndsen a fejlett
orszagokban, egyre sulyosabb népegész-
séglgyi kihivast jelent. Az Egyesult
Kirdlysagban a felnétt lakossag tébb mint
fele tulsulyos, és az elhizas kdzel 8%-at
teszi ki az egészségugyi kiadasoknak. E
probléma kezelésére a brit kormany tébb-
féle intézkedést vezetett be: a cukorral
édesitett italokra kivetett adotol a nagy
zsir-, cukor- és sotartalmu élelmiszerek
(food high in fat, sugar and salt, HFSS)
reklamkorlatozasaig. Ezek a politikak cél-
zottan probaljak befolyasolni a lakossag
taplalkozasi szokasait - azonban sok
esetben nem veszik figyelembe, hogy a
fogyasztok hogyan helyettesitik az elha-
gyott élelmiszereket mas, hasonld tap-
anyagtartalmu termékekkel. Wilson eés
munkatarsai tanulmanya ezt a kérdést
vizsgalta: ha valaki kevesebb édességet,
csokoladét vagy sos snacket fogyaszt, az
vajon automatikusan kevesebb energiat,
zsirt és cukrot is jelent - vagy mas
élelmiszerekkel kompenzalja-e a kiesést?

MODSZERTAN

A vizsgélat a UK Biobank 185 611 részt-
vevljének taplalkozasi adatait hasznalta
fel, akik 24 ¢6ras online taplalkozasi
kérdbiveket toltottek ki tébb alkalommal
(Oxford WebQ). Az adatok 44 élelmiszer-
csoportra terjedtek ki, és a kutatok minden
egyes csoport esetében megvizsgaltak,
hogyan valtozik az egyén energia-, cukor-,
zsir- és rostfelvétele, ha 100 grammal
kevesebbet fogyaszt az adott élelmi-
szerbdl. A médszertani alapot a fix hatasu
panelmodell adta, amely lehet6vé teszi az
egyeni kulénbségek kiszUrését. A kutatok
a UK National Diet and Nutrition Survey
(NDNS) adataival is 6sszevetették ered-
menyeiket, hogy meghatarozhassak, a
becsult tapanyagvaltozas 06sszhangban
all-e az adott élelmiszercsoport atlagos
tapértékével.
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EREDMENYEK

Az eredmények azt mutattak, hogy a
helyettesitési hatasok jelentés mértékben
eltérnek az egyes élelmiszercsoportok
kbzott. A cukorkak, sds snackek és chipsek
esetében a fogyasztas csdkkentése valo-
ban nettd tapanyagfelvételi javulast
eredményezett. A csokoladé(k), kekszek,
sutemények és pékslitemények esetében
viszont az emberek mas nagy ener-
giatartalmu élelmiszerekkel potoltak a
kiesést, igy a tényleges energiafelvétel és
cukorfogyasztas alig csokkent. A rost-
fogyasztas tekintetében a nagy rosttartal-
mu élelmiszerek elhagyasa nem csodkken-
tette jelentésen az Gsszrost-fogyasztast,
mivel a résztvevék mas, rostos élelmi-
szereket valasztottak helyettUk.

KOVETKEZTETESEK

A tanulmany egyik legfontosabb meg-
allapitasa, hogy a fogyasztas csodkkentése
6nmagaban nem garantalja a jobb tap-
lalkozasi egyensulyt. Ha egy élelmiszer-
csoport kdnnyen helyettesithetd, a netto
tapanyagfelvételi csokkenés mérsékelt
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lesz. A szerzbk szerint a népegészsegugyi
szakpolitikaknak figyelembe kell vennitk
ezeket a helyettesitési mintazatokat, mert
az egyes termékkategoriakra iranyuld
beavatkozasok hatékonysaga korlatozott
lehet. A kutatas egyben mddszertani
djdonsagot is kinal, mivel a paneladatok
hasznalata pontosabb képet ad a tap-
lalkozasi viselkedés iddbeli valtozasairdl.

AJANLAS

A tanulméany eredményei alapjan a
jovébeni élelmiszer- és egészségpolitikai
dbntések soran elengedhetetlen a helyet-
tesitési hatdsok el6zetes modellezése.
Emellett a hatékonyabb taplalkozasi bea-
vatkozasok nemcsak egy-egy termék
fogyasztasat kell, hogy célozzék, hanem
az egeész taplalkozasi mintazatot. A
népegészséglgyi termékadd (neta) ala
tartozo termékek korlatozasa 6nmagaban
nem elegend6 - e lépéseket mas poli-
tikakkal, példaul oktatasi és viselkedés-
formald programokkal kell kombinaini,
amelyre j6 példa a 2016 6ta érvényben
levé OKOSTANYER®, a hazai taplélkozasi
ajanlas (www.okostanyer.hu).
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