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VEZETOI 6SSZEFOGLALO

A magyar lakossag egészségi allapotat
bemutatd legutdbbi atfogd nemzetkdzi
értékelések (OECD, WHO, European Obser-
vatory, 2023-2024) féként a hagyoma-
nyos mutatdk — mint a haléalozas, a beteg-
ségek el6fordulasa és az egészségugyi
kiadasok - alapjan jellemezték a helyzetet.
A jelen tanulmany, a korabbihoz hasonléan
(Vitrai, 2024) ezekhez képest teljesebb
képet ad, mivel az egészség megrom-
lasabdl eredd veszteségeket, azaz az
elvesztett egészséges életéveket (ELEV,
angolul DALY) is elemzi, valamint az ezek
hatterében allo6 kockazati tényezdket is
feltarja. Az elemzés a Global Burden of
Disease (GBD) részletes adatbazisat fel-
hasznalva a 2014 és 2023 kozo6tti valto-
zasokat is vizsgélja, tovabba nemzetkdzi
dsszehasonlitasban is értékeli a magyar
helyzetet.

HALALOZAS - TARTOSAN
KEDVEZOTLEN SZINT, LASSU
VALTOZAS

A halalozas szintje Magyarorszagon az
elmult évtizedben gyakorlatilag nem javult:
mind a nék, mind a férfiak haldlozasi rataja
magas maradt, és tovabbra is jelentdsen
meghaladja a kdzép-eurdpai és nyugat-
europai orszagok értékeit. A halal-esetek
tuinyomo tébbsége kronikus nem fert6z4
betegségekbdl ered, mindenek-elbtt a
sziv- és érrendszeri korképekbdl és a
rosszindulatu  daganatokbdl. Ezek a
halalokok ugyan valamelyest csdkkentek
az elmult tiz évben, de az 6sszképben ez
csak mérsékelt elmozdulast eredmé-
nyezett.

A nemek kozti kuldbnbségek tovabbra is
nagyok: a férfiak kdérében a haldlozas
gyakrabban jelentkezik kbzépkorban, és az
életmaoddal, illetve a mentalis egészséggel
Osszefugg6 okok - példaul az alkohol, a
majbetegségek és az Onsértések - joval
erésebben jelen vannak. A nék esetében
inkabb az id6skorban halmozdédo kronikus
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betegségek  dominadlnak.  Nemzetkdzi
dsszevetésben Magyarorszag tovabbra is
a legmagasabb haldlozasi mutatokkal
rendelkezd orszagok kézé tartozik, kulo-
nosen a sziv- és eérrendszeri betegségek
és a daganatok tekintetében.

ELVESZTETT EGESZSEGES
ELETEVEK - A BETEGSEGEK
TERHE SULYOS ES NEM CSOKKEN

A magyar lakossag évente tdébb millid
egészseges életévet veszit el betegségek
és sérulések kovetkeztében. Bar az 6ssze-
sitett értékekben az elmult tiz évben alig
tortént valtozas, a veszteségek szerkezete
arnyalt képet mutat.

A ndknél az életévek elvesztésének f§ okai
a sziv- és érrendszeri betegségek, vala-
mint a rosszindulatu daganatok, de a
mozgasszervi és mentalis zavarok sulya is
novekszik, kGldndsen a munkaképes koru-
aknal. Ez azt jelzi, hogy a ndk koérében
egyre nagyobb szerepet jatszanak az
életminéséget rontd, de nem feltétlendl
halalos allapotok.

A férfiaknal a veszteségek nagyobb része
halalos kimeneteld betegségekbdl és
sérulésekbdl szarmazik. A k6zépkoru fér-
fiak - akik a népesség felét adjak - az
0sszes egészsegveszteseg tdbb mint
negyedéért felel6sek, ami az életmddbeli
és magatartasi kockazatok magas szint-
jére utal.

Nemzetk6zi 6sszehasonlitasban a magyar
mutatok mindkét nemnél a legrosszabbak
kdzott vannak. A legnagyobb kulénbség a
sziv- és érrendszeri betegségek okozta
veszteségekben mutatkozik, amelyek
Magyarorszagon tobb mint kétszeresek az
osztrak értékekhez képest. Bar a daga-
natos betegségekben némi javulas érze-
kelhet6, a teljes betegségteher tovabbra is
nagyon magas.
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KOCKAZATI TENYEZOK -
AVESZTESEGEK TGBB MINT FELE
MEGELOZHETO LENNE

Az egészségveszteségek jelentds része
tovabbra is modosithaté kockazati ténye-
z6khoz kapcsolodik - vagyis elvileg meg-
elézhetd lenne. A férfiaknal az elveszett
életévek tébb mint fele, a n6knél kdzel fele
ilyen tényezdk kdvetkezménye. A legna-
gyobb hatasu kockézatok a magas
vérnyomas, a dohanyzas, a tdisdly, a
magas vércukorszint és az alkoholfo-
gyasztas voltak.

A n6k kdrében a kedvezbtlen anyagcsere-
dllapotok (pl. magas vérnyomas, tulsuly)
dominalnak, mig a férfiaknal a viselkedési
tényez6k - kUléndsen a dohanyzas és az
alkoholfogyasztas - jatszanak nagyobb
szerepet. A fiatalabb korosztalyokban a
dohanyzas és az alkoholfogyasztas hatasa
kiemelked6, de ezek aranya az elmult
évtizedben enyhén csdkkent.

Nemzetk6zi 6sszevetésben Magyarorszag
minden kockazati kategoriaban - viselke-
dési, anyagcsere-eredetl és kérnyezeti -
kedvezOtlenebb helyzetben van, mint a
szomszédos orszagok, kulénésen Auszt-
riahoz képest. A legnagyobb kulénbség a
dohanyzas és az étrendi kockazatok terén
mutatkozik. Mindez arra utal, hogy a
magyar lakossag egészségi allapotanak
javitéasa els6sorban a megel6zhetd koc-
kazatok csdkkentésével lenne elérheté.

6SSZEGzZ0O ERTELMEZES

A magyar lakossag egészségvesztesegei
tovabbra is sulyosak, és az elmult évti-
zedben csak korlatozott javulas tértént. A
kronikus, nem fert6éz6 betegségek, a
kedvezOtlen életmodbeli szokasok és az
anyagcsere-eredetl kockazatok egyutte-
sen tartjdk fenn a magas halélozasi és
betegségterhet. Bar néhany pozitiv ten-
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dencia - példaul a dohanyzashoz kapcsolt
veszteségek csokkenése - megfigyelhetd,
a nemzetkdzi 6sszehasonlitasok alapjan
Magyarorszag tovabbra is a legnagyobb
egeszsegveszteséggel kuzd6 orszagok
kdzé tartozik.

A megel6zés és az egészsegtudatos élet-
mod tamogatasa ezért stratégiai nép-
egészsegugyi prioritds. Az egészséqi
egyenl6tlenségek csdkkentése, a kocka-
zati tényez6k mérséklése és a korai
beavatkozdsok er@sitése nélkal érdemi
javulas hosszabb tavon sem varhato.

KOVETKEZTETESEK

A magyar népesseg egészségi allapotanak
javitdsa nem els@sorban az egészségugyi
ellatérendszer teljesitményén, hanem a
megeldzhetd kockazatok csokkentésén
mulik. Az adatok egyértelmuen jelzik, hogy
a veszteségek dontd hanyada az élet-
modbeli és anyagcsere-eredetd tényezdk
meérséklésével megeldzhetd lenne. Ehhez
atfogo, a tarsadalom egészét elérd, dssze-
hangolt kbzegészségugyi és tarsadalom-
politikai beavatkozasok szukségesek.

Els6bbséget kell kapnia a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas, a tulsuly és a magas
vernyomas elleni komplex népegészseg-
ugyi intézkedeések, valamint az egész-
séges taplalkozas és a fizikai aktivitas
tdmogatdsanak - kuléndsen a fiatal és
kdzépkoru férfiak koérében, ahol a meg-
elézhetd veszteségek aranya a legna-
gyobb. Emellett kiemelt feladat a mentalis
egészség fejlesztése, a stressz és az 6n-
sértés megelbzése, valamint a tarsadalmi-
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gazdasagi egyenlbtlenségek csdkkentése,
amelyek a kedvezétlen egészségi allapot
egyik f6 strukturalis okat jelentik.

A jOvObeli egészségnyereség alapjat az
adatokon alapulé déntéshozatal, a hosszu
tavu megelbzési stratégiak kovetkezetes
megvaldsitasa, és a lakossag egész-
ségmuveltségének er@sitése keépezheti.
Magyarorszag egészségi felzarkdzasa
csak akkor vélik redlissa, ha a kdzpolitika az
egeészseget nem csupan az egészsegugyi
ellatérendszer feladataként, hanem a
tarsadalmi jolét és versenyképesség
kulcselemeként kezeli.

AJANLAS

Ez a vezetdi 6sszefoglald gyors, attekintd
képet ad a magyar lakossag egeészségi
allapotarél az elvesztett egészséges
életévek alapjan. A hagyomanyos hala-
lozasi mutatokon tul bemutatja az élet-
minéséget rontd, de nem feltétlendl
halalos betegségek sulyat is, igy teljesebb
képet ad arrdl, hol és hogyan jelentkeznek
a legnagyobb egészségveszteségek a
tarsadalomban.

Az 6sszefoglald kuldbndésen hasznos lehet
doéntéshozok, kdzegeszseglgyben dolgo-
zOk, helyi programok tervezdi és kutatok
szamara. Ravilagit arra, hogy a vesz-
teségek jelentds része megel6zhetd lenne,
kUlébndésen a dohanyzas, az alkoholfo-
gyasztas, az egészsegtelen taplalkozas és
a sziv- és érrendszeri kockazatok csdk-
kentésével - vagyis ott, ahol kozpolitikai,
kbzbsségi €s egyéni szinten is van
mozgastér a valtoztatasra.
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