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Ajanlas

A szerz6k is rendszerszintl és igazsagossagon alapulé megkdzelitést
javasolnak a mentalis egészségfejlesztéshez, melyben a mentalis
egészseget alapvetd emberi jognak kell tekinteni. Ugyancsak
hangsulyt kell helyezni a gyermekkori intervenciokra és prevenciora, a
kbzbsségi  mentélhigiénés  szolgaltatasok erdsitésére és az
antidiszkriminacios politikdk tamogatasara, melyekben hazankban is
jelentés hianyossagok tapasztalhatok. Mindezeken tul, fontos a
mentéalis egészseg egyenlbtlenségeinek mérése és az adatalapu
beavatkozdsok dsztdnzése. Emellett - a szerz6k szerint is — a valddi
valtozas nem pusztan egészségugyi beavatkozésoktol, hanem a
tarsadalmi feltételek és politikai dontések atalakitasatol varhato, igy a
politikusoknak is nagyobb figyelmet kell forditani erre a teruletre.
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A cikkismertetd a World Psychiatry folyo-
iratban megjelent The social determinants
of mental health and disorder: evidence,
prevention and recommendations cimU
kbzlemeényt mutatja be.

ELOZMENYEK

A mentaélis egészség és a kulonféle zavarok
kialakulasa nem kizarolag biologiai vagy
egyeni pszicholdgiai tényezdk eredménye,
hanem szorosan 6sszeflgg a tarsadalmi- és
gazdasagi kérnyezetben mukddd folyama-
tokkal is. A tanulmany célja a tarsadalmi
meghatarozok szerepének bemutatasa,
amelyek befolyasoljak a pszichés jollétet, a
mentalis zavarok kialakulasat és a meg-
el6zési lehetbségeket. A szerzdk szerint a
mentalis egészség nem valaszthatd el a
strukturdlis egyenl6tlenségektdl (tobbek
kbzott a jovedelmi- és oktatasi egyenldtlen-
ségek, lakhatéasi bizonytalansag, diszkrimi-
nacid, a szegénység stb.). A cikk célja egy
atfogd, bizonyitékokon alapuld keretrend-
szer felvazolasa, amely segit megérteni a
mentalis egészség tarsadalmi determinan-
sainak kolcsOnhatasait, valamint gyakorlati
Utmutatast ad a megeldzési és az egész-
ségpolitikai beavatkozasok szamara.

MODSZERTAN

A tanulmany szintetizald attekintés, amely
tébb mint 350 empirikus kutatas ered-
meényeit dolgozza fel az epidemioldgia,
pszicholdgia, szociologia és koOzegesz-
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ségugy terlleteirdl. A kutatasi adatok elem-

zését négy tematikus dimenzid mentén

vegezték:

1. Egyéni szintl tényezék (élettorténet,
stressz, trauma, tarsas kapcsolatok),

2. Csaladdi és kozosségi kornyezet (pl.
csaladi mUkddes, tarsas kapcsolatok,
kozosségi tdmogatas),

3. Tarsadalmi-gazdasagi strukturak,

4. Politikai és kdrnyezeti hatasok.

Az elemzés célja nem csupan a kockazati
tényez6k azonositdsa, hanem a véddfak-
torok és preventiv beavatkozasi pontok
feltérképezése is.

EREDMENYEK

A szerz8k egyértelmi bizonyitékokat mutat-

nak be arra, hogy a mentalis egészséget

strukturalis tarsadalmi tényezdk formaljak. A

legfontosabb meghatarozok kdzé tartoznak:

e Gyermekkori hatranyos helyzet és
trauma: az elhanyagolas, bantalmazas
és instabil csaladi kérnyezet jelentésen
noveli a késb6bbi mentalis zavarok
kockazatat.

e (azdasagi egyenlbtlenség: a jovedelmi
és anyagi hattérbeli kulonbségek tarsa-
dalmi stresszt és kiszolgaltatottsagot
eredményeznek, kuléndsen a fiatal
feln6ttek kdrében.

e (ktatés és munkaerdpiac: az alacsony
iskolazottsag és a munkanélkUliség
szorosan 0sszeflgg a depresszid és
szorongas magasabb eléfordulasaval.
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e Diszkriminacid és tarsadalmi kirekesz-
tés: az etnikai kisebbségek, bevandorlok
és LMBTQ+ kozdsségek fokozottan
érintettek a mentalis zavarokban.

e Lakhatéasi bizonytalansag és kornyezeti
stresszorok: a rossz életkérdlmények, a
zaj, a zsufoltsag és az er6forrasokhoz
valé korlatozott hozzaférés mind a
kronikus stressz fokozasan, az alvas-
mindség rontasan és a megkuzdesi erd-
forrasok szUkitésén keresztul novelik a
pszichés megterhelést.

e A pozitiv védéfaktorok kozott kiemelke-
dé szerepet kapott a tarsas tamogatas,
az oktatasi lehet6ségek bovitése, vala-
mint a k6zbsseégi kohéziod és bizalom.

KOVETKEZTETESEK

A szerz6k szerint a mentélis egészseg-
politika jelenlegi megkdzelitése gyakran
tulzottan klinikai és individualizalt, figyelmen
kival hagyva a tarsadalmi kontextust. A
mentalis betegségek nem pusztan egyéni
problémak, hanem tarsadalmi eredetl
kihivasok is.

A tanulmany ramutat, hogy a mentalis
egészseg javitasara iranyuld stratégiak
akkor hatékonyak, ha rendszerszinten keze-
lik a tarsadalmi igazsagtalansagokat.
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A tanulméany egy Uj keretmodellt javasol,

amely a tarsadalmi meghatarozok harom

szintjét kapcsolja 6ssze:

1. Proximalis tényezdk: egyéni élmények
és kdzvetlen kérnyezet,

2. Medialo tényezok: kdzosségi halozatok
és tarsadalmi téke,

3. Disztalis tényezdk: strukturalis egyen-
I6tlenségek és makroszintd politika.

A megelbzés és a kdzpolitika szempontjabal
ez azt jelenti, hogy a mentalis egészség
elémozditédsa dssztarsadalmi felel6sség,
amelyben a ddntéshozok, az oktatasi- és
munkaudgyi intézmények, valamint az
egeészsegugyi rendszer egyuttmukodese
nélkuldzhetetlen.
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