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Ajanié a Multidiszciplinaris Egészség és Jollét

legujabb lapszamahoz
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Health&Wellbeing

Ez a szam erdsen gyakorlatorientalt és
ugyanakkor elmélyulten reflektadl a nép-
egészseglgy legégetébb kérdéseire — a
rendszerszintU valtoztatasoktdl az egyeéni
és koOzOsségi beavatkozasokig. A MEJ
ezuttal 18 kbzleményen keresztul kinal
Jtavoli és kozeli” néz6pontokat: nemcsak
azt mutatja meg, hol tartunk ma, hanem
aztis, merre érdemes lépnunk.

A lapszamot egy inspirald, nemzetkdzi
perspektivat hozd beszélgetés nyitja: a
JACARDI Joint Action podcast-atiratéban
a cukorbetegség és a kardiovaszkularis
betegségek integralt ellatasanak gyakor-
lati megkozelitéseirél olvashatunk — a
hangsuly a multidiszciplinaritason, a digi-
talis megoldasokon és a valodi tapasz-
talattal rendelkez6 személyek bevonasan
van. Ezt a tematikat egészitik ki az egész-
ségugyi és a szocialis ellatas integralo-
dasanak torténeti attekintését ismertetd
cikkek, amelyek emlékeztetnek: az integ-
raci6 nem csupan technikai feladat,
hanem tarsadalmi és etikai projekt is.

Kalén figyelmet érdemel a gyermekek
szajuregi egészséget vizsgalo attekintés,
amely ravilagit: az anyatej j6tékony hatasai
mellett a szUul8i edukacié és korai pre-
vencié donté a korai gyermekkori fog-
szuvasodas megel6zésében. A cikk jol
példazza, hogyan kell a prevenciot csaladi,
tarsadalmi és digitalis csatornakon egy-

szerre tamogatni.

A lapszam adatvezérelt hangvételét erfsiti
egy vizualis kivonat és a nagyobb elem-
zések: az OECD-06sszehasonlitast 6sszeg-
z6 infografika, valamint tobb, a halélozasi
mintazatokat és a megel6zhetd halalo-
zasokat feltaré szakdokumentum ismer-
tetése (Haldlozds Magyarorszdgon 2025;
NCD-k és kockazati tényezék) egyértelm(
Uzenetet kdzvetit — a magyar mutatok sok
helyen alulmaradnak, a valtozas sUrgetoé.
Ezek az irasok hasznos terepet adnak a
politikai déntéshozoknak, tervezéknek és
kutatoknak egyarant.

Stratégiai jelentdségu olvasmanynak sza-
mit az Eurdpai Egészségugyi Adattér
masodlagos felhasznalasardl szolo kozle-
meny: gyakorlati dtmutatasokat talalunk
az interoperabilitasrol, a metaadat-katalo-
gusokrél és a biztonsagos feldolgozasi
kdérnyezetek kialakitasarol. Ez az iras elen-
gedhetetlen tampont a hazai adatstrate-
giakhoz.

A kb6zdsségi beavatkozasok és tarsadalmi
determinansok, meghatarozdk szerepét
tébb cikk is hangsulyozza: a jovedelmi
egyenlétlenség  serdUlékori  agyi és
mentalis egészségre gyakorolt hatasa, a
képregényszerl torténetek alkalmazasa
hatranyos kdzdsségek bevonasara, vala-
mint a testi aktivitas kis |épésekben érkezd
elényeir6l szolo irasok mind arra emlékez-
tetnek, hogy az egyén és a tarsadalmi



kdrnyezet Osszefuggéseit kell kezelni, ha
tartds javulast akarunk.

Fontos szakpolitikai terUleteket érintenek
tovabba a szemészeti elldtas rendszer-
szintU hiadnyaira adott javaslatokat bemu-
tato ismertetés, a kormanyzas és egész-
ség kapcsolatarol szolo elemzeés, valamint
a taplalkozasi szakpolitikdk egészséqi
hatasainak vizsgalata — mindegyik gya-

korlati, implementalhaté ajanléasokat is
tartalmaz.
Szakmai hirek rovatunk és benne az

egyesulet 2020-2025 kozotti torténetét
Osszefoglald iras emlékeztet arra, hogy a
szakmai k6z6sség munkaja mennyit
szamit. Felhivjuk olvasdink figyelmét a
szerkesztdségi palyazatunkra is. Varjuk
azokat a sikeres egészségfejlesztési prog-
ramjaikat, amelyeket mintanak hasznal-
hatnanak masok is. Osszuk meg a jo
gyakorlatokat!

irésaink mellett hallgassa meg a MEJ
podcast beszélgetéseinket is! Interjdink
olyan kiemelkedd hazai szakemberekkel
készultek, akik bar kaldnbdzé szakterdle-
teket képviselnek, munkassaguk meégis
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szorosan kapcsolddik az egészséghez és a
jolléthez. Kilenc beszélgetés mar elérhetd
a YouTube csatornankon: »MEJ podcast«

Ha On is fontosnak tartja a fUggetlen és
hiteles tudomanyos tajékoztatast, kérjuk,
csatlakozzon tamogatoink sorahoz. Az
adomanyokat a folydirat megjelentetés
technikai feltételeinek és a szerkeszt6ség
muUkddésenek biztositdsa mellett arra
forditjuk, hogy ez az innovacid minél
tébbekhez eljusson a kdzdsségi meédia
felUletein is. Részletek a tamogatasi
lehet6ségekrdl: »Tamogatas«

Ez a szdm mindazoknak szdl, akik rend-
szerszinten gondolkodnak az egészségrol:
kutatoknak, gyakorld szakembereknek,
dontéshozdknak és kozosségi szerepldk-
nek. Olvassék, vitassak meg és alkal-
mazzak: az egészség és a jollét javitasa
kdzbs feladatunk!

Kdvesse Facebook és LinkedIn oldalunkat
és iratkozzon fel YouTube csatornankral
Adjon neklnk visszajelzést és lapozza at
Ujra a MEJ korabbi lapszamait!

Jo olvasast kivan: a Szerkeszt6ség

Forras: Open Journal System
(2025.12.01)

® 2025


https://www.youtube.com/@mejfolyoirat/videos
https://nepegeszsegugy3.hu/tamogatas
https://www.facebook.com/mej.folyoirat
https://www.linkedin.com/company/mejfolyoirat/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/@mejfolyoirat/

