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Vizualis kivonat: Fenntarthato
taplalkozas és egészsegtudatos-
sag - a hazai élelmiszerhulladék-
adatok ujraértelmezese

Visual extract: Sustainable Nutrition and Health
Awareness - A Reinterpretation of Hungarian Food
Waste Data
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Ajanlas

Az abrat els6sorban pedagdgusoknak és fenntarthatdsagi szakembereknek
ajanlom, akik oktatasi vagy szemléletformald munkajukban szeretnék
bemutatni a hazai élelmiszerhulladék-trendek alakulasat. Hasznos lehet
dontéshozok és civil szervezetek szamara is, mivel jol lathatova teszi, mely
fogyasztdi szokasok valtoznak kedvezd iranyba, és hol maradt el az érdemi
javulas. A dokumentum mindazoknak értékes, akik gyakorlati példakat
keresnek a tudatos fogyasztas fejlesztéséhez és a fenntarthaté taplalkozas
tamogatasahoz.
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Az  élelmiszerpazarlas  Magyarorszagon
egyre jelentésebb fenntarthatésagi kér-
déssé valt, amelyben a lakossagi fogyasztas
kiemelt szerepet jatszik. A 2016 és 2024
kdzotti adatok jol tUkrozik a fogyasztoi
szokasok idébeli valtozasat, amely hatassal
van az élelmiszerhulladék mennyiségére is
(1. 4bra). A legkedvezébb tendencia az
elkertlhet6 élelmiszerhulladék csbkkenése,
amely 33,1 kilogrammrol 21,5 kilogrammra
meérseklddott. Ez a valtozas arra utal, hogy a
fogyasztoi magatartas bizonyos elemei az
elmult években kedvez6 iranyba mozdultak
el. A csOkkenés hatterében feltételezhetden
szerepet jatszik a tudatosabb vasarlasi
gyakorlat, valamint a jarvanyt kdvetden
er6sodd takarékossagi szemlélet, ugyan-
akkor ezen tényez6k pontos hatasmec-
hanizmusa tovabbi vizsgéalatot igényel.
Ezzel szemben a nem elkerulheté élel-
miszerhulladék mennyisége viszonylag
stabil maradt, ami arra utal, hogy ez a
hulladéktipus feltételezhetéen kevésbé
befolyasolhaté kdézvetlen fogyasztdi don-
tésekkel. Ugyanakkor Uj kihivast jelent a
lehetségesen elkertlhetd hulladék mennyi-
ségének nodvekedése, amely 2,9 kilo-
grammral 5,4 kilogrammra emelkedett. Ez a
tendencia értelmezheté Ugy, hogy a
maradékételek kezelésével és az étkezesi
szokasok valtozasaval 6sszefuggd prob-
léméak tovébbra is fennéllnak. Osszessé-
gében a teljes élelmiszerhulladék mennyi-
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sége mérsékelten csokkent (68-rél 60
kilogrammra), azonban a valtozds Uteme
arra utal, hogy a kornyezeti tudatossag
er6sddése Onmagaban még nem ered-
menyezett attorést. Az idésor jol hasznal-
hatd oktatasi célokra, kuléndésen a fenn-
tarthatosag pedagodgigjaban, ahol a gya-
korlatok - példaul ételmaradék-mérések és
fogyasztoi naplék — hatékonyan tamogatjak
a diakok attittdformalasat.
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Elelmiszerhulladékok megoszlasa "

Az elmult 8 évben harmadaval csokkent az élelmiszerpazarlas mértéke a magyar

haztartdsokban. Z‘
59,72 kg
2023 2538 31,81 4,35 61,96 kg
2022 24,06 31,43 4,37 59,86 kg
2021 25,19 35,72 4,6 65,51 kg
2019 31,9 30,81 2,72 65,49 kg
2016 33,14 32 2,9 68,04 kg

M Elkeriilhetd  m Nem elkeriilhetd M Lehetségesen elkeriilhetd
Eves fejenkénti mennyiségek (kg)

1. dbra: Az dbra a magyarorszagi haztartasok élelmiszerhulladékanak alakulasat mutatja 2016 és 2024 kozo6tt harom kategoriaban: elkertlhetd, lehetségesen
elkertlhetd és nem elkerllhetd hulladék. Forras: NEBIH (https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/15044310)



https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/15044310

25 | MEJ - 2026. 4. évfolyam 1. szédm VIZUALIS KIVONATOK

INFORMACIOK A SZERZOROL

Kiss Tibor

Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs
University of Pécs, Pécs
https://orcid.org/0009-0002-3466-8618
kisstibor444@gmail.com



https://orcid.org/0009-0002-3466-8618
mailto:kisstibor444@gmail.com

