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Ajanlas

Ez a haromrészes cikksorozat atfogé és meggy6z6 attekintést ad az
ultrafeldolgozott élelmiszerek globélis térnyerésérdl és azok szamos nem
fert6z6 kronikus betegséghez fz6dd kapcsolatarol. Ramutat arra, hogy a
kedvezbtlen taplalkozasi trendeket nem elsdésorban egyéni déntések, hanem
er@s gazdasagi és politikai érdekekkel rendelkezé globalis vallalatok alakitjak,
ezért az egyéni viselkedésvaltozasra épité megkdzelitések Gnmagukban
elégtelenek. A romlé étrend suUrgetd népegészséglgyi fenyegetést jelent,
amely 6sszehangolt szakpolitikai 1épéseket és hatarozott érdekképviseletet
igényel az ultrafeldolgozott élelmiszerek szabalyozasa érdekében. A sorozat
kuléndsen aktualis a magyarorszagi helyzet szempontjabdl is, ahol az
egészségtelen étrend nemcsak az elhizas, hanem szamos mas kronikus
betegség kialakulasaban is jelentés szerepet jatszik. A cikkek alternativ
jovoképet vazolnak fel az élelmiszerrendszer szamara, amely a helyi
termelékre, a kulturalis étkezési hagyomanyok megdrzésére és a kdzdsségek
gazdasagi megerdsitésére épit. Ez az olvasmany fontos municiot ad
mindazoknak, akik rendszerszint( valaszokat keresnek a taplalkozassal
Osszeflggd egészségugyi kihivasokra.
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Ez az irds a mult év végén a Lancet folyd-
iratban megjelent kovetkezd harom cikket
ismerteti: Baker et al. Towards unified
global action on ultra-processed foods:
understanding commercial determinants,
countering corporate power, and mobilising
a public health response; Monteiro et al.:
Ultra-processed foods and human health:
the main thesis and the evidence; Scrinis et
al.: Policies to halt and reverse the rise in
ultra-processed food production, market-
ing, and consumption.

Az ismertetett haromrészes Lancet sorozat
elsé cikkében a szerz6k narrativ és szisz-
tematikus attekintéseket, valamint elemzé-
seket és metaanaliziseket kombinalnak,
hogy harom hipotézist értékeljenek az
ultrafeldolgozott élelmiszereken alapuld
étrenddel kapcsolatban.

ULTRAFELDOLGOZOTT
ELELMISZEREK ES AZ EMBERI
EGESZSEG: A FO TEZISES A
BIZONYITEKOK

Az elsé hipotézis szerint az ultrafeldolgozott
élelmiszerekben gazdag étrend globalisan
kiszoritia a régota bevett, hagyomanyos,
teljes értékl élelmiszereken és azok klasz-
szikus elkészitési mddjain alapuld étren-
deket. Ezt évtizedek Ota vegzett nemzeti
élelmiszerfogyasztasi és vasarlasi felméré-
sek, valamint a legujabb globalis értékesitési
adatok is alatamasztjak. Az ultrafeldolgozott
élelmiszerekben gazdag étrend rosszabb
étrendi min6séggel és kedvezdtlen egész-
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ségugyi kimenetelekkel hozhatd 6sszefug-
geésbe.

A masodik hipotézis szerint az ultrafeldol-
gozott élelmiszerekben gazdag étrend az
étrend mindségének romlasahoz vezet,
kuldndsen a kronikus betegségek megel6-
zése szempontjabdl. Ezt nemzeti élelmi-
szer-fogyasztasi felmérések, kohorszvizs-
galatok és beavatkozasi vizsgalatok egya-
rant alatamasztjak.

Ezek a vizsgalatok sulyos tapanyag-egyen-
sulyhianyt; magas energiasUrdseéget, tulzott
izletességet, puha ételtexturat és a meg-
zavart élelmiszer-matrixok altal kivaltott
tdlevést mutatnak. Emellett csdkken az
egészseget védd novenyi eredetd tapanya-
gok bevitele, mikdzben nd a toxikus vegyu-
letek, a hormonrendszert zavard anyagok €s
a potencidlisan karos élelmiszer adalék-
anyagok bevitele. [1. dbra]

A harmadik és egyben utolso hipotézis sze-
rint ez az étrend kdlénbdz6 mechanizmusok
révén noveli a taplalkozdssal 6sszeflUggd
tobbszoros kronikus betegsegek kockaza-
tat. Ezt szamos, szinte az 06sszes szerv-
rendszerre kiterjedd prospektiv tanulmany,
metaanalizis, randomizalt kontrollalt vizsga-
lat és kisérlet tamasztja ala. A bizonyitékok
Osszessége igazolja azt a tézist, hogy a
régota kialakult étkezési szokasok ultra-
feldolgozott élelmiszerekkel vald felvaltasa
jelentésen hozzajarul az étrenddel Gssze-
fuggd kronikus betegségek globalis terhé-
nek ndvekedéséhez.
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ULTRAFELDOLGOZOTT ELELMISZEREK:
Olcso, élelmiszer-eredetli anyagokbdl és adalék-
anyagokbol készult markas termékek, amelyeket
ugy terveztek és forgalmaznak, hogy kiszoritsak
a valodi ételeket és a frissen elkészitett ételeket,
mik6zben maximalizaljak az iparag nyereségét.
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1. bra: Az ultrafeldolgozott éleimiszerek fogyasztasdnak kdvetkezményei (Forrds: The Lancet, 2025)

AZ ULTRAFELDOLGOZOTT
ELELMISZEREK GYARTASAT,
FORGALMAZASAT ES
FOGYASZTASAT VISSZASZORITO
SZAKPOLITIKAK

A sorozat masodik cikkében a szerzék olyan
kormanyzati intézkedéseket javasolnak,
amelyek célja az ultrafeldolgozott élelmi-
szerek vilagszerte tapasztalhat¢ terjedésé-
nek megallitasa és visszaforditasa.

Eddig az egészségugyi szakpolitikak foként
a hozzaadott zsirok, cukor és natrium tar-
talmu olyan élelmiszerek fogyasztasanak
csokkentésére Osszpontositottak, amelyek
kdzul sok az ultrafeldolgozott élelmiszer.

A szerz6k azonban azt javasoljdk, hogy
ezeket az er6feszitéseket er@sitsék és
bévitsék ki ugy, hogy az ultrafeldolgozott
élelmiszerek termelését, forgalmazasat és
fogyasztasat befolyasold élelmiszer-rend-
szer mas tényezdire is kiterjedjenek. A
sorozat ezen cikke négy élelmiszerpolitikai
terlletet targyal, amelyek az ultrafeldolgo-
zott élelmiszerek termelésébdl, forgalma-
zasabol és fogyasztasabdl allé rendszer
meghatarozd tényezéinek legfontosabb
dimenzidi a kovetkezdk: ultrafeldolgozott
élelmiszertermékek, az ipari kérnyezet, az
élelmiszergyartok, a gyorsétteremlancok, a
szupermarketlancok, a kiskereskedék és az
élelmiszer-ellatasi lancok.
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Minden teruleten megvizsgaljagk a szak-
politikai lehetéségeket, és alegnagyobb val-
tozasra szoruld terlleteket célzd, nagysza-
basu élelmiszeripari rendszerbeli intézke-
désekre, valamint azok lehetséges hatasaira
dsszpontositanak. Megvizsgéljak tovabba
azokat a szakpolitikdkat is, amelyek célja a
friss és minimalisan feldolgozott élelmisze-
reken alapul6 étkezési szokasok hosszutavu
megbrzése és elémozditasa, kuléndsen az
alacsonyabb jovedelmU haztartasok eseté-
ben.

Az étrend javitasa nem tamaszkodhat kiza-
rélag a fogyasztéi magatartéas megvalto-
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zasara olyan szakpolitikai megoldasokra is
szUkség van, amelyek szabalyozzak az
ultrafeldolgozott élelmiszerek marketingjét
és gyartasat, szembeszallnak a vallalati
hatalommal, és atalakitjagk az élelmiszer-
rendszereket, hogy az egészség, az igaz-
sagossag és a fenntarthatdsag elsébbséget
élvezzen a vallalati profitokkal szemben.
A vizsgalataik eredményeit illusztrédlja a
2. abra.

Az, hogy a kormanyok mely politikai intéz-
kedéseket tartjak prioritasnak, fugg az
egyes orszagok ultrafeldolgozott élelmi-
szerfogyasztasanak szintjétél, valamint

UFE termékek

Az UPF termékek
visszaszoritasahoz a politikanak
tamogatna kell a zsir-, cukor- és
sétartalom csokkentését

Csokkenteni kell a vallalatok
hatalmat az élelmiszer
rendszerekben, és Gjra kell
osztani az er6forrasokat
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intézkedések egymast erdsitik, és elengedhetetlenek a
tartés hatdasok eléréséhez
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2. dbra: Az ultrafeldolgozott éleimiszerek (U FE) visszaszoritaséhoz szikséges intézkedések (Forrés: The Lancet, 2025)
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S$zamos mas, az egyes orszagokra jellemz6
tényez6tél. Hangsulyozzak, hogy minden
orszagban fontos eldmozditani ezt a
programot, flggetlendl azok fejlettségi
szintjétdl, annak érdekében, hogy a lakos-
sag korében az egészsegesebb étkezeési
szokasokat elterjedését tamogassa. A
szerzOk szamos politikai lehetéséget
bemutatnak a kormanyok széamara a
tovabbi fejlesztés és végrehajtés téamo-
gatésadra. [1. tablazat]

AZ ULTRAFELDOLGOZOTT ELEL-
MISZEREKKEL KAPCSOLATOS
EGYSEGES GLOBALIS FELLEPES

Az ultrafeldolgozott élelmiszerek fogyasz-
tasanak térnyerése karos hatassal van a
globalis népesség egészsegere. A szakpo-
litikai valaszok meég kialakuloban vannak,
hasonldan a toébb évtizeddel ezelbtti
dohanyzasellenes er6feszitésekhez. Ez
arra utal, hogy szUkség van a kivalto okok
jobb megértésére és a globalis fellépés
gyorsitasara. A Lancet sorozat harmadik
része, tobb |épést is tesz ezeknek az
okoknak a jobb megértése és a globalis
népegészsegugyi valaszok  kialakitasa
erdekében.

A tanulmany szerzdi el8szoér is bemutatjak,
hogy az ultrafeldolgozott élelmiszereket
el6éallito ipar a probléma egyik f6 moz-
gatérugdja, mivel vezetd vallalatai és egy-
mastol fuggd szerepldi vilagszerte kibévi-
tették és atalakitotték az élelmiszeripari
rendszereket az ultrafeldolgozott étrendek
térnyerése érdekében. Az ultrafeldolgo-
zott élelmiszerek mas tipusu élelmisze-
rekhez képest magasabb jévedelmez6-
sége 0Osztdnzi ezt a nodvekedést, mivel
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pénzugyi 0sztdnzbket biztosit az ultra-
feldolgozott Uzleti modellnek az alterna-
tivékkal szemben, és forrasokat teremt a
folyamatos terjeszkedéshez.

Masodszor kiemelik, hogy a szakpolitikai
valaszok elémozditasanak f6 akadalya az
iparag vallalati politikai tevékenysége,
amelyet transznacionalisan koordinalnak
globalis frontcsoportokbdl, tébb érdekelt
felet tomOoritd kezdeményezésekbdl és
kutatasi partnerekbdl allo halozat réven,
hogy ellensulyozzak az ellenallast és meg-
akadalyozzak a szabalyozast. Ezek a teve-
kenységek magukba foglaljak a kdzvetlen
lobbizast, a kormanyzati szervekbe valo
beépulést és a peres eljarasokat; a valla-
latbarat kormanyzasi modellek, szabalyo-
zasi formak és civil tarsadalmak népszerd-
sitését; valamint a vita kereteinek meg-
hatarozasat, kedvezd bizonyitékok el6alli-
tasat és ,tudomanyos kétségek” gyartasat.
Bar korabbi tanulmanyok leirjak az ultra-
feldolgozott éleimiszert eléallitoé vallalatok
politikai tevékenységét orszagos szinten
és fontos nemzetkdzi forumokon, kevesen
vizsgaltak annak globalis haldzati struk-
tdrajat és koordinacidjat. E hianyossag
potlasara a szerzdk feltérképezték az ipar-
ag vezetd vallalatainak bejelentett érdek-
csoport-tagsagait, és vilagszerte 207
csoportot azonositottak. [3. dbra] Nyolc
vallalat all a halozat k6zéppontjaban, ami
koordinalé szerepuket jelzi: Nestlé (n=137
tagsdg), Coca-Cola (114), Unilever (106),
PepsiCo (105), Danone (91), Mars (74),
Mondelez (72) és Ferrero (69). A legtébb
csoport a fébb piacok févarosaiban
mukodik, és szoros kapcsolatban all a
kormanyzati déntéshozdkkal; kozel feluk
Washingtonban és Brusszelben talalhaté.
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Bevalt gyakorlatok

Politikai ajanlasok

Ultrafeldolgozott élelmiszerek

Tapanyagok és dsszetevok

A transzzsirsavak és a részben hidrogénezett névényi olajok (pl. Daniaban), valamint a
pékaruk natriumtartalmanak (pl. Dél-Afrikdban) tilalma vagy korldtozésa; egyes
tapanyagok minimalis és maximalis hatarértékeinek meghatéarozasa a
csecsemoétapszerekben

Az ultrafeldolgozott élelmiszerek 6sszetevéire és adalékanyagokra, példaul a
cukormentes édesitészerekre és emulgealdszerekre vonatkozo korlatozasok kiterjesztése
kutatasok és értékelések alapjan; annak értékelése, hogy szlkséges-e hatarértéket
megallapitani az egyes adalékanyagok szamara

Taplalkozasi kérnyezet

A csomagolas elulsé oldali
cimkézés

Szigoru tapanyagprofil-modellek (pl. a PAnamerikai Egészségugyi Szervezet
tapanyagprofil-modellje) alapjan kotelezd figyelmeztetd cimkék az alapvetd
tapanyagok (pl. telitett zsirok, cukrok és natrium) esetében; kotelezd figyelmeztetd
feliratok vagy cimkék egyes adalékanyagok (pl. nem cukor alapu édesitészerek és
koffein Mexikdban) esetében; figyelmezteté cimkével ellatott élelmiszerekre vonatkozd
egészségre vonatkozo allitasok tilalma

Attérés a tépérték-besorolési rendszereken alapuld énkéntes cimkéktél a HFFS*-
élelmiszereket és ultrafeldolgozott éleimiszereket azonosité kotelezé figyelmeztetd
cimkékre; a figyelmeztetd cimkék kiterjesztése a 0-3 éves csecsemdk és kisgyermekek
szamara készUlt élelmiszerekre (azaz egy specidlis tapértékprofil-modell kidolgozésa); a
figyelmeztet6 cimkével ellatott éleimiszerekre vonatkozo tapérték- és egészségre
vonatkoz¢ allitasok betiltasa

Marketing szabalyozas

A HFSS-termékek (standard tapanyagprofilok alapjan) gyermekeknek (14 év
alattiaknak) sz616 reklamjainak kotelezé tilalma a televiziéban és mas médiumokban 6
és 22 o6ra kozott (pl. Chile példaja szerint); kotelezd tilalom a gyermekeknek széld
promaciokra, az értékesitési helyeken torténd marketingre, a terméktervezésre és a
csomagolas marketingstratégiaira, valamint a gyermekeket vonzé HFSS-termékek
egyéb marketingformaira (pl. ahogyan azt Chilében lathatjuk)

A marketingtilalom idétartamanak meghosszabbitasa 6 ¢ratdél 23 6raig minden
meédiumra; a marketingtilalom korhataranak kiterjesztése a 18 év alatti gyermekekre; a
csecsemok és kisgyermekek szamara készult élelmiszerek és italok, beleértve a
tapszereket is, marketingjének korlatozasanak kiterjesztése és érvényesitése; atfogo
digitalis marketingtilalom bevezetése a HFSS termékekre és az ultrafeldolgozott
élelmiszerekre vonatkozéan

Elelmiszeradék és

20% jovedéki add az SSB**-kre (pl. Kolumbia fokozatos 12,5%, 15% és 20% addja); 10-
20% jovedéki add a HFSS termékekre (a standard tapanyagprofil alapjan);
adémentesség a minimalisan feldolgozott élelmiszerekre (pl. Ausztrélidban a

Az SSB-kre kivetett 20%-o0s jovedéki add emelése; kivalasztott ultrafeldolgozott
élelmiszer-kategoridkra kivetett 20%-o0s jovedéki ado; az addbevételek olyan
kezdeményezések tdmogatasara forditasa, amelyek javitjak a friss élelmiszerekhez vald

tamogatasok feldolgozatlan éleimiszerek menteslinek az aruk és szolgéltatasok addja aldl); NN ) . . - . . .
iy iz . A A A . hozzaférést és megfizethetéségeét a kiszolgaltatott, alacsony jovedelm( haztartasok és
jovedelemhez kotott tdmogatdsok a kiszolgaltatott, alacsony jovedelmd népesség P o
. P ; . i . . kb6zbsseégek szamara
szamara, kulonos tekintettel az egészséges élelmiszerekre.
Kezdeményezések az HFSS termékek korlatozasara (standard tapanyagprofilok A HFSS termékek és ultrafeldolgozott élelmiszerek szupermarketekben, éleimiszer-
Elelmiszer- alapjan) az egészségugyi intézményekben (pl. Skdcidban); élelmiszer-értékesitési kiskereskedelmi és gyorsétterem-lancokban valé elérhetéségére vonatkozé korlatozasok

kiskereskedelem és
vendéglatas

helyeken, féként iskolak kérnyékén; a taplald élelmiszerek elérhetéségének javitasara
Uzletekben és egészséges élelmiszereket arusitd helyeken; kisérletek az egészséges
élelmiszerek elhelyezésével kapcsolatban (pl. polc, folyosé vége vagy pénztargép
kozelében)

mérlegelése; a HFSS termékek és ultrafeldolgozott éleimiszerek iskolak kérnyékén
talalhato élelmiszer-kiskereskedelmi Uzletekben vald kotelez6 tervezési korlatozasait; a
minimalisan feldolgozott egészséges élelmiszerek Uzletekben és gyorsétterem-
lancokban valé elérhetéségének javitasat célzé kormanyzati kezdeményezéseket.
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Iskolai étkezési kdrnyezet

A HFSS termékek értékesitésének tilalma az iskolai étkezdékben (pl. Chile); az
ultrafeldolgozott élelmiszerek aranyat korlatozé iskolai étkezési programok (pl. Brazilia
nemzeti iskolai étkeztetési programja); a HFSS termékek jeldlésének tilalma az
iskoldkban és azok kérnyékén

Az iskolai étkezdékben és automatakban forgalmazott HFSS-termékek és
ultrafeldolgozott éleimiszerek mennyiségére vonatkozd korlatozas; az iskolai étkezési
programokban szerepld HFSS-termékek és ultrafeldolgozott élelmiszerek mennyiségére
vonatkozd korlatozas; az HFSS-termékek és ultrafeldolgozott éleimiszerek iskolak
kdrnyékén valo elérhetéségének csokkentése; az HFSS- és ultrafeldolgozott éleimiszerek
iskolakban és azok kérnyékén valé forgalmazasanak tilaima

Etrend-iranyelvek

A Nova ajanlasainak beépitése az ultrafeldolgozott élelmiszer-termékek csékkentésére
vonatkozd nemzeti taplalkozasi iranyelvekbe (pl. Brazilia)

A Nova ajanlasainak beépitése az ultrafeldolgozott élelmiszerek csdkkentésére
vonatkozd nemzeti taplalkozasi irdnyelvekbe; a taplalkozasi irdnyelvek felhasznaldsa a
kormanyzati intézkedések politikai koherenciajanak elérése érdekében

A minimalisan feldolgozott
élelmiszerek
népszer(sitése

Programok, tdmogatas és adémentesség friss gyimaolcsok és zoldségek esetében;
minimalisan feldolgozott élelmiszerek kbzbeszerzése és kozelldtésa (pl. Brazilia
nemzeti iskolai étkeztetési programja és Peru kdzdsségi konyhaja)

Minimalisan feldolgozott ételek biztositasa és tamogatasa iskolakban, egyetemeken,
kérhazakban, katonai létesitményekben és kdzo6sségi konyhakban; nemzeti szintl
jovedelematcsoportositas minimalisan feldolgozott élelmiszerek beszerzésére a
kiszolgaltatott népességcsoportok szamara; kereskedelmi és kdzszolgaltatéasi modellek
minimalisan feldolgozott, fogyasztasra kész és melegitésre kész élelmiszerek és ételek
elkészitésére és forgalmazasara

Ultrafeldolgozott
élelmiszergyartok,
gyorsétterem- és
szupermarket-vallalatok

A vallalatok termékeinek és marketing-gyakorlatainak kdzvetett szabalyozasa a
meglévd élelmiszeripari kdrnyezetvédelmi politikak révén; az ultrafeldolgozott
élelmiszer-gyartd vallalatok szamara biztositott kormanyzati marketing
addkedvezmény visszavonasa (példaul Ecuadorban); az ultrafeldolgozott éleimiszerek
széles valasztékaval rendelkezd élelmiszergyartok részvételének korlatozasa
tudomanyos és szakértdi bizottsagokban, tudomanyos kutatasokban és publikaciokban
(példaul az International Union of Nutritional Science 6sszeférhetetlenségi politikaja)

Monitorozé rendszer Iétrehozasa az ultrafeldolgozott éleimiszerek vallalati portfélidja
mindéségének és aranyanak figyelemmel kisérésére; célzott szabalyozas a nagy
ultrafeldolgozott éleimiszer-vallalatok termékportfdlidira és marketing gyakorlataira
vonatkozdan; a piaci méret és koncentracio korlatozasa lehetéségének értékelése (pl.
trosztellenes térvények és piaci korlatok révén); a tudomanyos és szakértéi
bizottsagokban, tudomanyos kutatasokban és publikacidkban vald részvételre vonatkozd
kozzétételi és korlatozasi kotelezettségek; a véllalati politikai tevékenységek (pl. politikai
adomanyok és lobbizas) figyelemmel kisérésére szolgalé monitorozdrendszer
|étrehozasa.

*HFFS (high in fats, sugars, and salt): magas so, zsir és cukor tartalmu
** SSB (sugar-sweetened beverage): cukorral édesitett italok

1. tablazat: Szakpolitikai ajanldsok az ultrafeldolgozott éleimiszerek fogyasztasanak visszaszoritasa érdekében
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3. dbra: Az ultrafeldolgozott élelmiszeripar globélis politikai befolyasi haldzata vallalati érdekcsoportokbdl

(Forrés: az eredeti cikk)

Az dbran a korék mérete aranyos a halé-
zatban szerepl6 érdekcsoportokkal vald
kapcsolatok szamaval. A vonalak a
bejelentett tagsagokat jelzik. A fehér kdrok
az ultra-feldolgozott élelmiszeripar valla-
latait jeldlik; a piros kérdk altalanos Gzleti
szOvetségeket jeldlnek, mint példaul a
World Economic Forum és az American
Chambers of Commerce; a sarga kordk
markaépitési és reklamozasi szovetsé-

geket jeldlnek, amelyek kdzUl a legjelen-
tésebb a World Federation of Advertisers
és tagjai; a zold korok vallalati tarsadalmi
felel6sségvallalasi szervezeteket és tobb
érdekelt felet tomoritd kezdeményezé-
seket jeldlnek, beleértve a Roundtable on
Sustainable Palm Oil, Science Based
Targets Initiative, és a World Business
Council on Sustainable Development; a
sotétkék korok az élelmiszer-, ital- és
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élelmiszeripari gyartok szdvetségeit jelolik,
mint példaul az International Food &
Beverage Alliance, International Council of
Beverages Associations, és a Consumer
Brands Association; a vilagos lila korok a
bébiétel-gyartokat képviseld csecsem6-
taplalkozasi szovetségeket jeldlik, beleért-
ve az International Special Dietary Foods
Industries-t és annak tagjait; a vildgoszold
kbéroék az agrar-ipari csoportokat jeldlik,
beleértve az elsddleges iparagat, valamint
a feldolgoz6- és alapanyag-ipari szévet-
ségeket, mint példaul a International Dairy
Foods Association; a kék kérok az ipar altal
finanszirozott fogyasztdi tajékoztatasi és
tudomanyos szervezeteket jeldlik, mint
az European Food Information Council,
British  Nutrition  Foundation, €és az
International Life Sciences Institute. Ezek
a csoportok kulonbdz6 funkcidkat latnak
el: a gyartoi szovetségek (sotétkék korok)
lobbiznak a politikai déntéshozoknal, és
partnerségeket és PR-kezdeményezése-
ket inditanak; a markaépitési és reklamo-
zasi szOvetségek (sarga korok) a marketing
Szabadsagat és az Onszabalyozast szor-
galmazzak; az agrar-élelmiszeripari cso-
portok (vildgoszdld korok) pedig az
alapanyaggyartok nevében lobbiznak. Az
arban nem szerepelnek azok a szub-
nacionalis frontcsoportok, amelyek a helyi
kbdzvéleményt képviselik, és gyakran ellen-
zik a helyi rendeleteket vagy az Uditd-
italokra kivetett addkat, mint példaul az
Egyesult Allamok kilénbdz6 joghatdségai.

RECENZIOK

A szerzOk stratégidkat mutatnak be a
vallalatok élelmiszer-rendszerben betdl-
tott hatalmanak csOkkentésére és a
globalis népegészseglgyi valaszlépések
mobilizalasara. A vallalatok hatalmanak
csokkentése magaban foglalja az ultra-
feldolgozott Uzleti modell megzavarasat
és az er6forrasok mas tipusu élelmi-
szergyartok felé torténd Ujraelosztasat; az
élelmiszer-szakpolitika védelmét a vallalati
beavatkozastol; valamint szigoru 0Ossze-
férhetetlenségi biztositékok bevezetését a
politikaalkotasban, a kutatasban és a
szakmai gyakorlatban. A globédlis valasz-
lépés mozgositasa magaban foglalja az
ultrafeldolgozott  élelmiszerek  globalis
egészségugyi prioritasként valo kezelését;
hatékony globalis és orszagos szintl
érdekvédelmi koaliciok létrehozasat; jogi,
kutatasi és kommunikaciés kapacitasok
létrenozasat az érdekvédelem meger6-
sitése és a politikai valtozasok elémozdi-
tasa érdekében; valamint az alacsony ult-
rafeldolgozott élelmiszertartalmu étrendre
valo igazsagos atallas biztositasat. Szuk-
ség van egy 6sszehangolt, megfeleld erd-
forrasokkal rendelkezd globalis valasz-
|épésre, amely szembeszall a vallalati
hatalommal, visszaszerzi a kozpolitikai
teret, és atalakitja az élelmiszer-rend-
szereket, hogy az egészség, a mélta-
nyossag és a fenntarthatdsag elsébbséget
élvezzen a vallalati profit felett.
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