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MEGJELENT AZ UJ AMERIKAI
TAPLALKOZASI IRANYELV

Robert F. Kennedy, Jr., az Egyesilt Alla-
mok Egészségugyi és Human Szolgaltata-
sok Minisztériumanak minisztere, valamint
Brooke Rollins, az Egyestilt Allamok Mezé-
gazdasagi Minisztériumanak minisztere
ma k6zzétette az amerikaiak szamara sz6l6
Téaplalkozasi iranyelveket 2025-2030-ra,
amelyek az elmult évtizedek legjelentd-
sebb valtozasat jelentik a szdvetségi
taplalkozasi politikaban.

.Ezek az iranyelvek visszatérnek az ala-
pokhoz" - mondta Kennedy miniszter. ,Az
amerikai haztartasoknak elsGbbséget kell
adniuk a teljes ertékd, tapanyagokban gaz-
dag ételeknek - fehérjéknek, tejtermékek-
nek, zéldségeknek, gyUmadlcsdknek, egész-
séges zsiroknak és teljes kidrlest gabo-
naknak - és drasztikusan csdkkentenie kell
a magas feldolgozottsagu ételek fogyasz-
tasat. Igy tesszik Amerikat Ujra egész-
ségesse.”

Lrump elndk merész vezetésének készon-
hetéen az amerikaiak étrendi iranyelveinek
ez a kiadasa Uj alapokra helyezi a szbvetségi
taplalkozasi politikat, és csaladjainkat és
gyermekeinket helyezi elétérbe, mikdzben
egy egészségesebb nemzet felé haladunk”
- mondta Rollins miniszter. ,Végre ata-
lakitjuk élelmiszeripari rendszerinket, hogy
tdmogassuk az amerikai gazdakat, allat-
tenyésztoket és vallalatokat, akik valddi
élelmiszereket termesztenek és allitanak
eld. A gazdak és allattenyésztok a megoldas
élvonalaban allnak, ami azt jelenti, hogy
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tobb fehérje, tejtermék, zoldség, gyumalcs,
egészseges zsir és teljes kidrlésd gabona
kerll az amerikaiak asztalara. Trump elndk
vezetése alatt a kormany visszaallitia a
tudomanyos integritast, a felelésségre von-
hatdsagot és a jozan észt a szoOvetsegi
egészsegugyi iranymutatasokban. A 2025-
2030-as iranyelvek Ujra az élelmiszereket -
€s nem a gyogyszereket - allitjak az egész-
ség alapjava, és visszavezetik az élelmi-
szerpiramist, mint taplalkozasi és oktatasi
eszkozt.”

A Harvard Egyetem T. Chan Népegész-
ségugyi Iskoldjanak harom szakértgje, akik
részt vettek az irdnyelvet megalapozé
tudomanyos jelentés elkészitésében az
alabbi észrevételeket fogalmaztak meg.

Deirdre Tobias: .Néhany fontos kivételtdl
eltekintve 6rultem annak, hogy az Uj Taplal-
kozasi Iranyelvben (Dietary Gudeline for
Amercians; DGA) szerepld mennyiségi ajan-
lasok gyakorlatilag megegyeznek a korabbi
DGA-kban szerepl6 ajanlasokkal, és tovabb-
rais a gyumolcsok, zoldségek, teljes kidrlést
gabondk, tejtermékek és olajok alapvetd
élelmiszercsoportjaira vonatkozd ajanlott
adagokat tartjak fenn. A telitett zsirokra (a
kaldridk kevesebb mint 10%-a), a hozzéadott
cukrokra (a kaldridk kevesebb mint 10%-a)
és a natriumra vonatkozo régota érvenyben
lévd korlatozasok valtozatlanok maradtak.
Az Uj DGA tovabbra is hangsulyt fektet a
teljes értékd élelmiszerekre.

Még a fehérjetartalmu élelmiszerek csoport-
janak napi adagjainak 0sszmennyisége is
megegyezik tudomanyos jelentéslnk ajan-


https://www.dietaryguidelines.gov/
https://hsph.harvard.edu/news/understanding-the-new-dietary-guidelines-for-americans/
https://hsph.harvard.edu/profile/deirdre-kay-tobias/
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lasaival; azonban a tudomanytdl valo leg-
nagyobb eltérés az, hogy a fehérjetartalmu
élelmiszerek csoportjan belll az allati
eredetl forrasok kaptak els6bbséget a
noveényi eredetlek helyett.

A tudomanytdl vald tovabbi kritikus elté-
rések koézé tartozik a teljes zsirtartalmu
tejtermékek ajanlasa. Bar a ndveényi olajok
nem kerUltek tiltasra, azok nem szerepelnek
az egészséges olajok listajan, annak ellené-
re, hogy az esszencialis telitetlen zsirsavak
elsédleges forrasai.

Teresa Fung: Kiemelkedd volt az allati fehér-
jék, kuldéndsen a vords husok hangsulyoza-
sa. Altaldban véve az amerikaiak fehérje-
bevitele megfelel6. Lehet, hogy néhany
idésebb felndtt fehérjebevitele alacsony, de
az Uj DGA hangvétele olyan volt, mintha
széles kdérben lenne elégtelen a fehérje-
bevitel.

A teljes zsirtartalmu tejtermékek fogyasz-
tasat erbteljesen népszerlsitették. A napi
harom adag fogyasztasara vonatkozo ajan-
las aggodalomra ad okot a telitett zsirtar-
talom miatt, és sokan vannak, akik laktdz-
erzekenyek, vagy kulturalis vagy személyes
preferenciak miatt nem fogyasztanak sok
tejterméket. Nem latom szUkségét annak,
hogy ezek az emberek néveljék a tejtermé-
kek fogyasztasat, amig a tejtermékekben
taldlhatd 6sszes tapanyagot mashonnan is
be tudjak szerezni, ami természetesen
lehetséges.

Az Uj DGA ugyan emliti a névényi fehérjéket
(bab, borsé és lencse), de a hust ajanljak
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els6ként, a névényi fehérjét pedig utoljara. A
husra helyezett nagy hangsuly, a vaj és a
marhahus zsir kdzvetlen emlitése, valamint
a teljes zsirtartalmu tejtermékek hangsulyo-
zasa miatt nehéz lenne betartani a DGA
ajanlasat, miszerint a telitett zsirbdl szarma-
z0 kaloriak aranya ne haladja meg a 10%-ot.

Edward Giovannucci: Az iranyelveknek van-
nak pozitiv aspektusai, példaul az a felhivas,
hogy .kerUljék a magas feldolgozottsagu,
csomagolt, elkészitett, fogyasztasra kész
vagy mas sos vagy édes ételeket”, és kerul-
jék a cukorral édesitett italokat. Az irany-
elvek szigoruak a hozzaadott cukorral
kapcsolatban, kdléndsen a gyermekek ese-
tében. Helyénval6 a rostokban gazdag teljes
kidrlési gabonafélék elényben részesitése
és a finomitott gabonafélék fogyasztasanak
csdkkentése. Ezek jo kiindulasi pontok.

Ahogyan az iranyelvek is jelzik, az esszen-
cialis zsirsavak fontosak, bar szamos bizo-
nyiték tamasztja ala, hogy nagyobb hang-
sulyt kell fektetni a tobbszorosen telitetlen
zsirsavakra, amelyek féként ndévényi ere-
detl élelmiszerekben és zsiros halakban
talalhatok. Technikai szempontbdl a taplal-
kozasbdl szarmazo telitett zsirsavak nem
esszencialisak, mert a szervezet képes el6-
allitani G6ket, de a szervezet nem képes
eldallitani bizonyos esszencialis tébbszo-
rosen telitetlen zsirsavakat. Ezért altalaban
fontos, hogy tobb tébbszérdsen telitetlen
zsirsavat fogyasszunk, mint telitett zsir-
savat.



https://hsph.harvard.edu/profile/teresa-toiyee-fung/
https://hsph.harvard.edu/profile/edward-giovannucci/
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MEGJELENT ,,AZ EGESZSEG
TARSADALMI EGYENLOTLENSEGEI
AZ EU-BAN"” JELENTES

Az ,Egészség tarsadalmi egyenlétlenségei
az EU-ban” cimu jelentést az EuroHealth-
Net irta, a Centre for Health Equity
Analytics (CHAIN) kdzremU(ikodésével.

A legfrissebb, egész Eurdpara kiterjedd
0sszehasonlithaté adatok alapjan ez a
jelentés megerésiti mind az egészségugyi
egyenlétlenségek mértékét, mind az azo-
kat el6idézd tarsadalmi és gazdasagi
erdket.

A jelentés célja, hogy felhivja a figyelmet
az egészségugyi tarsadalmi egyenlétlen-
ségekre, és bizonyitékokat nyujtson azok-
rol, mint az EU és a nemzeti politikak egyik
legfontosabb prioritasardl, valamint, hogy
meghatarozza azokat a teruleteket, ahol az
EU és a nemzeti szintl fellépés az egész-
ségugyi tarsadalmi egyenlétlenségek ellen
megvaldsithato és szikséges.

Mik az egészségugyi tarsadalmi
egyenlétlenségek?

Az egészségugyi egyenldtlenségek az
emberek egészségi allapotaban megléve,
tarsadalmi hatranyokkal 6sszefuggd kulénb-
ségek. Ezeket az egészséget gatlo tényezdk
okozzak, mint példaul a szegényseg, a
diszkriminacié, a hatalom hidnya és az
egészség megdrzéséhez szUkséges eréfor-
rasokhoz valé egyenlétlen hozzaférés. Ide
tartoznak a méltanyos munkalehetdsegek, a
biztonsagos kornyezet, a mindségi oktatas,
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a lakhatés, az egészségugyi ellatas és a
tarsadalmi tdmogatas. Ezeket a tényezdket
az egészseg tarsadalmi meghatarozo ténye-
z6inek nevezik.

A jelentés szerint az europaiak soha nem
éltek még ilyen sokaig, atlagos élettartamuk
81 év. Az atlagok azonban sulyos egyen-
I6tlenségeket rejtenek. Az alacsonyabb
jévedelmUek és az alacsonyabb iskolazott-
saguak kevésbé valdszind, hogy hosszu és
egészseges életet élnek.

A hosszabb élet nem jelenti azt,
hogy egészségesebb is

A ma Spanyolorszagban szuletett gyerme-
kek varhato élettartama 81,4 év, ami tébb
mint nyolc évvel hosszabb, mint a Bul-
gariaban szuletett gyermekeké, akiknek
varhato élettartama minddssze 75,8 év. Még
az egyes orszagokon beldl is kétszer olyan
valdszind, hogy az alacsonyabb tarsadalmi-
gazdasagi csoportokba tartozéd emberek
rossz egészsegi allapotrol szamolnak be,
mint a magasabb tarsadalmi-gazdasagi cso-
portokba tartozoak. Minél magasabb vala-
kinek a tarsadalmi helyzete, annal nagyobb
az esélye, hogy hosszu és egészséges életet
élien, ez a mintdzat az egészségugyi
tarsadalmi gradiens néven ismert.

Miért kell cs6kkenteni az
egészségugyi tarsadalmi
egyenlétlenségeket?

Az egészség alapvet6 jog. A méltanyossag-
ba vald befektetés erdsiti a tarsadalmakat,
inkluzivabba, innovativabba, termeléke-


https://eurohealthnet.eu/publication/social-inequalities-in-health-in-the-eu/
https://eurohealthnet.eu/publication/social-inequalities-in-health-in-the-eu/
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nyebbeé és a jelenlegi és jovébeli kihivasokkal
szemben ellendllobba teszi 6ket. Az egész-
ségugyi egyenldtlenségek kezelése ezért
elengedhetetlen Eurdpa versenyképessége,
biztonsaga és rezilienciaja szempontjabal.

Mi okozza az egészségugyi
tarsadalmiegyenlétlenségeket?

Az egészséget befolyasold tényezék kozul
sok az egészsegugyi rendszer hatarain kivul
taldlhatd. Az egészseglgyi ellatas csak
korulbelll 10%-ban magyarazza az egesz-
ségi kulonbségeket. A tobbi szélesebb
strukturalis tényez6kbdl fakad.

Ezek a hatalom és a lehet6ségek terén fenn-
allo mélyebb egyenlbtlenségeket tlkrozik.
Meghatarozzak az emberek életkérilmé-
nyeit és korldtozzak a rendelkezésre allo
valasztasi lehetdségeket.

Szélesebb korl rendszerprobléma

A politikai és gazdasagi rendszerek befolya-
soljak ezeket a strukturalis tényezbket, és
meghatarozzak, hogy a forrasok hogyan
oszlanak meg igazsagosan. Ezek a rend-
szerek hatarozzak meg az addzas, a mini-
malbér, a szocialis jollét és a kereskedelmi
tevékenység szabalyait.

Ezért az egeészségugyi egyenlbtlensegek
csdkkentéséhez tébb szUkséges, mint csu-
pan egészsegugyi politikak. Rendszerszintd
megkozelitésre, jO vezetli képességekre és
a szektorok kozotti 6sszehangolt cselek-
vésre van szukseég.
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A BIZOTTSAG CSELEKVESI TERVET
INDIT AZ ONLINE BANTALMAZAS
ELLEN A FIATALOK ONLINE
VEDELME ERDEKEBEN

Az Eurdpai Bizottsag online bantalmazas
elleni cselekvési tervének célja az EU-ban
él6 gyermekek és tinédzserek mentalis
egészségének védelme az interneten. A
cselekvési terv a kdvetkezdkre épul: egy
EU-szintl alkalmazas bevezetése, amely-
nek segitségével az online zaklatas aldo-
zatai kdénnyen segitséget kaphatnak, a
karos online magatartas elleni nemzeti
intézkedések 6sszehangolasa, valamint az
online bantalmazas megel6zése a jobb és
biztonsagosabb digitalis gyakorlatok 6sz-
ténzésével.

EU-szintl alkalmazas az online
bantalmazas bejelentésére

Az online bantalmazas aldozatainak egyér-
telImU és egyszerl maodszerrel kell rendel-
kezniUk a zaklatas bejelentésére és segitség
igénybevételére. Ezért az akcidterv egyik
alapvetd eleme egy kdnnyen hasznalhato és
hozzaférhetd alkalmazas bevezetése, ame-
lynek segitségével az online bantalmazas
bejelenthetd a nemzeti segélyvonalon.
Ennél is fontosabb, hogy az alkalmazéas
segitségével a gyermekek és a tinédzserek
tamogatast kaphatnak, és biztonsagosan
tarolhatjak és elkUldhetik a bizonyitékokat.
A Bizottsag kidolgozza az alkalmazas terve-
zetét, amelyet a tagallamok aztan adap-
talhatnak, lefordithatnak és 6sszekapcsol-
hatnak a vonatkozd nemzeti szolgalta-
tasokkal.


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_26_332
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_26_332

133| MEJ - 2026. 4. évfolyam 1. szam

Koordinalt uniés megkdzelités

Az EU-ban minden fiatalnak egyenld
védelmet kell élveznie az online bantal-
mazassal szemben. A tagéllamoknak atfogd
nemzeti terveket kell kidolgozniuk, és az
online bantalmazas kbzbs megkdzelitéset
kell alkalmazniuk az adatok gyUjtése és
dsszehasonlitasa soran. Ez fontos lépés az
online bantalmazas elleni egységesebb
fellépés felé.

Jelenleg is vannak kezdeményezések a
kiskoruak online védelmére és jogainak
erOsitésére. Az online bantalmazas elleni
kuzdelem hatékonysaganak novelése érde-
kében a Bizottsag meg fogja hatarozni, hol
lehet ezeket a kezdeményezéseket finomi-
tani. Konkrétan a Bizottsag:

o felllvizsgdlja a digitélis szolgaltata-
sokrél szoéld torvény (DSA) kiskoruak
védelmeére vonatkozd iranymutatéasait,
hogy megerdsitse azokat az intézkede-
seket, amelyeket az online platformok-
nak meg kell tennitk annak érdekében,
hogy a kiskoruak ne legyenek kitéve
karos tartalmaknak, és azokat kdnnyen
be tudjak jelenteni;

e elfogadja a DSA iranymutatasait a meg-
bizhato jelzdkrél, hogy tisztazza szere-
puket az Iillegdlis tartalmak, tobbek
k6zott az illegalis online bantalmazas
tartalmak elleni kuzdelemben;

o foglalkozik a videomegosztd platformo-
kon el6forduld online bantalmazassal
az audiovizualis meédiaszolgaltatasokrol
sz6l6 irdnyelv (AVMSD) folyamatban
léve értékelése és felllvizsgalata soran;
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e tamogatja a mesterséges intelligencia
(Al) torvény tiltott Al-gyakorlatokra
vonatkozd rendelkezéseinek hatékony
végrehajtasat, ideértve az internetes
zaklatas céljara torténd felhasznala-
sukat is;

o clbsegiti az Al-térvény atlathatosagi
kotelezettségeinek hatékony végrehaj-
tasat, tobbek kd6zott az Al altal generalt
tartalmak jelblésére eés cimkézésére
vonatkozd magatartasi kddex réven,
amelyeket internetes zaklatas céljara is
vissza lehet élni.

Az internetes zaklatas megel6zése

A cselekvési terv 6sztdnzi az egészséges,
felel6sségteljes és tiszteletteljes digitalis
gyakorlatokat mar kora gyermekkortdl kezd-
ve. Az online bantalmazas megel&zése lesz
a kozéppontban a Bizottsag oktatoknak
sz0l0, a digitalis irastudas elémozditasardl
sz0I6 iranymutatésainak kdzelgd felllvizs-
galataban, amely az Unio készségei kere-
tében a digitalis készségek erdsitésére es a
digitalis technoldgiak hasznalatanak javita-
sara iranyulo atfogobb célkitlzés része.

Ezzel parhuzamosan a Bizottsag a Bizton-
sagosabb internetes kézpontok és a Jobb
internet a gyerekeknek platform révén béviti
az online bantalmazassal kapcsolatos erd-
forrasokat és képzéseket az iskoldk sza-
mara.

Biztonsagosabb internet napja

A Bizottsag a Biztonsagosabb internet napja
(Safer Internet Day) keretében tovabbra is



134| MEJ - 2026. 4. évfolyam 1. szam

elémozditja a gyermekek jogait és jollétét az
interneten és azon kivdl.

A 2004-ben az EU-ban elinditott Biztonsa-
gosabb internet napjat ma mar vilagszerte
mintegy 160 orszagban és teruleten Unnep-
lik, amelynek célja egy biztonsagosabb és
jobb online vildag megteremtése mindenki
szamara. Az Europai Bizottsag tovabbra is
elkodtelezett a gyermekek jogainak és
jollétének elébmozditasa irant az interneten
és azon kivul, Eurépaban és vilagszerte.

Kovetkez6 lépések

A Bizottsag a tagallamokkal, az iparral, a civil
tarsadalommal, a nemzetkozi szervezetek-
kel és magukkal a gyermekekkel egyutt-
mUkddve veégrehajtja az online bantalmazas
elleni cselekvési tervet.

Ezzel parhuzamosan a Bizottsag olyan
jovobeli kezdeményezéseken dolgozik, mint
az EU adatvédelmi szempontbdl megfeleld
életkor-ellendrzési megoldasanak kisérleti
bevezetése, a készUl§ digitalis méltanyos-
sagi torvény, a Bizottsag online gyermek-
védelemmel kapcsolatos munkaéjat seqitd
szakértéi testllet létrehozasa, valamint a
kbzbsségi média mentalis egészségre
gyakorolt hatasanak vizsgalata.
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MINDEN ISKOLA LEGYEN
EGESZSEGFEJLESZTO ISKOLA!

Egészségugyi és oktatasi szakérték elko-
telezik magukat az egészségfejlesztd
iskola koncepcidjanak kiterjesztése mellett
Eurépéaban

Making Every School a Health Promoting School

Schools4Health Conference -

Tuesday, 2 December 2025 /\‘ -
Brussels & online - i

) schoolsaHealth

Az iskolak nem csupan a tanulés helyszinei,
hanem az élet helyszinei is, amelyek for-
maljak a gyermekek és fiatalok egészségét,
szokasait és lehetbségeit. Eurdpaban
azonban a didkok képességei romlanak, az
elhizas ndvekszik, a mentalis egészség és a
jollét romlik, mindez pedig egyre ndvekvd
egyenldtlenségek kdzepette torténik. Az
iskolak nehezen tudnak megbirkdzni az
osztalytermen tulmutato kihivasokkal.

Ezekkel a kihivasokkal szemben az egész-
ségfejleszté iskola (Health Promoting
School; HPS) megkdzelités gyakorlati, bizo-
nyitékokon alapulé megoldasokat kinal. Az
egészségfejlesztd iskola a didkokkal, a
személyzettel és a kulénbdz6 szektorok
szakembereivel valo egyuttmudkddés révén
integrélja az egészséget és a jollétet poli-
tikajaba és kulturajaba. Folyamatosan erésiti
képességeit, mint egészséges kdrnyezet az
élethez, a tanulashoz és a munkahoz, és
elengedhetetlen életkészségekkel ruhazza
fel a fiatalokat.



https://schools4health.eu/
https://schools4health.eu/
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A tudatossagtol a cselekvésig

A Schools4Health konferencia ,A tudatos-
sagtdl a cselekveésig: minden iskola egész-
ségfejleszté iskolava valik” cimmel decem-
ber 2-an Brusszelben kerult megrende-
zésre, és a WHO/Eurdpa, az UNESCO, az
UNICEF és az Eurdpai Bizottsag szakpolitikai
szakeértoit, valamint népegészségugyi szak-
embereket és iskolaigazgatokat hozott
0ssze. Az Uzenet egyértelmd volt: minden
szinten tébb egyUttmuikddésre és erdtelje-
sebb politikakra van szUkség az egészséges
iskolak megkozelitésének strukturélis bea-
gyazasahoz, tamogatasahoz és kiterjesz-
téséhez, hogy javuljon az dsszes gyermek
és fiatal tanulasi, jolléti és tarsadalmi
eredménye.

Az elbadok bemutattak, hogyan valdsitottak
meg az egészseges iskolak megkozelitését a
fizikai aktivitas, a taplalkozas és a mentalis
jollét terUletén az iskolai strukturékban,
valamint a szomszédos kdzbsség bevona-
saval.

A december 3-i magas szintl talalkozon
europai és nemzeti szakpolitikai szakeérték
példakat hoztak fel, és megvitattak, milyen
politikakra, beruhazasokra és kezdeménye-
zésekre van szukség az iskolai kdrnyezet
javitasa érdekében, hogy azok jobb egész-
ségugyi és oktatasi eredményeket hozza-
nak.

SZAKMAI HIREK

A WHO/UNICEF 4&ltal a WHO eurdpai
régiojaban a gyermekek és serdulék egész-
ségére és jollétére vonatkozdan Ujonnan
elfogadott stratégiaval egyérteimld meg-
bizatasunk van arra, hogy minden iskolat
olyan hellyé tegylnk, ahol a gyermekek
tanulhatnak, boldogulhatnak és egészse-
gesek maradhatnak. Az egészségfejlesztd
iskoldk elengedhetetlenek ahhoz, hogy
minden gyermeknek esélyt adjunk teljes
potencialjanak kibontakoztatasara.” -
Sophie Jullien, gyermek- és serduldkori
egészsegugyi szakeért6 - Egészseglgyi
Vilagszervezet Eurdopai Regionalis Irodéja

Az esemeények soran kézds megegyezeés
szuletett arrdl, hogy a politika és a kormany-
zasnak lépést kell tartania a tudomanyos
eredményekkel. A résztvevdk megujult poli-
tikai elkOtelezettséget, az agazatok kozotti
erOteljesebb 0sszehangolast, valamint cél-
zott beruhazasokat szorgalmaztak annak
biztositasa érdekében, hogy minden iskola
egészségfejlesztd iskolava valhasson - és
ne csak néhany motivalt iskola.

A konferencia és a szakpolitikai szakértdi
talalkozd azzal zarult, hogy elkotelezték
magukat egy WHO-hoz kapcsolédé eurdpai
egészségfejlesztd iskoldk halozatanak létre-
hozasa, az egyuttmikodés erOsitése, a
szakpolitikai tapasztalatok cseréje, az isko-
lak bevonasa és az eurdpai iskolai egész-
séglgy lenduletének fenntartasa mellett.


https://eurohealthnet.eu/publication/from-awareness-to-action-making-every-school-a-health-promoting-school/
https://eurohealthnet.eu/publication/from-awareness-to-action-making-every-school-a-health-promoting-school/
https://eurohealthnet.eu/publication/from-awareness-to-action-making-every-school-a-health-promoting-school/
https://eurohealthnet.eu/wp-content/uploads/project-uploads/schools4health/2512_schools4health_policy-expert-meeting-hps.pdf
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