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SZERKESZTGSEG! Ajanlo a 2026/1. lapszamhoz -
KOZLESEK Uj arculat, valtozatlan kiildetés

Preview of issue 2026/1 - New design, same mission

Szerz6k:

MEJ szerkesztdség

Cikkadatok:

AP LR QLI e MIT KiINAL AZ UJ LAPSZAM?

A MEJ idei els6 szama a népegészsegugy rendszerszintd kihivasait s
a gyakorlati beavatkozasok dilemmait egyarant fokuszba helyezi - a
helyi 6nkormanyzati tervezeéstdl a globalis szakpolitikai trendekig.

Alapszamban helyet kap a szemészeti ellatas rendszerszintl hianyairdl
sz0lo szakdokumentum ismertetése, egy iskolai egészségfejleszté
intervencio6 értékelése, valamint egy kényvajanlé a transzhumanizmus
€s a technomoral kérdéskorébdl. Nemzetkdzi kitekintésink az alvasi
szokasok 2026-o0s trendjeit veszi szamba, rovid hireink pedig az aktua-
lis taplalkozasi iranyelvektdl az unids egyenldtlenségi jelentésekig
kindlnak naprakész attekintést.

Kiemelt figyelmet kap az egészséges taplalkozas kérdéskore is: az
iskolaskoru fiatalok taplalkozasi attitidjeinek vizsgélata, az ultra-
feldolgozott élelmiszerek globalis térnyerésének elemzése, valamint a
fenntarthaté taplalkozas vizudlis Ujraértelmezése egyarant arra
Osztdnbdznek, hogy az egyéni dontések és a kereskedelmi megha-
tarozok 6sszeflggéseiben gondolkodjunk.

Recenzidink a mentalis egészség tarsadalmi meghatarozoitol a jolléti
gazdasag mérdszamain at a szerhasznalat népegészségugyi meg-
kbzelitéséig és a kdzdsségbdl szarmazo viselkedési adatok szerepéig
széles spektrumon mozognak, mikézben a mikro- és nanomuanyagok
egészsegulgyi hatésairdl szold kbdzlemeény a kdrnyezeti kockazatok
mechanisztikus megértéséhez jarul hozza. A komplex rendszerek
bizonyitékmodelljének magyar nyelvl bemutatéasa pedig elméleti
keretet kinal a sokszintl beavatkozasok tervezéséhez.
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MEGUJULT ARCULAT

Ettél a lapszamtol kezdve folydiratunk cikkei
megujult arculattal jelennek meg. Bizunk
benne, hogy az atdolgozott, letisztultabb
vizualis megjelenés elnyeri olvasoink tet-
szését, és még befogadhatdbba teszi a
kdz06It szakmai tartalmakat.

PALYAZATUNK EREDMENYE

Novemberben palyazatot hirdettink olyan
sikeres  egészségfejlesztési  programok
bemutatasara, amelyek mas kozosségek
szamara is kOvethetd mintat jelenthetnek.
Orémmel szdmolunk be arrdl, hogy szamos
szinvonalas palyamu érkezett; a dijazottakat
szerkesztéségunk altal felkért szakérték

valasztottak ki.

A nyertesek kozdtt kdszbnthetjik az
Alkohol-Drogsegély Ambulancia veszprémi
Napsugar Klubjat, amely kdzdsséqi térkent,
biztonsagot és tamogatast nyujtva segiti a
gyermekek és fiatalok mentalis egészsé-
gének fejlesztését. A program egy kulo-
ndsen veszélyeztetett célcsoportot ér el,
komplex modszertana a személyiség- és a
szocidlis készségfejlesztéstdl a holisztikus
jolléti szemléletig terjed, mikdzben fenn-
tarthatdsagat is bizonyitotta: immar hat éve
folyamatosan mukodik.

Dijazésban részesult a Mdrahalmi Egész-
ségfejlesztési Iroda is, amely sokrétl prog-
ramkinalataval - az élményalapu gyermek-
taboroktdl a rendszeres kozOsségi moz-
gasprogramokon és online életmodvalto

SZERKESZOSEGI KOZLESEK

kezdeményezéseken at az idések mentalis
jollétét tamogatd el6adas-sorozatig - a
teljes életkori spektrumot megszolitja, az
egészséget erdéforrasként értelmezve.

Szintén elismerésben részesult a Szent-
gotthardi Egészségfejlesztési Iroda (Rende-
I6intézet Szentgotthard) ,Uton a Ré&ba-
menti Kék zona iranyaba” programja, amely
komplex, mintaszerl egészségfejlesztési
portfdliot alakitott ki, kGldnds figyelemmel a
specialis szUkségletl és veszélyeztetett
csoportokra. Programjaik szakmailag meg-
alapozottak, megfeleld6 human és targyi
er6forrasokra épulnek, és az egészséget
hosszu tavon megtértld kozosségi befek-
tetésként kezelik.

Gratulalunk a dijazottaknak, és bizunk
benne, hogy a bemutatott munkajuk tovab-
bi k6zbsségek szamara is inspiraciot jelent
majd. A harom nyertes palyazoé a kévetkezd
lapszamban ismerteti tevékenységét.

KOVESSE A MEJ KIADOJANAK
TEVEKENYSEGET IS!

Figyelmébe ajanljuk a folydiratot kiadd
Magyar Népegészségugy Megujitasaert
Egyesulet megujult weboldalat és Facebook
oldalat is, ahol az egyesulet friss hireirdl,
kezdeményezéseir6l, eseményekrél, vala-
mint a csatlakozasi és tamogatasi lehet6-
ségekrél is olvashat.



https://nepegeszsegugy3.hu/
https://www.facebook.com/nepegeszsegugy3
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TAMOGASSA MUNKANKAT!

Ha On is fontosnak tartja a flggetlen és
hiteles tudomanyos tajékoztatast, kérjuk,
csatlakozzon tamogatdink sorahoz. Az
adomanyokat a folydirat megjelentetésének
technikai feltételeinek és a szerkesztdség
muUkddésének biztositasa mellett arra
forditjuk, hogy ez az innovéacié minél
tébbekhez eljusson a kobzbésségi média
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felUletein is. Részletek a tdmogatasi lehetd-
ségekrél: »Tamogatas«

Kdvesse Facebook és LinkedIn oldalunkat és
iratkozzon fel YouTube csatornankral Adjon
neklUnk visszajelzést és lapozza at Ujra a
MEJ korabbi lapszamait!

Jo olvasast kivan:
a Szerkeszt6ség
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(2026.02.28)
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https://nepegeszsegugy3.hu/tamogatas
https://www.facebook.com/mej.folyoirat
https://www.linkedin.com/company/mejfolyoirat/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/@mejfolyoirat/

