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Bekoszonto: Miért valasztottuk a folyoirat cimének
a Multidiszciplinaris Egészség és Jollétet-t?

Why did we choose Multidisciplinary Health & Wellbeing as the title of

the journal?

Hosszas Otletelés, tOprengés utan don-
tottek ugy a folydirat alapité szerkesztdi,
hogy a lap cime Multidiszciplinaris
Egészség és Jollét, réviden MEJ legyen.
Az alabbiakban 6sszefoglaljuk, miért gon-
doltuk, hogy érdemes az egészséget és a
jollétet kUlBNbdzG szakterlletek dssze-
fogasaval vizsgalni és javitani.

AZ EGESZSEG

Az egészsegunk a testi és lelki tulajdon-
sagaink és életkérulményeink  kdzott
fennalld, sokrétd koélcsénhatas eredmé-
nye. Eletkdrilmények alatt csalddunkat,
baratainkat, ismerdseinket és egyéb
kdzbssegeket, a természeti-, a lako- és
munkahelyi  kornyezetunket, valamint
mindezek altal szamunkra kinalt lehet&sé-
geket, az elvarasokat és a kotelezettse-
geinket értjuk. A kdélcsdnhatas nemcsak
most, hanem életlnk korabbi szakaszai-
ban is alakitotta testi-lelki tulajdonsagain-
kat, akar pozitiv, akér negativ irdanyban;
vagyis az életkdérulmények bennlnk
nyomot hagynak, .beépulnek”.

Ha sokféle dolog egymasra koélcsondsen
hat, akkor komplex rendszerrél beszélunk.
Ezekben olyan Uj, szakszéval, emergens
tulajdonsagok jelennek meg, amik nem
kapcsolhatdok egyetlen alkotéelemhez
sem. Amikor ezt az irast a szamitdégépén,
vagy a telefonjan olvassa, nem gondol
arra, hogy a szbveg megjelenitése a
komplex rendszerként muakodd készuléke
emergens tulajdonsaga. A processzor, a

kijelzd, a tobbi alkatrész és a szoftverek
onmagukban nem rendelkeznek olyan
tulajdonsaggal, amellyel komplex rend-
szerkent 0sszekapcsolva mar igen: példaul
olvashatdva teszik ezt az irast.

Miért fontos megérteni az egészség
emergens sajatossagat? Mert  ezzel
vildgossa tehetd, hogy az egyén és
életkdérilményei egyUtt komplex rendszert
alkotnak, igy az egészség tulajdonképpen
e komplex rendszer terméke — nem
csupan az egyén tulajdonsdga. Ha az
egészséget javitani akarjuk, nem elég
kizarolag az egyénekkel foglalkozni,
hanem az életkérilményeken is javitani
kell. Még sarkosabban fogalmazva: hiba
csupan a lakossag egészségfejlesztésére
fokuszalni, és a betegeket meggydgyitani,
mert ha a megbetegitd életkdrulmények
nem javulnak, mindig lesznek, akik (Ujra)
ragyUjtanak, vagy tul sok alkoholt isznak,
majd megbetegszenek, és sokan betegek
is maradnak életuk végéig.

Nyilvanvald, hogy az életkériiményeken
nagyon nehéz valtoztatni. Nehéz ravenni a
munkaltatot, hogy adjon tébb fizetést,
hogy dolgozdi példaul elegendd zoéldsé-
get és gyumadlcsét tudjanak venni. Vagy
elérni, hogy egy Uzem valtoztasson a
kdérnyezetet szennyezd technologigjan.
Ennek ellenére belathatd, hogy az élet-
kéralmények javitasa, azaz a tégan értel-
mezett megeldzés nélkdl a magyar egész-
ségmutaték nem fognak tovabbra sem
kdzeledni az EU atlagokhoz. Egyre tébbet
kélteni a korhazakra, rendelékre olyan,
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mint egy rosszul szigetelt hazban egyre
jobban feltekerni a fUtést..

Az életkdrulmények javitdsahoz az egész-
ségugydn kival szamos mas terulet, mint
példadul a gazdasag, oktatas, politika,
szocialis ellatas, terUletfejlesztés, kornye-
zetvédelem dsszehangolt cselekvésére
és tudomanyos eredményekre alapozott
szaktudasara van szUkség. Levonhato a
kdvetkeztetés: az egészség javitasa
multidiszciplinaris feladat.

A JOLLET

Mint az eléz6ekbdél nyilvanvald, az
egeészség megdrzéséhez és javitasédhoz
az egyénre és az életkérulményeire is
hatd, sokféle szaktudast igényl6, Ossze-
hangolt tevékenységek szUkségesek. Az
Egészséglgyi Vildagszervezet ,Egészséget
minden szakpolitikdba” kezdeményezése
ezt szolgalta volna a 2000-es évek
elejétél, de gyakorlatba valé atlltetése
nem bizonyult sikeresnek. Nehéz ravenni
ugyanis az egészségugyon kivuli szekto-
rok déntéshozoit arra, hogy az egészség
javitasanak szempontjait is figyelembe
vegyék dgazati szakpolitikajukban.

A jollét nbvelése azonban olyan cél, amit
valamennyi szektor vezetbje magaénak
vallhat, hiszen az adott agazati szerepldk
jollétének javitasa — jelentsen ez egyelére
barmit — magatol értetédd kotelesseguk.
Az agrarminiszter a mez6gazdasagban
foglalkoztatottak jollétéért dolgozik, ahogy
a gazdasagi miniszter a tobbi gazdasagi
szerepl6 jollétéért. A jollét ennélfogva, az
egészséghez hasonléan, az egész tarsa-
dalom szamara k0z0s értek, az egeszséget
azonban kisajatitotta az inkabb betegség-
ugynek tekinthetd egészségugy, igy a
szélesebb tarsadalom mozgdsitasara, az
eréforrasok bevonasara Uj hivoszo, a jollét
hasznalatat javasoljuk. A jollét tehat
jobban ,eladhaté”, és most nézzuk, mi az,
amit eladnank!

A jollét, a wellbeing felkapott téma az
egészségtudomanyban, a pszichologia-
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ban, a szociolégidban és meég a kdzgazda-
sagtanban és a politikatudomanyban s,
hogy csak néhany szakteruletet emlitstnk.
Egyre tébben érvelnek a mellett, hogy
a GDP helyett a jollét szintjét mérjék a
tarsadalmi fejl6dés jellemzésére. Ahany
tudomany, annyi jollét-meghatarozas, sét
az egyes tudomanyagakon belul is sokféle
értelmezés létezik egymas mellett. A jollét
merésére szamos kezdeményezés is
ismeretes (pl. az OECD ,Better Life Index”,
vagy az ENSZ World Happiness Report-ja).
am kozOttuk nem egy anélkdl, hogy
megadna, mit is ért pontosan rajta. De
leggyakrabban talan az egyén sajat kritéri-
umai szerinti életminéségként értelmezik a
jollétet. Ennek jellemzésére a szakemberek
olyan szempontokat sorol-nak fel, mint az
élettel vald elégedettség, a boldogsag,
vagy a szomorUusag, a harag érzése. Masok
hozzateszik az élet értelmének megité-
lését vagy a sikeres élet alapelemeit: a
pozitiv érzelmeket, az elkdtelezettséget,
a pozitiv kapcsolatokat, a megtalalt élet-
célokat és azok teljesitését. Megint masok
onnan kozelitenek, hogy mik azok a
szukségletek, amik a jolléthez vezetnek.
Szerintik ezek a fizikai egészség, az
autonom dontések (vagyis a mentdlis
egészség), valamint a tudatos k6zdsségi
részvetel és annak lehetéségei. Egy masik
elmélet a jollét négy dimenzidjaban
(Iétezés, birtoklas, cselekvés és egyUtt-
mUkodés) értelmezi a kdvetkezd szikség-
leteket: megélhetés, védelem, szeretet,
megértés, részvétel, nyugalom, alkotas,
identitas és szabadsag.

A sokféle megkozelités alapjan arra jutha-
tunk, hogy nincs egy objektiv kritérium-
rendszer a jollét szintjének mérésére,
hiszen az er6sen flugg az egyének
neveltetésétdl, életkdérdlmeényeitél és az
adott kultdraban szokésos elvarasoktadl,
igényektdl. Természetesen nem hagyhat-
juk figyelmen kivil a nem feltétlendl
tudatos biolégiai és szocidlis szukségle-
teket sem. Mindezeket széamitasba véve
a jollétet ugy érdemes értelmezni, mint a
szUkseégletek és igények kielégitettsege-
nek fokat. Ertelemszerlen a szikségletek
nem, az igények viszont valtoztathatdk



(pl. meggy6zéssel a fogyasztdi igények
csokkentheték).

A jollét szintjét a szUkségletek és igények
kielégitéséhez rendelkezéseére allé es az
egyén szamara kénnyen felhasznalhato
er6forrasok egyensulya hatarozza meg.
Az utobbiak értelmezésehez gondoljunk
arra, hogy egy tamogatésra jogosult
személynek specidlis tudasra (pl. kbzigaz-
gatasi ismeretek) és készségekre (pl.
elektronikus Ugyintézés) van szUksége
ahhoz, hogy hozzajusson a témogatashoz.
Ha a szUkségletek és igények meghaladjak
a kielégitésukhdz szukséges er6forraso-
kat, akkor a j6llét csdkken, ha az eréforra-
sok felUlmuljak azokat, akkor né.

Magyaran, egyrészt prébéalkozhatunk az
igények szUkitésével (pl. fogyasszon keve-
sebb hust), masrészt bdévithetjiuk az
elér-heté er6forrasokat, azaz javitjuk
az életkordlményeket (pl. csokkentjuk a
z0ldségek arat) és fejleszthetjlk az igény-
bevételukhdz szUkséges képességeket.
EgyértelmU, hogy ez szamos szakterulet
dsszehangolt  tevékenységét  igényli,
kezdve az oktatastdl, a szocialis elldtason
és a foglalkoztatason keresztll egészen a
terlletfejlesztésig. A jollét javitasa tehat —
az egészséghez hasonldéan — ugyszintén
multidiszciplinaris feladat.

CELJAINK

A lapunkat azért alapitottuk, hogy férumot
teremtslink az egészség és a jollét minél
sokszinlbb, sokféle szempont szerint
torténd targyalasahoz. Célunk, hogy a
kulénb6zd tudomanyagak kutatoinak az
egészséggel és jolléttel, valamint azok
tarsadalmi meghatarozottsagaval kapcso-
latos kutatasait bemutatva elésegitsuk az
egészseégrél és jollétrél alkotott, egyre
pontosabb és teljesebb kép kialakitasat.
Abban bizunk, hogy a tudomanyteruletek
hatarain ativeld, kb6z6s tudas ndvekedése
hozzdjarul a magyar lakossag egészsége-
nek és jollétének javulasahoz.
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Olyan magyar vagy angol nyelvl irasokat
varunk kulénbéz6 tudomanyos hattérrel
rendelkezd hazai és kulféldi szakemberek-
tél, amelyek az egészséget és a jollétet
az adott szakterllet sajatos nézépont-
jabdl elemzik, értelmezik. Sajat kutata-
sok bemutatasa mellett masok témaba
vago vizsgalatainak és a relevans szakdo-
kumentumok ismertetését is varjuk.
Relevans szakterlletek tobbek kdzo6tt a
népegészsegtan, a megeléz6 orvostan,
a pszicholdgia, a taplalkozastudomany, a
sporttudomany, a szocioldgia, a szocialis
munka, a szocialpolitika, a neveléstudo-
many, a kozgazdasagtan, a kulturélis
antropoldgia és ezek hatarterUletei.

LAPAJANLO

lgazén nagy megtiszteltetésnek tekintjuk,
hogy a MEJ meginditasat Kosztolanyi
professzor, az MTA EIndki Bizottsag az
Egészségert elndke udvozli a tarsadalmi és
egyéni felel6sség kérdését boncolgatva.
Elsé lapszamunkat harom interjuval kezd-
juk, amiket a népegészségugytdl tavolinak
latszd szakteruletek képviseldivel készitet-
tink. Arra voltunk kivancsiak, masfajta
szakmai szemuvegen at hogyan latjak az
egészseget és a jollétet. Az egészség-
fejlesztés korszerli megkdzelitéseirdl, a
kulénféle diszkriminaciok népegészség-
ugyi vonatkozasairdl 6t cikkismertetéssel,
illetve két kdnyvismertetéssel boévitheti
tajékozottsagat az olvaso. Aktualis téma-
ként az egészség és a klimavaltozas
kapcsolatat elemz6 szakdokumentum
is helyett kapott az elsé lapszamban.
A villamgyors szakmai tajekozodast segit-
heti harom vizuélis kivonat, azaz Ujszerd,
grafikus 6sszefoglald,

A Szerkesztbség



