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RECENZIÓK  

Vizuális kivonat: Az édesítőszerek a mikrobiomon 
keresztül befolyásolják a glikémiás választ 

Visual extract: Sweeteners affect the glycaemic response through 
the microbiome 

Szerző: Vitrai József

Ebben a kutatásban kimutatták, hogy az 
édesítőszerek jelentősen megváltoztatják 
a mikrobiomot, azaz a szervezetben belüli 
illetve a bőrön megtalálható vírusok, 
baktériumok és gombák által alkotott 
élővilág összetételét. Ennek következ-
tében a kísérletben megváltozott a szén-

hidrátbevitelre adott, ún. glikémiás válasz, 
ami a szacharin és a szukralóz esetében 
jelentősen romlást mutatott. Amennyiben 
klinikai vizsgálatokkal ez igazolható, úgy  
a cukorbetegség megelőzéséhez lehet, 
hogy korlátozni kell az édesítőszerek 
használatát. 
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Édesítőszerek hatása a glikémiás válaszra embereknél (felül) és egereknél (alul). Mindegyik édesítőszer 
egyértelműen megváltoztatta a székletet, a száj mikrobiomját és a plazma metabolizmusát, míg a szacharin és 
a szukralóz jelentősen rontotta a glikémiás válaszokat. Az egerekbe beültetett fekália az emberekben 
megfigyelthez hasonló változásokat idézett elő az állatokban is. (Forrás: Personalized microbiome-driven effects 
of non-nutritive sweeteners on human glucose tolerance) 
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