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RECENZIOK

Vizualis kivonat: Az okoszisztéma helyreallitasa
elonyos az emberi egészségre

Visual extract: Restoring ecosystems is good for human health

Szerz6: Vitrai Jozsef

Az ENSZ ,Okoszisztémak helyreallitasanak
évtizede (2021-30)" cimU nyilatkozata
szerint az &koszisztémak helyreéllitasa
egyre surgetébbb és egyre nagyobb
léptékd feladat. Hangsulyozza, hogy az

és tarsadalmi-gazdasagi problémak lektz-
désében is. Az 6koszisztéma helyreallitasa
alapveté népegészséglgyi beavatkozas
lehet, és segitheti a Covid-19 utani
helyredllitdst, ha szorosan integralddik a

Okoszisztémak helyredllitaésa segithetne
a jarvanyokhoz kapcsolddo egészségugyi

tarsadalmi-gazdasagi, egészségugyi és
kdrnyezetvédelmi szakpolitikakkal.
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Okoszisztéma helyreallitasaban valo
aktiv részvétel hatasos egészségugyi
és szocialis beavatkozas
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(A) A biodiverz, vagyis sokféle faj egylttélésén alapuld kérnyezet helyredllitdsa elésegitheti az immunrendszer
szabdlyozdsdt a vdltozatos mikrobidlis kérnyezetnek vald fokozott kitettség révén. (B) A természet helyredllitdsa
hozzdjarulhat a zoondzisok, azaz az dllatokrdl az emberre terjedd betegségek kockdzatdnak csékkentéséhez
azdltal, hogy éldhelyet teremt a betegséghordozdk stabil populdcidi szémdra. (C) Az dkoszisztéma helyre-
allitasaban vald aktiv részveétel helyredllito egészséglgyi beavatkozdsként — azaz kélcsénds helyredllitaskent —
valdsithatd meg, fontos pszichoszocidlis és foglalkoztatdsi jarulékos elénydkkel. (Forrds: Ecosystem restoration
is integral to humanity's recovery from COVID-19)
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https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(22)00171-1/fulltext#gr1
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(22)00171-1/fulltext#gr1
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