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Interview with health sociologist Laszlo Z. Antal
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A MEJ célja, hogy a kllénb6zé
tudomanyagak kutatdinak az
egeészséggel és jolléttel, valamint azok
tarsadalmi meghatarozottsagaval
kapcsolatos  kutatdsait bemutatva
elésegitse az egészsegrol és jollétrdl
alkotott, egyre pontosabb, teljesebb
kép kialakitasat. Ehhez a tudomdnyos
kézlemények mellett egy uj format is
vdlasztottunk: interjukat készitiink
néhany olyan kiemelkeddé hazai
szakemberrel, akik bdr kulénbézd
SzakterUleteket képviselnex,
munkassaguk szorosan kapcsolodik
az egészséghez és a jolléthez.

Az interjut Vitrai Jézsef (V.J.) a MEJ
alapitd fészerkesztbje készitette 2023.
februar 10-én.’

V. J.: Szeretettel kdszbntelek a Multidisz-
ciplinaris Egészség és Jollét folydirat
szerkesztdjeként. El6szor is arra kérnélek,
hogy néhany mondatban mutasd be
magad: honnan jossz, milyen szakterUletet
képviselsz.

A. L.: Antal Z. Laszlénak hivnak, 1979-ben
fejeztem be a tanulmanyaimat a Kézgaz-
dasagtudomanyi Egyetemen, és uténa a
Magyar Tudomanyos Akadémia Szocio-

|6giai Kutatdintézetében helyezkedtem el
egy olyan kutatdocsoportban, amelynek
Losonczi Agnes volt a vezetbje. Még
Makara Péter és Szalai Julia is ennek a
kutatocsoportnak a tagjai voltak. Ez a
kutatécsoport végezte a Zala megyei
egészségszociologiai vizsgalatot, amirdl
Losonczi Agnes gyonyodr szép kényvet irt
az ,Art6-véd6 Tarsadalom” cimmel. Ezt
kdvetben kérulbelll 20 éven keresztdl
egészseégszocioldgiai kutatasokban vet-
tem részt. Rengeteg tanulmanyom jelent
meg errdl és a kandidatusi értekezésemet
is ebbdl a témabdl irtam ,A gyogyitas
tarsadalmi beagyazottsaga” cimmel. A
huszéves egészseégszocioldgiai munkam-
ban azutan egy nagy valtozas allt be a
kétezres évek forduldjan, amikor az
eghajlatvaltozés, az oOkoldgiai kérdések
kezdtek el érdekelni. Attol kezdve ez a
kérdés lett a f6 kutatasi tertletem, barnem
teljesen elhagyva az egészségszociolo-
giat. Tulajdonképpen az egészségszoci-
olégia vitt el engem a koérnyezet-
szocioldgia iranyaba, mert elsésorban az
UV sugarzas miatti egészségkockazatok
voltak azok, amik felkeltették az
érdekl6désemet. Abban az iddében sok
olyan emberrel talalkoztam, akik arrdl
beszéltek, hogy ezek olyan dj
tipusU veszélyek az emberek szamara,
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amire nincsenek folkészUlve. Akkor ezzel
intenziven elkezdtem foglalkozni, és ez
persze vitt tovabb az éghajlatvéltozas, az
Okoldgiai kérdések felé, egyre tagult
szamomra ez a kérdéskaor. Errél a témardl
irtam egy kotetet és tébb tanulmanyt
is, majd a végén odsszefoglaltam a
tanulmanyaimat az ,Egészségszocioldgia
holisztikus megkdzelitésben” cimd kotet-
ben, majd megirtam a ,Klima paradoxo-
nok” cim( kotetet is. A szakmai palyafu-
tasomnak a végeén arra gondoltam, hogy
Ossze kellene kétni ezt a két teruletet.
El6ész6r az orvostudomanyi egyetemen
volt lehetéségem arra, hogy elinditsak egy
.Eghajlatvéltozas és szociolégia” cmU
alternativ targyat, amit nagyon élveztek és
szerették a hallgaték. 2020-ban sikerult
azt elérnem, hogy az akkori EMMI
tamogatasaval elindult egy nagy program
a Szocioldgiai Kutatd Intézetben, aminek
.Eghajlatvéltozds és egészség” volt a
cime. Az volt a feladatunk, hogy foglaljuk
0ssze a nemzetkdzi és a hazai szak-
irodalmat az éghajlatvaltozéasnak az
egészseget, az egészségugyet érintd
kérdéseirdl, valamint vazoljuk fel, Magyar-
orszagon milyen valaszok adhatok azokra
a kihivasokra.

V. J.: Igen, tulajdonképpen mar meg is
vélaszoltad a még fel sem tett, elsé
kérdésemet, hogy az a szakterulet, amit
képviselsz, hogyan kapcsolédik az egész-
séghez és a jolléthez. Ugyhogy attérnénk
a masodik kérdésre: arrdl szeretném a
véleményedet kérni, hogy milyen viszony-
ban van az egészség és a jollét? Te, mint
egészségszociologus, hogyan latod a
kettd kozotti 6sszefuggést? A jollétet két
“I"-lel probalom ejteni, hogy megkulén-
bdztessem a gazdasagi értelemben vett,
egy "I"-es joléttol.

A.L: Hat igazabdl olyan nagyon sok
bdlcsességet nem tudok mondani, ez
annyira evidencia, hogy az egészség
hozzatartozik a jolléthez. Az jutott errél az
eszembe, hogy vannak olyan érték-
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szociolégiai kutatdsok, amelyek kimutat-
tak, hogy az egészség az elsé szamu érték
a legtébb ember szamara. Tudod, van az a
népi bdlcsesség, hogyha egészség van,
akkor minden van, meg csak egészség
legyen, minden mas nem fontos, vagy ha
egy baba szuletik, akkor is nem az az
érdekes, hogy fiu vagy lany, hanem, hogy
csak egészséges legyen. Ez annyira része
a magyar kulturédnak — és nyilvan van
kultdraknak is —, olyan természetes, hogy
nem is kell errél sokat beszélni.

V. J.: Ugy gondolod, hogy az egészség-
tudomany vagy az orvostudomany tertle-
tén is ugyanannyira természetesnek tart-
jak ezt, mint mondjuk a szociolégidban?
En nem igy tapasztalom, azért is tettem fel
ezt a kérdést.

A. L.: Ja, értem. Nekem furcsa volt maga a
kérdés is, hiszen nekem annyira szervesen
Osszekapcsolodik a kettd. Pedig, ha az
ember nem fitt, nem egészséges, akkor
nem tud tarsasagba menni, nem tud a
barataival, a csaladjaval kapcsolatot
tartani. Lathattuk, hogy most a virus-
jarvany miatt hany csaladi program esett
szét. Annyi mindenbdl kiesik az ember, ha
nem egészseges. Ezért is azt gondolom,
hogy a jolléthez hozzatartozik a kdzds-
ségben vald létezés, a csaladdal valo
kapcsolattartas, a munkaban valé részveé-
tel, és mindebbdl az ember kieshet meég
egy megfazas, vagy virus miatt, amint
lathattuk az elmult években. Ennél er6-
sebb tapasztalat nem kell arrdl, hogy az
egészség fontos részét képezi nemcsak az
egyeén életének, hanem az egész tarsada-
lomra is hatassal van akkor, amikor az
egészseég veszeélybe kertl. Még ha nem is
vagyunk betegek, de mar a veszélyérzet
maga is mekkora valtozasokat hozott!
Tehat kulcskérdés az, hogy egészségesek
legylnk, hogy egy térsadalom muko-
déképes legyen, egy kbzdsség mukddni
tudjon, egy csalddnak a kohézids ereje
megmaradjon, 06ssze tudjanak jonni,
egyutt legyenek, 6rdlhessenek egymas-



nak. Ezért én azt gondolom — persze
elfogult egészségszociologusként —, hogy
sokkal tébbet kellene tennink az egészség
megdrzéseert, a megeldzesert és mind-
azért, amivel ez a szakterUlet foglalkozik,
az orvosoknak pedig az a feladatuk, hogy
segitsenek neklnk ebben.

V. J.:Igen, akkor lehet, hogy nem megfele-
|6en tettem fel a kérdést, mert azt, hogy az
egészség fontos, az mindenki szémara
egyeértelml. A kérdés inkabb az, hogy
az egészseég mellett — az angol nyelvd
szbvegekben health and wellbeing mar
egyre gyakrabban hasznalt &llando
szOkapcsolat — a jollét, ami egy ujabb
fogalom, mennyire hasznaljdgk a magyar
egészségtudomanyban vagy az orvos-
tudomanyban? Azt hiszem, hogy egy
szociolégus szamara ez a két fogalom
O0sszeflUgg, de ha belegondolsz, az
egészségril sokat beszélnek, de a jollétrél
sokkal kevesebbet. Ahogy te az elgjén
mondtad, neked az természetes, hogy a
jollét része az egészségnek, de én azt
tapasztalom, hogy ebben az orszagban
nem magatdl értet6dd, hogy egyaltalan
joliétrél is kellene beszélni. Ha mondjuk
egy gyogyitd szakembert megkérdezel,
neki nem feltét-lenul jut eszébe, hogy a
betegségtél vald félelem, vagy a kérhaz-
ban az elszakitottsag a csaladtol, baratok-
tol, az problémat jelent. Mondjuk most
éppen az orvosokat pécéztem ki, de
nemcsak velik, hanem az egészség-
tudomanyban dolgozok szamara is az
egészség van csupan a fokuszban. De
ahogy te mondtad, én is azon az
allasponton vagyok, hogy a jollétnek része
az egészseéq, de err6l nem nagyon szoktak
beszélni, nem nagyon térédnek ezzel. Nem
tudom, hogy teis igy latod-e, vagy esetleg
mas tapasztalataid vannak?

A. L.: H&t mondjuk, ez igaz. En két éven
keresztll mentdapoloként dolgoztam a
févarosban meg a szentendrei kdzpont-
ban, és amikor az ember krizishelyzetben
és bajban van, akkor tényleg minden mas
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hattérbe szorul. Akkor mar nem foglal-
koznak az ember jollétével, amikor folyik a
vére, be kell kotézni a sebét, el kell vinni a
kérhazba —, de ez csak a krizishelyzetekre
igaz. Azt gondolom, akkor nem foglalkoz-
nak az ember jollétével. Igaz, ha le kell
vagni a nadragot egy serultrél, akkor azt a
varras mellett vagtuk el ugy, hogy az ne
menjen teljesen tropara, hogy megvarr-
hatd maradjon. Ez valdéban a jollét
kategoridjaba tartozik, de akkor mar tul
vagyunk a krizishelyzeten, akkor valdban
felmerllnek azok a kérdések, amik
korabban hattérbe szorultak. Olyanok,
mint példaul, mikor lehet meglatogatni egy
embert, és az 4apolasban a csalad
mennyire vehet részt? Ebben tapasztal-
tam komoly kulénbséget, amikor Anglia-
ban dolgoztam még a nyolcvanas évek-
ben. Kirivo volt a kildnbség a magyar és az
angol egészségugyi ellatas kozott! Ott a
kUldnbdzd civil szervezetek elképesztd
szerepet toItdttek be a korhazi ellatasban.

V. J.: Mondj példat, kérlek, mert nehéz
elképzelni ezt magyarként.

A.L.: Példaul a civilek bementek a
gyerekeknek mesét mondani, etették az
Oregeket, kulturalis programokat szervez-
tek a betegek szamara. Igy probéaltak
oldani a tarsadalombdl vald kiszakitottsag
érzését — hiszen egy agyban fekszem és
csak a betegségemmel torédok —, ebbdl
az attitddbdl vagy ebbdl a szerencsétlen
helyzetbdl kell kimenekiteni az embereket
legalabbis részben: legyen zene, éneklés,
legyen kbzb6sség a koérhazon belll is!
Nagyon sok ember raszanta erre az idejét.
Az egészségugy vezetdi ott elfogadtak a
latogatéasi id6 rugalmassagat is, a tarsa-
dalom nagy része kész volt ott az
egészseglgyben  |évd  szerencsétlen
helyzetet oldani, a kérhazban fekvé beteg
jollétét javitani. Ha erre gondolsz, akkor ez
tényleg fontos.

V.J.: Igen. Emlitetted, hogy klimaval-
tozassal kapcsolatos kutatasokban veszel



részt. Azt kdnnyebb elképzelni, hogy ilyen
kutatasok kapcsoldédnak az egészséghez
ésjolléthez. Azt is mondtad, hogy okoldgiai
témakkal is foglalkozol. Errdl kevesebbet
tudhatnak az olvasék. Mondanal arrol
is néhany szo6t, hogy az o&kologiai
rendszerekben bekdvetkez§ valtozasok
hogyan érintik az emberi egészséget?

A. L.: En Ugy indultam el ebbél az irdnybdl,
hogy az éghajlatvaltozas volt az elsd, meg
az UV sugérzas és az Ozonréteg
elvékonyodéasa, majd egy késébbi fazisban
jutottam el oda, hogy az egész Okologiai
rendszernek a vizsgalata is fontos. Azt
szeretném kihangsulyozni, hogy most mar
elhibazottnak tartom, hogy az éghajlat-
valtozas ennyire kiemelkedd kérdéssé valt
az Okoldgiai problémak kbzott. Amikor
beszélgettem errdl természettuddsokkal,
hogy 06k melyiket latjak a sulyosabb
Okoldgiai kérdésnek, az volt a valasz, hogy
nincs a kezunkben egy olyan mérémuszer,
amelyek alapjan el tudnank donteni, az
éghajlatvaltozas van-e az elsé helyen
vagy a biodiverzitas, az édesviz készletek
csokkenése, a nyersanyag kincsek elfo-
gyasa, a termdéfoéld mennyiségének és
mindségének  csokkenése, vagy az
oOceanok és a tengerek szennyezddése.
Most nem akarok mindent felsorolni, de a
dolognak az a lényege, hogy mind
dsszeflgg, mindegyik kapcsolatban van
egymassal, és az emberiségnek mind-
egyikre van hatasa. Az oOkologiai valsag
nagy része tarsadalmi valtozasokhoz
kdthetd, és emiatt a szocioldgianak kulcs-
szerepe van ennek vizsgalatéban. Az
egészségszociologiaban, az egészségugyi
gondolkodasban megjelent egy Uj foga-
lom, a One Health. Ha magyarra leforditjuk,
akkor .egy egészség”, de ugy nem sokat
mond. Az 6koldgiai valsaghelyzet és féleg
a biodiverzitas csdkkenése arra hivja fel a
figyelmunket, hogy nem lehet azt meg-
tenni, hogy a Foéld 6koldgiai rendszerére
nem vagyunk tekintettel, mikdzben min-
dent megteszUnk azért, hogy az emberek
egeészségét és életét védjuk. Ez egy olyan
allaspont, ami egyszerlen nem tarthato,
mivel részei vagyunk a természetnek.
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Elképzelhetetlen az emberek élete a ndveé-
nyek és az allatok nélkul. Tehat erre hivja
fol a figyelmet a One Health gondolat. Ugy
probédljunk meg vigyazni az emberek
egészségére, hogy kdzben figyellink a
novenyek és az allatok egészségeére is.
A FOld biologiai rendszeréb6l nem lehet
csak az embert kiemelni.

V. J.: Igen, mondanal példat arra, hogy
miért fugg az emberi egészség példaul a
ndvények egészségetol?

A. L.: Példaul nem lesz mit ennlnk, nem
lesz élelmiszerunk. Az éldvilag azaltal
létezik, hogy a névények megkotik a szén-
dioxidot és oxigént termelnek, altalanos
iskolas evidencia. Novények és az allatok
nélkdl nyilvan nem tudunk Iétezni, errdl
nem is szeretnék tébbet beszélni.

V. J.: Megint azt hiszem, hogy olyan téma
merult fel, ami szamodra teljesen egyér-
telm(, de én attdl tartok, hogy nem
magatadl értetddé a One Health vagy .Egy
az egészség” téma. Jo lenne, ha tudnal
egy-két példat mondani, miért nem jo a
korszeri mez6gazdasag, hiszen azzal
minden élelmezési gondot meg tudnank
oldani. Miért kell nekink térédni a vadon
él6 allatokkal, névényekkel?

A.L.: Hat ez szamomra egyértelmu: a
mez8gazdasagban mindenki az 6kotuda-
tos, meg bioldgiai mezbégazdasagban latja
a jovot.

V. J.: De miért? Miért nem jo, ha példaul
sokat mUtragyazunk?

A.L.: Mert egyszerlen kimertl a féld
termeld kapacitasa, egy id6é utdn nem
lehet mar megtermelni a szUkséges
mennyiséget, de ugyancsak problémat
jelent a mezdgazdasagban felhasznalt
Uzemanyag, ami jelentésen megterheli a
kdrnyezetet. Az &llat és a ndvényvilag
azért is fontos, mert a szerves tragya,
vagyis az allatok nélkdl nem lehet mez6-
gazdasagot muUkodtetni. Ezért a korforgas
kulcskérdés. A lényleg: kiveszUnk valamit a
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foldbdl, megesszUk az allatokat, a nové-
nyeket is, de a tragyan, meg komposzton
keresztUl, vissza kellene adni a féldnek.
Folyamatosan szUkséges az egyUtt-
mUkddés az ember és a fold k6zo6tt. De a
vizeket se lehet kihagyni ebbdl, azokat se
lehet csak szeméttarolokkéd valtoztatni,
mint mostandban az o6ceanokat. De a
névények a varosok arnyékolasaban is
kulcsszerepet jatszhatnak megdvva az
embereket a napsugarzastol. Tehat annyi
példa van, hogy hihetetlen, mind ezt
tamasztja ald. Es még egy dolog: az
embereknek az is fontos, hogy kimenjenek
a természetbe. Most nemcsak az élelmi-
szerekre gondolok, hanem a mentalis
jollétre. Erre megint egy angol példa:
Anglidban az orvosok receptre irjgk fol,
hogy a beteg menjen a zoéldbe sétalni. Ez
egyszerlen egy gyogymad, de rengeteget
lehet olvasni arrdl is, hogy a természet
mennyire segit. Igaz, az emberek mennek
kirdndulni maguktdl is. Nekem, egy ilyen
varosban gyakran jaré embernek gyakorta
feltGnik, hogy milyen sokan szeretnek az
utcan enni, meg inni egy étteremben,
féként kint, még télen is atlatszdé Uveg,
vagy foliak mogott védve. Ott kint esznek,
hogy lassak a természetet, az embereket,
érezzék a napsutést. Valamilyen maodon a
természet kdzelsége szerves része az
embernek.

V. Jd. Igen, egyre tobb helyen lehet latni
teraszon Uldogélé vendégeket.

A.L.: De azért még egy dolgot szeretnék
elmondani, merthogy éaltalaban leszUkitjuk
az o6koldgiat, az éghajlat-valtozast. Az az
egész nagy munka, amit csinaltunk 2020-
ban az azt foglalta 6ssze, hogy hogyan
érinti az éghajlatvaltozas az egészsegugyi
ellatast. Van harom olyan szempont, amit
fontos itt kiemelni. Az elsd, hogy a
betegségek 0Osszetétele varhatéan meg
fog valtozni, Uj betegségek fognak felbuk-
kanni, és itt elsdsorban Ujabb fertéz6
betegségeket szokas emliteni. De szamos
mas betegség megjelentésére is fel kell
készulnunk, mint példaul a hdéhulldamok
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vagy az er6s UV sugarzas, amelyek
egészségkockazatként jelennek  majd
meg. Nekem, mint egészségszocioldégus-
nak mindig az jut eszembe, hogy a
rizikofaktorok listajat ki kéne bdviteni, és
nem csak a dohanyzés, az alkohol, meg a
mozgashiany, hanem a természet valto-
zasokra is kockazatként kellene tekinteni.
Figyelembe kell venni ugyanis, hogy ezek
egyrészt megterhelik az egészségugyet.
Masrészt olyan Uj tudasra van szukség,
ami nem biztos, hogy mindenkinek a
birtokdban van. Ezért szorgalmazzuk,
hogy kuléndsen az egészségugyi oktatas-
ban, de ezen kivll az oktatds minden
terdletén legyen része az éghajlatvaltozas
kockazata és ennek megel6zése. A maso-
dik szempont az, hogy az dkoldgia valsag
miatt kialakuld rendkivUli idéjarasi jelen-
ségek az egészségugyi intézmények
mUkddését is veszélyeztetik. A rendkivuli
iddjarasi jelenségek, mint a nagy viharok,
aradasok, havazasok kovetkeztében az
egészséglgyi intézmények muakddése
veszélybe kerulhet. Példaul az aramellatas
megszakad, vagy el6fordulhat, hogy nem
lehet megkdzeliteni a korhazakat. Ezekre
megfeleld stratégiak kidolgozasaval kelle-
ne felkészulni. Példaul megtervezni, hogy
a személyzet hogyan tud ilyen kérdlme-
nyek kozott a betegekkel foglalkozni,
pihenni, hogyan lehet biztositani a sziksé-
ges élelmiszert. Az ilyen krizishelyzetek
lehet&ségére korabban nem gondoltunk,
de a jarvany idején hozott korlatozd
intézkedések rairanyitottak ezekre a
figyelmet. Lezaraskor a lakossag nem
tudott elmenni a korhazba, nem tudott
elmenni a szakrendel8be, vagy a fogorvos,
mondjuk, telefonon rendelt, ami teljesen
abszurd helyzet volt. Ez mar nem csak
tedria: a dolgozatunkban leirtuk, hogy ilyen
elképzelhet6, és erre fol kell készUIni, majd
utana megtortént ez az érilet. Esitt éltink
olyan szocializaciéval, hogyha barmi baj
van, akkor az ember ide megy, oda megy,
és akkor kap egy allast, ami segit, és
ez akkor egyszerlen nem mukodott
A harmadik szempont az egészsegugyi
rendszernek a kérnyezetre kifejtett hatasa.
Sok helyen mar mérik is, hogy az egész-
ségugyi intézményrendszer mukodése
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mennyire terheli meg a F&old 6koldgiai
rendszerét, Példaul az épuletek fltése, az
ellatassal 6sszeflggb kozlekedés, a bete-
gek, az orvosok, a gyogyszerek szallitasa,
és az utdébbiak mennyire terhelik meg a
kérnyezetet, hogyan kerllnek bele a
folyokba, és a gydgyszermaradvanyok
hova jutnak el. Az, hogy az egészségugy-
nek is van koérnyezetszennyezd hatasa,
mar egyre erdteljesebben megfogalmazo-
dik, és van néhany orszag, ahol térekednek
arra, hogy az egészségugy ne terhelje meg
a kdérnyezetet, ami természetesen, egy
oriasi kihivas.

V. J.: Hatigen, valoban.

A. L.: Hatalmas hatassal volt szerintem az
egész tarsadalom életére, ami hihetetlen
nehezen feldolgozhatd, és én azt gondo-
lom, hogy az éghajlatvaltozas miattilyenek
Ujbdl eléfordulhatnak, és erre tudatosan
fel kell készulnunk.

V. J.: Most, igy a vége felé, hadd kérdez-
zem meg, hogy milyen megoldasok merul-
nek fel, milyen példakat lehet taldlni a
vilagban? Mondjuk erre az utdbbi harom
problémara, amit emlitettél.

A.L.: Az egyértelmd, hogy el6szor az
egészségugyben dolgozd szakemberek
oktatasaban kellene tanitani az ezzel
kapcsolatos ismereteket. Megnéztik tébb
kulféldi, tekintélyes, a nemzetkdzi rangsor
elején talalhato, orvosi egyetem oktatasi
tematikajat. Ezeken az egyetemeken az
éghajlatvaltozés mar része az oktatanak.
Ugyanehhez a kérdéskdrhdz tartozik, hogy
bizonyos informaciokat, tudast errél a
lakossagnak is kellene szereznie. Példaul
arrol, hogy az UV sugarzds kockazatai
hogyan csdkkenthetdk? Igaz, ez mar elég
jolismert Magyarorszagon, de vannak mas
kockazatok is, amelyr6l a lakossag
tajékoztatésa kulcskérdés. Ne csak arra
varjunk, hogy majd valaki segit. A
csaladban és minden kozbésségben a
varhatd valtozéasok miatt egyre inkébb
szUkseéges, hogy az ezekre vonatkozo
tudassal rendelkezzink. A masodik
problémakdr az Uj betegségek kockaza-
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tanak a nOvekedése. Ittis a tudas ndvelése
a megfeleld valasz. Az egészségugyi
kockazatok csdkkentésére azt teszem elsd
helyre, amire van mar kdévethetd angol
példa: el6szor ott fogadtak el egy klima-
térvényt. Abban benne van, hogy egyse-
gesen, milyen Utemezéssel, és hogyan kell
csOkkenteni a légkorbe jutd karosanyag-
kibocsatast. és ez az egészségugyi
ellatasra is vonatkozott. Ezért az egész-
ségugy vezetdi hihetetlen intenzitassal
elkezdték csokkenteni az intézmények
kibocsatasat. Lerdviditették a kozlekedési
utvonalakat, csOkkentették a szallitasi-,
fUtési-, és étkezési kdltségeket, tehat az
egeészsegugyiintézmeényekben megkeres-
ték, hogyan lehet takarékosabban mukdd-
ni. lde kapcsolédik egy Uj témakdr, ez
pedig a természetes gyogymaodok egyre
gyakoribb alkalmazésa. Ez Amerikaban
indult el korUlbeltl 20 éve, ugy nevezik,
hogy integrativ medicina. Ez azt jelenti,
hogy az egészségugyi intézmények kinyit-
jak a kapuikat, és beengedik a legkulén-
bdzbbb természetes gyogymodokat, és
intenziv egyuttmukddés alakul ki az orvo-
sok és a természetgyogyaszok kdzott.

V. J.: Mondanél erre is példat?

A. L.: En az amerikai Mayo klinikat néztem
meg, annak a honlapjan sok mindenrdl
olvastam, igazén nagyon érdekes volt.
Ott példaul alkalmaznak allatasszisztalt
gyogymadot, jogat, meditaciot, gyogyno-
vényeket, tehat olyasmiket, amiket eddig
csak koérhazon kivul lehetett elérni.
Kinyitjak a kaput az angol allami egész-
ségugyben is, ott is taldltam szémos
példat. Az Egyesult Kirdlysagban valasz-
tani lehet a héaziorvosok kézott és az a
tapasztalat, hogy az a praxis nagyobb,
ahol a haziorvos természetgyogyaszt,
gyogyitasra masszirozo technikat, gyogy-
ndvényeket, meg spiritudlis gyoégymaodo-
kat alkalmaz. Ez az Uj irdnyzat csokkenti a
gyogyitas kdérnyezetre gyakorolt hatasat.
Ezek a természetgydgyaszati megoldasok
nem hasznalnak nagy energiaigényu
muszereket, nem hasznalnak gyogyszere-
ket, sokkal inkabb kézi technikat, a
hagyomanyosnal jobban kimélik a kérnye-
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zetet. A krizishelyzetek csdkkentése tulaj-
donképpen a katasztréfavédelem téma-
kbre, és hat kiderult, hogy erre mar vannak
megfeleld stratégidk. Nemcsak az éghaj-
latvaltozas miatt, hanem mas okok miattis
kell aramellatast, tartalék élelmi-szereket
biztositani. De ugy gondoljuk, hogy azeért
az éghajlatvaltozas krizisére masként is fel
kell felkészulni. Nem hiszem ugyanakkor,
hogy ez kifejezetten egészségulgyi kérdés
lenne. Ez egy olyan szituacié az orszag-
ban, ami nemcsak az egeészségugyi
intézményeket, hanem barmilyen mas
intézményt is érint. Ez inkdbb egy kataszt-
rofavédelmi felkészultséget jelent, és mint
az arvizvédelemnél a lakossag részve-
telére itt is szukség van. A katasztro-
favédelem mar kialakitott olyan mdédsze-
reket, amelyekkel 06nkénteseket is be
tud vonni kulénb6zd feladatok ellatasaba.
Mindezt részletesen bemutatja az
"Eghajlatvaltozds és egészség" jelentés.
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Ez a dokumentum a Szocioldgiai Intézet
honlapjan megtalalhaté. Gyors tajékozo-
dashoz 12 pontban &sszefoglaltuk a
leglényegesebb Uzeneteket is.

V. J.: A jelentés elérhetdségét kb6zzé fog-
juk tenni a beszélgetésunk irasos anyag-
ban is.2 En nagyon kdszéndém azokat a
szempontokat, amiket egészségszociol6-
gusként felvetettél az egészség és a jollét
tagabb értelmezéséhez. Felhivtad a figyel-
met, hogy a klimavaltozas, az 6koldgiai
rendszerek megvaltozasa komoly hatassal
van az emberi egészségre és jollétre, és
emiatt a tarsadalom kulénb6zd szintjein
él6 kozdsségeknek feltétlenul érdemes
folkészulni. Kdszo6ndm szépen az érdekes
beszélgetést.

A. L.: Enis kdszéndm a lehetdséget.

2 Antal Z. L4szl6 - Ferencz Zoltan - Paldy Anna (szerk.) (2020) Eghajlatvaltozas és egészség, Tanulmanykotet. Budapest,
Tarsadalomtudomanyi Kutatékézpont. ISBN: 978-963-418-040-1 https://szociologia.tk.nu/eghajlatvaltozas-es-egeszseg-

szociologia
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