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A magyar nyelvben a sziv lehet aranybol, jégbdl, kébol és vajbol, langra
lobbanhat, vagy éppen 0ssze is torhet, repeshet és meg is lagyulhat. De vajon
mi lehet az oka annak, hogy a sziv ilyen gazdag és valtozatos modon van
jelen a magyarban, és miképpen fordul el6 mas nyelvekben? Hogyan jele-
niti meg a nyelv a kiillonb6zo testi és kulturalis tapasztalasainkat a szi-
viinkkel kapcsolatban? Osszefoglalva: hogyan beszéliink szivii(gyei)nkrél?

Tobbek kozott ezekre a kérdésekre keresi a valaszt a hollandiai Brill
kiado Brill s Studies in Language, Cognition and Culture sorozatanak 37.
koteteként, Baranyiné Koczy Judit és Sipdcz Katalin szerkesztésében megje-
lent, a sziv nyelvészeti értelmezéseit feltard Embodiment in cross-linguistic
studies: The ‘heart’. A konyvsorozatban korabban kiadott, a fej (Kraska-
Szlenk 2019), a szem (Bas — Kraska-Szlenk 2021) és az arc (Pattillo — Was-
niewska 2022) nyelvi megjelenéseit targyald kotetek jol szemléltetik, hogy
még szamos feladata van.

Az érdeklddés az emberi test nyelvre és gondolkodasra gyakorolt ha-
tasa irant tobbek kozott a kognitiv nyelvészeti hagyomanyokban gyoke-
rezik (Kdvecses 2010; 2021). A kognitiv nyelvészek szerint ugyanis a
gondolkodast és a nyelvet nagyban befolyasolja, hogy az emberek szubjek-
tiv modon élik meg a testiik érintkezését a fizikai és kulturalis vilaggal
(Gibbs 2006; Kovecses — Benczes 2010). Az emberi test tapasztalatainak e
gondolkodasra és nyelvre gyakorolt hatasat a magyar terminologiaban tes-
testiltség-nek nevezziik (Kovecses — Benczes 2010). A testesiiltséget példaz-
za a magyar csordultig van a szive kifejezés. Ebben az esetben a szivre ugy
gondolunk, mint egy tartalyra, amely meg tud telni érzelmekkel, amelyek-
re itt a tartalyt megtolté folyadékokként gondolunk. A sziv tartalyként
vald értelmezését az ugynevezett képi sémdak teszik lehetdvé, azaz olyan
ismétlddéseken alapuld dinamikus mintazatok, amelyek mintegy vazként
szolgalnak tapasztalataink strukturalasara (Johnson 1987). A képi sémak
,»képisége” abbol adddik, hogy azokat érzékelésiink soran tapasztaljuk
meg (ide tartozik a mozgas, hallas, latas stb.), sematikussaguk pedig
absztrakt mivoltukra utal (Johnson 1987). Tehat a tartalyokkal kapcsolatos
testi tapasztalasainkbol kdvetkezik (jelen esetben abbol, hogy megtelhetnek),
hogy a szivre egy érzelmeket tartalmazo tartalyként gondolunk. A képi sé-
mak szamos fogalmi metafora alapjaul szolgalnak, amelyek segitenek elvont
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fogalmakat konkrétabb fogalmakon keresztiil értelmezni (Lakoff — Johnson
1980/2013). Az elvontabb fogalmak koz¢ sorolhatok az emberi érzelmek is,
mint példaul a szerelem, amelyet Baranyiné Koczy Judit példaja szerint
(84) a tliz fogalmanak segitségével irhatunk le olyan kifejezésekben, mint
a langra lobban a szive. Ebben az esetben a szerelem érzetét a tlizhoz ha-
sonlitjuk, mig a sz/v metonimiaként értelmezhetd, amely szerint a kifeje-
zésben sziv all a szerelmet érz6é személy helyett.

Bar a sziv ,,homérséklete” a fent emlitett példahoz hasonldan tobb, a ko-
tetben bemutatott nyelv kifejezéseiben elofordul, a kotet szerkesztdi sze-
rint a hozz4 kapcsolodo jelentések kozel sem tekinthetok univerzalisnak
(4). Mig a sziv melegsége szeretetet és vonzalmat fejezhet ki a manysi
(Sipdcz, 325-348) és portugal (Wilkos, 439-452) nyelvekben, a finnben
(Bir6 — Orava, 108-126) és az udmurtban (Kubitsch, 174-198) boldog-
sagra, a kazahban (Abdramanova, 53—74) halara és fiatalossagra, a kurdban
(Nosrati, 228-242) pedig bizonyossagra utal ugyanezen tulajdonsaga. Bar
az emberi test univerzalisnak tekinthetd, az elobbi felsorolason keresztiil
is kivilaglik: ahhoz, hogy jobban megértsiik a testiink, jelen esetben pe-
dunk a testi tapasztalasainkra a fogalmi rendszer €és a nyelv megkonstrua-
lasban, elengedhetetlen, hogy a vonatkozo szavakat és kifejezéseket kultura-
lis kontextusukba agyazva értelmezziik (Baranyiné Koczy 2018; 2021). A
jelen kotet fontos 1épést tesz annak feltardsara, hogy a szivet miképpen
irjak le egyes nyelvek, és hogyan vesz részt kiilonb6z6 elvont fogalmak,
legfoképpen az érzelmek konceptualizalasaban az egyes kulturak eseté-
ben az emberi test motorja.

A kotet a szerkesztok altal irt részletes és tartalmas bevezetéssel indul,
amely a fejezetek bemutatasanal joval tobbre vallalkozik: ismerteti a test-
részek szokincsének alapvetéseit, szot ejt az elméleti hattérrdl és atfogo
betekintést nyujt a konyv eredményeirdl is (1-50). A bevezetdt kdvetd
tizenkilenc fejezet két nagy egységbdl all. Az elsé tizennégy fejezet kognitiv
¢s kulturalis nyelvészeti szempontbol vizsgalja a sziv konceptualizalasat kii-
16nb6z6 nyelvekben, mig &t fejezet formalis, lexikografiai megkdzelitést. A
konyvben helyet kapott az indoeurdpai nyelvcsalad 6t tagja, az angol, a kurd,
a lengyel, a portugal és a szerb; négy urali nyelv, igy a finn, a magyar, a
manysi és az udmurt, valamint az ainu és a torok. Tovabba a niger-kongoi
joruba és fulbe mellett a burjat, a japan, a kinai, a tunéziai arab és a teposco-
lulai mixték is szerepel a vizsgalt nyelvek kozott. Tekintettel arra, hogy nem
hatékony egy recenzion beliil kdzel azonos részletességgel reflektalni a kotet
19 fejezetére (ezt a szerkesztok megtették a bevezetd fejezetben), a tovab-
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biakban a kotet fobb motivumait targyalom, az egyes nyelvekben azono-
sitott hasonlosagok alapjan.

A konyv els6 nagyobb egysége, melyet a kognitiv és a kulturalis nyel-
vészet iranyai mentén hatarolnak be a szerzok, gazdag attekintést nyujt a
széles korben tanulményozott angolon tul olyan, kevesek altal beszélt
nyelvekr6l is, mint az urali manysi Sipdcz Katalin (325-348) fejezetében
¢s a foképp Afrika nyugati részén hasznalt joruba Akin Odebunmi (243—
266) irasaban. A fejezetek Lakoff és Johnson (1980/2003) kognitiv meta-
foraelméletét és/vagy Sharifian (2011, 2017) kulturalis nyelvészeti kere-
tét alkalmazzak a szivhez kotheto képi sémak, (kulturalis) metaforak és
metonimidk tanulmanyozasara, a pontos moddszertani lépések azonban
kevéssé explicitek. A fejezetekben tehat a szivvel kapcsolatos kifejezé-
seknek nem csupan a nyelvi megjelenéseit targyaljak a szerzok, hanem
reflektalnak azok kulturalis beagyazottsagara is. A sziv konceptualizala-
sanak kulturalis hatterét demonstralja példaul Zouheir Maalej (199-227),
aki a sajat maga altal alkotott ,,kulturalis manipulaci6” (cultural manipu-
lation) fogalommal magyarazza, hogy az egyes kultirak hogyan jelenitik
meg a kulturalis értékeket példaul a sziv méretének, szinének, hdmérsék-
letének abrazolasan keresztiil. A kdtet tovabbi érdeme, hogy tobb fejezet
figyelmet szentel a spiritualitas és az egyes vallasok befolyasara. Igy pél-
déaul Saule Abdramanova munk4jabol (53—74) megtudhatjuk, hogy a kazah
szivfelfogas esetében az Osi kozép-azsiai vallas, a tengrizmus €s az iszlam
egyik misztikus aga, a szufizmus volt hatassal, mig Iwona Kraska-Szlenk
irasa szerint (148—173) a lengyelben a kereszténység jatszott szerepet.

Az egyes fejezetek valtozatos forrasokon keresztiil vizsgaljak a sziv
megjelenéseit a kiilonbdzoé nyelvekben és kultarakban. Tobb szerzé timasz-
kodott szdtarakra és egyéb kifejezésgyiijteményekre, ugyanakkor — amint
azt Baranyiné Koczy (96) megjegyzi — a lexikografiai forrasok nem ref-
lektalnak minden el6fordulésra, igy a sziv konceptualizaciojat jobban meg-
figyelhetjiik, ha a diskurzus szintjén is vizsgalédunk. Ennek megfelel6en
tobb tanulmany ir6ja vette alapul a vizsgalt nyelv nemzeti szovegtarat, pél-
daul a lengyel esetében Kraska-Szlenk (148—173). Ezeken til més forrasok-
bdl is meritettek a szerzok, igy egyfeldl a kotet erdssége, hogy betekintést
nyerhetiink a sziv megjelenitésébe kurd interjikon (Nosrati, 228-242), szerb
online hirportalokon (Prodanovi¢ Stanki¢, 284-300) és angol nyelvii ke-
resztény dalszovegeken (Pattillo, 267-283) keresztiil, ugyanakkor érde-
mes lett volna jobban kiemelni, hogy az egyes kontextusok mennyire befo-
lyasolhattak a sziv kiilonb6z6 konceptualizacioit. Ezzel egyiitt meg kell
jegyezni, hogy szamos olyan nyelv is megjelenik a kotetben, amelynek
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esetében jelentdsen korlatozott az irott nyelvi forrasok elérhetdsége, igy
kvantitativabb jellegli adatok kevéss¢ produkalhatok.

Az eredményeket illetden fontos kiemelni a sziv eltér6 ,,funkcidit” az
emberi érzelmeket, személyiséget és racionalitast illetéen. Bar a magyar
nyelvben a szivre tobbnyire mint az érzelmi kozpontra gondolhatunk,
hiszen olyan kifejezéseink, mint példaul az elszorul a szive vagy a konnyit
a szivén az érzelmi vilagunkkal kapcsolatosak, Baranyiné Koczy munka-
ja (97) ravilagit arra, hogy valdjaban a magyarban a sziv az érzések mel-
lett a racionalitasban is szerepet vallal példaul a megszivielni egy tand-
csot kifejezésen keresztiil. Emellett — csakiigy, mint Odebunmi megélla-
pitasa szerint a joruba nyelv esetében — a sziv a magyarban is reflektal a
moralitasra (példaul nyugodt szivvel, 244) és egyes személyiségjegyekre
(példaul szivélyes). Mas nyelvekben azonban a sziv inkdbb érzelmi koz-
pontként funkcional. Erre a kdvetkeztetésre jutott példaul Birdo Bernadett
¢s Anna Orava a finn (108-126), Sip6cz Katalin a manysi (325-348) és
Kubitsch Rebeka az udmurt (174-198) nyelvekben.

A szivben megjelend érzelmeket illetden szintén megfigyelhetok kiilonbsé-
gek az egyes nyelvekben, ugyanis mig a nyugati kultirdkban a szeretet és a
szerelem jellemzi a szivet, az orosz nyelvben példaul a szomorusag ¢s a szo-
rongas jellemzoébb a kotet szerint (27). Ugyanakkor mas jellegii tulajdonsagok
is ,.belefémek” az emberi szivbe, igy példaul Szeverényi Séndor és Bayarma
Khabtagaeva szerint (353-363) a burjat nyelvben helyet kap benne a bator-
sag, mig a portugalban Aleksandra Wilkos eredményei alapjan (448) a
sziv az emlékeink 6rzdje is.

A sziv ezeken felill metaforikus kifejezések forrasaként is megjelenik,
s ezekben az esetekben jellemzden egy teriilet kdzpontjara utal, példaul
az orszag szivére finniil (Bir6 — Orava, 108—126), de mas entitasok koz-
pontjaként is fellelhetd, példaul a magyar erdo szivében kifejezésben (Ba-
ranyiné Koczy — Sipdcz, 1-50).

A kotet masodik egységének szerzoi valtozatos, formalis megkozelitésii
kutatasokrol szamolnak be. Két fejezet a sziv fogalmahoz kothetd idiomati-
kus kifejezésekre fokuszal. Carey Benom (369-391) a japan €s angol idio-
mak vizsgalatan keresztiil arra mutat ra, hogy a japan idiomakban kevésbé
lehetséges a shin és kokoro (’sziv’) szavakat mas lexémakkal helyettesiteni,
mint az angolban. Ezt példazza az angolban a pour one’s heart out kife-
jezés (magyarul kionti a szivét), amelynek esetében a korpuszban a heart
helyettesithetd a soul (’1élek’), spirit (1élek, szellem’) és love (’szeretet/sze-
relem’) szavakkal is. Az idiomakat egy masik szempontdl megkdzelitve
Wilkos (439-452) megallapitja, hogy a portugal coragdo és cor lexémak
idiomatikus el6fordulasai hasonlé metonimikus mintazatokon alapszanak.
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E logika alapjan a lagyszivii kifejezés esetében a lagysag a sziv fizikai hoz-
zaférhet6sége, athatolhatosaga helyett all, amely pedig a sziv érzelmi sebez-
hetdsége jeleniti meg.

A kotet egyes fejezetei diakron szempontokat is figyelembe vesznek,
példaul a Japanban beszélt ainu hadrom kiilonb6zo lexémat alkalmaz a sziv
kifejezésére, amelyek koziil a sanpe nem tekinthet6 figurativnak, mig a
kewtum €s a ram esetében el6fordul figurativitas; az ijabb lexémak megje-
lenése éppen a korabbiak figurativva valasaval all 6sszefiiggésben a José
Andrés Alonso de la Fuente (393—414) altal gytijtott torténeti forrasok alap-
jan. Torténeti korpuszra timaszkodik Yi Tie és Yongxian Luo (454-479)
mixték nyelvet vizsgalo fejezete is, amely szerint a sziv az emberek belsd
vilaganak kozpontja, és az érzelmek mellett az akarattal és a megisme-
réssel kapcsolatos fogalmakhoz is kdthetd. A kinai lexikografiai és pik-
tografiai elemzések is arra engednek kovetkeztetni, hogy a kinaiban nem
pusztan az érzelmek, hanem a megismerés és észlelés vonatkozasaban is
kulcsfontossagu a sziv.

Osszességében ez a kotet értékes hozzajarulds a testesiiltség és a sziv
figurativ abrazolasanak tanulmanyozasahoz. Ezen til széles kori bete-
kintést enged a szivvel kapcsolatos emberi érzelmek metaforikus értel-
mezéséhez is, és teszi mindezt szamos nyelven és kulturan keresztiil. A
kotet tovabbi érdeme, hogy kevesebb beszélovel rendelkezo nyelveket is
reprezental, ezaltal képet ad az emberi test értelmezésérdl olyan kulturak-
ban is, amelyek felfogasa tobb ponton eltérhet a nyelvészeti szakiroda-
lomban gyakrabban targyalt nyelvek kulturalis bedgyazottsagatol.
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