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Bevezetés

Kutatasomban a magyar ¢ mondatszo megvalosulasait vizsgalom. A vizs-
sa és alapfrekvencidja annak fliggvényében, hogy milyen érzelmet fejez ki a
besz€l6. Elemzem egyrészt az egyes fonaciotipusok gyakorisagat a kifejezett
érzelem fiiggvényében, masrészt azokban az indulatszokban, ahol
fonaciotipus-valtast tapasztalok, vizsgalom a kiilonbdzé fonacidtipusok sor-
rendiségének jellemzé mintazatait. Kitérek a nemek kozotti eltérésekre is. Az
spektrogram és oszcillogram vizualis inspekcidja soran megallapitott
fonaciotipusokat elektroglottografikus artikulacios adatokkal vetem ossze.
Vizsgalom az érzelmek hatdsat a zonge alapfrekvencigjara is. A mért artiku-
lacioés és akusztikai paramétereken fékomponens-elemzést végzek annak
megallapitasara, vajon az altalam alkalmazott érzelemelméleti modell (Russel
1980) dimenzidi magyarazzak-e az adatok varianciajat.

A kutatasom fokuszaban az emotiv kommunikaci6 all. Az emocionalis, il-
letve az emotiv kommunikacié kozott elészor Marty (1908) tett kiilonbséget.
Marty szerint az emocionalis kommunikacio az érzelmek spontan, dnkéntelen
felszinre jutasa a beszédben. Ezzel szemben az emotiv kommunikacié nem
automatikus, feltétlen kdvetkezménye az egyén érzelmi allapotainak, hanem
érzelmi, affektiv informaciok célvezérelt kommunikacioja a kommunikacios
partnerek felé. Az emotiv kommunikacié kulturalisan tanult modja annak,
hogy érzéseket, attitiidoket fejezziink ki és értsiink meg kiilonb6zd interper-
szondlis szituaciokban (Stankiewicz 1964). A magyar nyelvészeti szakiroda-
lomban az emotiv és az emocionalis kommunikacid szembenalldsa csupan
modszertani problémaként, mint a vizsgalt érzelmek ,,természetességét” befo-
lyasolo valtozo jelenik meg, az automatikus érzelem-felismeréshez sziitkséges
korpuszok épitésénél (Sztahd 2013: 31), szemben azzal, hogy az érzelmek
beszédbeli megjelenésének ez a két fajtaja érzelemelméleti szempontbol ref-
lektalt modon kiilon-kiilon kezelve képezné vizsgalatok targyat.

Fontos kérdésfeltevés a szandékos érzelemkifejezés fonetikai kutatasaban,
hogy milyen nyelvi elemeken vizsgalhato az érzelmek hatdsa kontrollaltan,
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azaz hogyan tarthat6 a nyelvi forma valtozatlanul, mig a paranyelvi funkcio,
tehat a kifejezett érzelem valtozik. A leggyakoribb megoldas az, hogy a ki-
sérlet soran az adatkdzloknek ,.érzelmileg semleges értelmii mondatokat”
(Sztaho 2013: 23) kell a kiilonbdz6 érzelmeket kifejezve megvalositaniuk.
Ilyen mondatok példaul a kovetkezdk: A falatozoban sort, bort, iiditditalokat
és finom malacsiiltet lehet kapni. (Sztahdé 2013: 23), This is not what [
expected. ('Nem ezt vartam.” Murray—Arnott 2008: 109), Heute Abend
konnte ich es ihm sagen. ("Ma este elmondhatnam neki.” Burkhardt et al.
2005). Ezek mellett a ,,semleges értelmi’” mondatok mellett a nyelvi anyagot
adhatjak logatomok (Drioli et al. 2003), illetve tulajdonnevek (Menezes—
Macekawa 2006). A fentiek alapjan a megszokott modszertani megoldas az
érzelmi viszonyulast direkt modon kifejezd lexémak, illetve modalitasok
mellozése. Ez lehetové teszi, hogy a paralingvisztikai tartalom szabadon va-
rialhaté legyen, hiszen nincs olyan nyelvi elem, amely barmely kifejezendd
paralingvisztikai tartalomnak ellentmondhatna. Példaul nem lenne semleges
mondatnak tekinthetd ezek alapjan a Nagyon 6riilok a talalkozdasnak. mondat,
mivel itt a nyelvi tartalom ellentmondana példaul a FAJDALOM, SZOMORUSAG
stb. érzelmek kifejezésének (az ironikus megnyilatkozasoktol eltekintve). A
logatomok és a tulajdonnevek esetében szintén ennek az ellentmondésnak az
es¢lye van minimalizalva (bar a tulajdonnevek hasznalata felveti azt a prob-
lémat, hogy a kisérleti személyeket esetlegesen sajat, az adott tulajdonnévre
hallgatd ismerdseikhez fliz6d6 érzelmi attitiidje befolyasolhatja). Azonban
az, hogy egy adott nyelvi elem nem fejez ki egy adott érzelemmel ellentétes
emocionalis tartalmat, tehat hipotetikusan kifejezhet barmilyen mas érzelmet,
nem jelenti azt, hogy nagy valosziniiséggel 1étezik is olyan kontextus, mely-
ben az adott nyelvi elem az adott érzelmet kifejezve realizalodik.

A jelen kutatasban én éppen ezért egy olyan nyelvi elemet vizsgaltam,
mely valoban gyakran fejezi ki érzelmek viszonylag széles palettajat. Ilyen
nyelvi elemek példaul az indulatszok. Ezek a szavak a mondatszok gramma-
tikai kategoriajan belill alkotnak alosztalyt. A mondatszok altalanos jellemz6-
je, hogy ,,vagy 0nallo tagolatlan mondatként, vagy szerkesztett tagmondat
szintaktikailag szervetlen elemeként fordulnak eld” (Kugler 1998: 341). Az
indulatszok olyan mondatszok, melyek a beszélé mentalis allapotara vonat-
koznak, kifejezhetik az egyén vagyait, kognitiv, illetve érzelmi allapotat
(Wierzbicka 1992: 164). A beszEl6 érzelmi allapotat kifejezé emotiv indulat-
szok (Wierzbicka 1992: 166) egy része nagyon altalanos hasznalatt, ezek az
indulatszok tobbféle érzelem kifejezésére alkalmasak. Ilyen funkciogazdag
indulatszé példaul az angol ah, amely a FAJDALOM, MEGLEPODES, SZANA-
LOM, SZENVEDELY, PANASZ, NEMTETSZES, OROM €s UJJONGAS kifejezdje le-
het (Webster 1973), illetve a jiddis oy, amelyet Rosten (1968: 274) huszonki-
lenc kiilonbozd érzelem kifejezésére tart alkalmasnak. Funkcidgazdag indu-
latszoként emliti Kugler (1998: 341) az aj; jaj; hii; 6; oh; ah; juj lexémakat a
magyar nyelvben. Dolgozatomban az ¢ indulatsz6 megvalosulasait vizsgal-
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tam, mely a fentebbi felsorolasbol az ah indulatszo mellett, annak alakvalto-
zataként vagy megfelel6jeként jelenik meg a szakirodalomban (vo. Kelemen
1970). Az a indulatszot a magyar nyelv értelmezo szotara (Barczi—Orszagh
1959-1962: 7) szerint tobbnyire a ,,rendes [a:] beszédhangnal hosszabban”
ejtjilk, funkcioja pedig a MEGLEPETES, CSODALKOZAS, AMULAT, TAGADAS,
BOSSZANKODAS, ELLENKEZES, illetve ELHARITAS kifejezése.

Szintén dilemmaktol nem mentes kérdés az emotiv kommunikaciot vizsga-
16 kutatasokban az, hogy milyen érzelmek kifejezését vizsgaljuk, ugyanis a
vizsgalatokban kivalasztott érzelmek kategorizacidja és a koztiik 1évo vi-
szonyrendszer eredendéen meghataroz egy érzelemelméleti keretet. Az ér-
zelmek kategorizacidjanak egy lehetséges modjat adja Russel (1980) kdrmo-
dellje (vO. 1. abra), mely az aktivacio (fiiggbleges tengely) és a valencia (viz-
szintes tengely) dimenzidja mentén értelmezi a kiillonbozé érzelmeket. A
modellben az aktivacio az adott érzelmi allapotban jellemz6 agyi aktivacio
(arousal) szintjére, mig a valencia az adott érzelem negativ vagy pozitiv ori-
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1. abra
Russel kormodellje (sajat forditas Zagalo et al. 2005 abraja alapjan). A
kutatasban az abran bekeretezett érzelmeket vizsgaltam

A kormodell origdja a semleges valencidji, kdzepes aktivacioji érzelmi al-
lapot, az érzelmek pedig egy origd kozponti kor pontjaiként helyezkednek el.
Dolgozatomban hét érzelem kifejezését vizsgalom az emotiv kommunikacio-
ban. Az érzelmek kivalasztasa soran az volt a cél, hogy az érzelmek koriilbe-



A gégemilkodés variabilitasa az érzelemkifejezés fliggvényében 33

lul kiegyenlitetten fedjék le a russeli kormodell kétdimenziods terét. A tanul-
manyban vizsgalt érzelmek az 1. dbran bekeretezve jelennek meg: MEGLEPO-
DES, SZOMORUSAG, FELELEM, MEGELEGEDETTSEG, DUH, NYUGALOM és BOL-
DOGSAG. A vizsgalt érzelmeket a russeli modell alapjan kategorizaltam a va-
lencia és az aktivacio szerint: a kutatasban pozitiv valenciajanak tekintettem
a MEGELEGEDETTSEG, NYUGALOM és a BOLDOGSAG érzelmeket, semleges va-
lencigjunak a MEGLEPODESt (valamint a kisérletben alkalmazott SEMLEGES
kondiciot), negativnak pedig a SZOMORUSAG, FELELEM, és DUH érzelmeket.
Alacsony aktivaciojinak tekintettem a SZOMORUSAGot, a
MEGELEGEDETTSEGet €s a NYUGALMAT, magas aktivaciojunak pedig a
MEGLEPODESt, BOLDOGSAGot, FELELMET, és a DUHOt.

A zongeképzés

Az érzelmek vokalis kifejezéséért Murray €s Arnott (1993) szakirodalmi
attekintése alapjan a beszédjel harom komponense felelds: a fonacio tipusat is
magaba foglald zongemindség, az intonicid €s a beszéd temporalis vetiilete.
Dolgozatomban ezek koziil a gégemiikodés szerepét vizsgalom az érzelemki-
fejezésben, kiilonos tekintettel a fonaciotipusok variabilitasara.

A zbnge a hangajkak kvaziperiodikus rezgése, mely a zongés hangok ese-
tében a beszédjel forrasaként (vo. Fant 1960) funkcional. A zdngeképzés
(fonacio) kezdetekor a hangajkak zart pozicioban allnak, tehat a kozottik 1é-
v6 rés (glottisz) zarva van. A tiidébdl kiaramlo levegd ennek kovetkeztében
feltorlodik a zart glottisz alatt. Amennyiben a felgyiilt levegé nyomasa, az
ugynevezett szubglottalis nyomas megfeleléen nagy, a levegd szétfesziti a
hangajkakat, és tovabb aramlik a szupraglottalis iiregrendszerben. Mivel a
glottisz sziikiiletet alkot a gégében, az itt ataramlo levegd sebessége megnd,
ez pedig Bernoulli térvényének kovetkeztében szivo hatast gyakorol a hang-
ajkakra. Ennek kovetkeztében a szétfeszitett hangajkak elkezdenek egymas
felé kozeledni, majd Osszezarodnak. A hangajkak jboli zart allapotabol
Gjabb glottalis ciklus kezdédhet. Az igy 1étrehozott zonge kiilonbozhet a zon-
geperiodusok gyakorisdga, tehat az alapfrekvencia (fo), valamint az aramlo
leveg6 nyomasszintje, tehat az intenzitas nagysaga szerint. Ezen a két para-
méteren tul jellemezhetjilk még a zongét a fonacio tipusaval.

Az egyes fonaciotipusok Ladefoged (1971) elmélete alapjan egy kontinu-
um mentén helyezkednek el (2. dbra). A kontinuum egyik végpontjat a hang-
ajkak nyitott, masik végét a hangajkak zart pozicidja jellemzi. Dolgozatom-
ban harom fonaciotipust kiilonitek el és elemzek: az irregularis, a modalis, il-
letve a leheletes zongét. Az alabbiakban a harom fonaciotipus képzését a
gégében talalhato izmok feszitettsége €s ennek kovetkeztében a hangajkak re-
lativ helyzete szerinti osztalyozas (Laver 1980) alapjan ismertetem.

A modalis zongét a hangajkak kozepes mértékil feszitettsége jellemzi, a
glottalis periddusok szabalyos id6kdzonként kdvetik egymast. Az irregularis
zonge képzésekor a hangajkak medialis kompresszioja nagy-, mig longitudi-
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nalis feszitettségiik kismeértékil, aminek kdvetkeztében a tiidobol kidramlo le-
vegod csak ritkabban, és nem feltétleniil szabalyos id6kozonként tudja szétfe-
sziteni az egymasnak fesziill6 hangajkakat. A leheletes zonge képzésekor a
hangajkakat egymashoz kozelité adduktiv feszitettség minimalis, a longitudi-
nalis feszitettség kozepes mértékii. Mivel a kismértékii addukeid kovetkezté-
ben a glottalis periodus soran a hangajkak soha nem érintkeznek teljes mér-
tékben, a leheletes fonacio soran turbulens zorej keletkezik. A harom itt emli-
tett fonaciotipus koziil tehat a hangajkak érintkezése a leheletes zonge
esetében a legkisebb (vo. Kankare et al. 2012; Childers—Lee 1990), az irregu-
laris fonacio esetén a legnagyobb (vo. Childers—Lee 1990), a modalis
fonaciora pedig kdzepes mértéki érintkezés jellemzo.

HANGAJAKALLAS  Legnyiltabb <€ » Legzirtabb
FONACIOTIPUS Zongétlen Leheletes Modalis Irregularis Gégezarhang

2. abra
A fonaciodtipusok kontinuuma (sajat forditas Ladefoged 1971 abraja alapjan)

A fonaciotipusok funkcioi rendkiviil sokrétiiek a vilag kiilonbdzd nyelvei-
ben. Az irregularis zonge kifejezhet fonologiai kontrasztot, jelolheti szeg-
mentumok, szegmentumsorok hatérat, tarsalgasi egységek lezarasat, vagy ép-
pen a beszédjog megtartasanak szandékat, illetve lehet szociokulturélis sze-
repe is (bGvebben lasd Marké 2013). A leheletes zonge szintén jeldlhet a
modalis fonacioval valo fonologiai szembenallast, és lehet szociokulturalis
szerepe is (Hillenbrand et al. 1994).

A fonaciodtipusok érzelem-, illetve attitidkifejez6 funkcidjat tobb nyelvben
is vizsgaltak. Laver (1980) impresszionisztikus megfigyelései alapjan angol
beszélok irregularis zongét hasznalhatnak az UNALOM, érdes (nagymértékii
altalanos glottalis izomfeszitettséggel jellemezhet6) zongét a DUH, leheletes
zongét pedig az INTIMITAS és a BIZALMASSAG kifejezésére. 34 kiilonbozo ko-
rabbi akusztikai vizsgalat eredményeit 0sszegezve Scherer (1986) megallapit-
ja, hogy a DUH, a BOLDOGSAG ¢és a FELELEM esetén jellemzden intenzivebbek
a magasfrekvencias komponensek, amely nagyobb glottalis feszitettségre
utalhat, a SZOMORUSAGra ezzel szemben alacsonyabb intenzitasi komponen-
sek jellemzdk a spektrum magasabb frekvenciain, amely a leheletes zonge sa-
jatja. Laukkanen és munkatarsai (1996) inverz sziiréssel vizsgaltak
logatomok kiilonbdzd érzelmeket kifejezd ejtésében a gégeszintli mitkdodés
akusztikai vetiiletét. Eredményeik alapjan kisebb a hangajkak érintkezésének
aranya a DUH esetén, és nagyobb aranyu érintkezés figyelheté meg a SZOMO-
RUSAG, MEGLEPODES, valamint LELKESEDES érzelmeknél. Murray és Arnott
(1993) az altaluk bemutatott szakirodalom alapjan a DUH és a BOLDOGSAG
érzelmekhez leheletes, a FELELEMhez pedig irregularis fonaciot tarsitanak.



A gégemiikodés variabilitasa az érzelemkifejezés fliggvényében 35

A fentiek alapjan elmondhat6, hogy az érzelmeknek a fonacio tipusara ki-
fejtett hatasat vizsgalo szakirodalom nem egységes. Ennek hatterében allhat a
kiillonboz6 kutatasok eltéré modszertana, az emotiv és az emocionalis kom-
munikacidé gyakori 0sszemosasa, a fonaciotipusok leirasanak terminologiai
sokszinlisége, a vizsgalt érzelmek és az érzelmek kifejezéseinek kultura- és
nyelvspecifikus mintdzatai. FeltételezhetGen a leggyakrabban leirt szemben-
allas az érzelmi aktivacio szintjével fiigg Ossze: szamos kutatds eredményei
azt mutatjak, hogy a magasabb aktivacids szintli érzelmek nagyobb glottalis
feszitettséggel képzett zongét eredményeznek, mint az alacsonyabb aktiva-
A nagyobb agyi aktivacid Osszefliggése a nagyobb (glottalis) izomfeszitett-
séggel egybecseng az emocionalis kommunikacié komponens modelljeibdl
(pl. Scherer 1986) kovetkezo, a spontan érzelmi reakciok fiziologiai jellegze-
tességeire vonatkozo predikciokkal is. Az aktivacio hatasa mellett feltételez-
hetéen vannak kiilonbségek a zonge mindségében a kifejezett érzelem valen-
cigja fliggvényében is, azonban Scherer (1986) szerint ezek a zongeképzés
kozvetlenebb vizsgalataval, példaul artikulacios mérésekkel lennének megfi-
gyelhetdk. Dolgozatomban ennek megfelelden artikulacios
(elektroglottografikus) adatokat is elemzek a fonaciotipusok azonositasa és
tipusokba sorolasa mellett. A szakirodalom szerint az agyi aktivacidé nem
csak a zonge mindségére, hanem az alapfrekvencidra is hatassal van. Az f,
érzelemfiiggd variabilitasat tekintve egységesebb tendencia figyelhetd meg a
szakirodalomban: a magasabb agyi aktivacid magasabb fo-kdzépértékekkel
jar (pl. Davitz 1964, Fonagy 1978, attekinti Scherer 1986).

A dolgozat célja annak vizsgalata, hogy a magyar 4 indulatszo esetében az
[a:] beszédhang mutat-e fonaciobeli valtozatossagot a kifejezett érzelem
fiiggvényében. Feltételezem, hogy az érzelmi hatas valtozatosabb fonaciohoz
vezet, ezt a feltételezést a mondatszokon belill megjelend fonaciotipus-
valtasok explorativ elemzésével vizsgalom. Feltételezem, hogy Osszefiiggés
van a kifejezett érzelem jellemz6i (aktivacio és valencia) és az érzelmet kife-
jez6 mondatszoban realizalodo [a:] beszédhang fonacidjanak tipusa kozott, il-
letve ezzel Osszefliggésben a kifejezett érzelem és az adott érzelmet kifejezd
mondatszok zongeperiddusaiban a hangajkak érintkezésének mértéke kozott.
A nemzetkdzi szakirodalomban leirtak alapjan azt feltételezem, hogy a
glottisz nagyobb feszitettsége kovetkeztében a hangajkak érintkezésének ma-
gasabb aranya, és kovetkezésképpen a zartabb hangajakallassal képzett irre-
gularis fonacio lesz jellemzd a magas aktivacios szintil érzelmek esetén, ezzel
szemben alacsonyabb aranyl hangajak-érintkezés, és ezzel Osszefiiggésben
leheletes zonge lesz jellemz6 az alacsonyabb aktivacios szintli érzelmek ese-
tén. A magasabb aktivacioji érzelmeknél emellett magasabb atlagos alap-
frekvenciat feltételezek, mint alacsonyabb aktivacio estén. Annak vizsgalatan
tal, hogy a russeli kormodell dimenzi6i mentén mutatkoznak-e kiilonbségek
az altalam mért valtozok (alapfrekvencia, a hangajkak érintkezésének ara-
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nya), arra a kérdésre is valaszt kerestem, hogy vajon ez a két dimenzio (akti-
vacio és valencia) kelloképpen magyarazza-e a mért fliggd valtozok varianci-
ajat, vagy a vizsgalt érzelmek mas dimenzidk mentén, illetve masmilyen cso-
portokba rendez6dnek.

Anyag, médszer, kisérleti személyek

Bar a kutatas célja az ¢ indulatszo érzelemkifejez6 megvalosulasaink vizs-
galata volt, a kisérletben résztvevo adatkdzldket az [a:] beszédhang kiilonbo-
z0 érzelmeket kifejezo ejtésére kértem: az adatkdzloknek szolo instrukciok-
ban szandékosan nem hasznaltam az indulatszé terminust a produkalando
nyelvi egységre, mivel az feltehetdleg nem lett volna érthetd, illetSleg dssze-
zavarta volna a kisérlet résztvevéit. Az adatkozldket tehat arra kértem, hogy
az altalam vizsgalt érzelmeket kifejezve ejtsenek egy kitartott [a:] hangot. Az
adatkozI6k eldtt enyhén dontott monitoron jelentek meg a kifejezendd érzel-
mek — MEGLEPODES, SZOMORUSAG, FELELEM, MEGELEGEDETTSEG, DUH,
NYUGALOM, BOLDOGSAG sorrendben. Az adatkodzl6k azt az utasitast kaptak,
hogy probaljak minél jobban elképzelni az adott érzelmet, majd minél
¢élethiibben fejezzEék ki azt az [a:] hang hasznalataval. Minden érzelem esetén
a mondatszd egymast kdveté harom ismétlésére kértem az adatkdzlSket ér-
zelmenként. A beszédjel rogzitése mellett a zongeképzési folyamatokrol
elektroglottograf hasznalataval nyertem artikulacios adatokat.

Az elektroglottograf olyan eszkdz, amelynek segitségével mérhetd a hang-
ajkak érintkezésének mértéke a zongeképzés soran. Az elektroglottograf a
pajzsporc két oldalara rogzitett elektrodak kozott kisfesziiltségii, az egészség-
re teljesen artalmatlan, magas frekvenciaju elektromos aramot vezet at a
glottiszon. Az eszkoz jelfeldolgozo egysége a glottisz magassagaban atjutd
aram fesziiltségvaltozasait rogziti. Az elektroglottograf altal rogzitett jelet
elektroglottogramnak (EGG) nevezziik. Mivel a hangajkak jobban vezetik az
elektromos aramot, mint a gégében talalhatod levegd, a glottisz aktualis veze-
téképessége és ennek kovetkeztében az atjutd fesziiltség mértéke a hangajkak
érintkezésének mértékeétdl fiigg. A jel a minimumat tehat a hangajkak egy-
mastol valo teljes eltavolodasa, a maximumat pedig a glottisz az adott beszé-
16 esetében jellemzo legzartabb allapota esetén veszi fel (Childers—
Krishnamurty 1985).

A glottalis periodus leirasara az EGG tobbféle jellemzése ismert. A leg-
gyakrabban hasznalt mérészamok a hangajkak nyitott, illetve zart szakasza-
nak idétartamaranyat adjak meg a glottalis periodus teljes idStartamahoz vi-
szonyitva (Rothenberg 1992). A hangajkak érintkezésének aranyat a perio-
dusban contact quotient-nek (CQ), mig a glottisz nyitott allapotanak aranyat
open quotient-nek (OQ) nevezi a szakirodalom. A kutatds soran a hangajkak
érintkezésének aranyat szamszeriisitem, tehat CQ-¢értékeket mérek. A CQ és
az OQ szamitasanak tobb modja 1étezik, aszerint, hogy az EGG-jelben mi-
lyen kritériumok alapjan becsiiljik meg a hangajkak érintkezésének és
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sz€tvalasanak idGpontjat. Erre a becslésre két fobb metodus, illetve azok
kombinacioja ismert (Herbst 2004). A modszerek egy része az EGG els6 de-
rivaltjat (dEGG) hasznalja: mivel a derivalt jel az eredeti jelben lezajlo valto-
zasok nagysaganak, valamint a valtozasok iranyanak fiiggvényében valtozik,
a hangajkak érintkezésének idGpontja feltételezhetoen a derivalt jel pozitiv,
szétvalasa a jel negativ csucsaval (vo. 3. abra, felsé panel) esik egybe
az egymast kovetd zarodasi pontok altal hatarolt szakaszokat tekintjilkk egy
periddusnak. A CQ értékét ugy kapjuk meg, hogy a nyitodasi (D) és az érint-
kezési pont (C) kozotti idékiilonbséget elosztjuk a periodusidével. A becslés
lehetséges még olyan modon, hogy az adott glottalis periodusban mért fe-
sziiltség minimumat tekintjitk 0, maximumat 100%-nak, és az érintkezés, va-
lamint a szétvalas id6pontjat ott jeloljiik ki, ahol az EGG-jel eléri az altalunk
kijelolt szazalékkiiszobot.
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3. abra

A hangszalagok zar6dasanak (C-vel jelolt pont) és nyitddasanak (D-vel jelolt
pont) meghatarozasa a dEGG-mddszer (fent) és Howard hibrid modszere
(lent) esetén (Awan és Awan 2013 Figure 2 alapjan, 436)

A modszertani szakirodalomban leggyakrabban 20, 25, 35 és 50%-os, il-
letve 3/7-es kiiszobértéket emlitenek (Herbst 2004) ami tehat példaul azt je-
lenti, hogy a szétvalas pillanatat ugy allapitjuk meg, hogy elészor megallapit-
juk a jel lokalis maximumat, majd az azt kdvetd elsd iddpillanatot, ahol a jel
a maximum érték 3/7-ét veszi fel, és ez utobbit tekintjitk a szétvalas pillana-
tanak. Lehetséges tovabba a két metdodus kombinalt, hibrid alkalmazasa is.
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Howard (1995) példaul a zarodas pontjat az EGG-jel derivaltjanak legna-
gyobb pozitiv csiucsanal, a nyitodas pontjat a géorbe maximum- €s minimum-
pontjaihoz viszonyitott 3/7-es kiiszobénél (Howard 1995) jeldli (vo. 3. abra,
also panel). A vizsgalatban a hangajak-érintkezés aranyanak megallapitasara
két szamitasi modot alkalmazok: egyrészt a derivalt jel pozitiv és negativ
csticsa alapjan torténd (a tovabbiakban CQgrcg), masrészt Howard (1995)
hibrid modszerével (a tovabbiakban CQuowara) torténé becsléseket.

A felvételeket az ELTE Fonetikai Tanszékén végeztem, csendes kornye-
zetben. Az akusztikus és elektroglottografikus jelet a Laryngograph Ltd.
EGG-D200 tipusu elektroglottograf késziilékének két csatorngjan szimultan
rogzitettem. Az elektroglottograf elektrodaira konduktiv gélt vittem fel. A
rogzitett hullamformakat (audi6 és EGG) a Praat programban (Boersma-—
Weenink 2013) annotaltam: jeloltem egyrészt a mondatszok hatarait, mas-
részt a kiilonboz6 fonacidtipusii szakaszokat a mondatszokon belill. A
fonaciotipusok cimkézését az auditiv informaciok mellett az EGG-jel, vala-
mint a beszédjel nyomas-idé fiiggvénye és Fourier-transzformaltja alapjan
végeztem.

Az EGG-jel elemzését a Peakdet szkript (Michaud—Thi 2007) Praat
szkriptnyelven implementalt valtozataban (Kirby 2017) végeztem, mely az
eredeti szkripttel ellentétben a dEGG csucsokat autokorrelacio segitségével
(Boersma 1993) azonositja. A mérésekhez az EGG és a dEGG jelet egysége-
sen 10 pontos mozgodatlag-sziirével simitottam. A periddusok automatikus
meghatarozasahoz az alapfrekvencia hatarértékeit néknél 70-350 Hz-re, fér-
fiaknal 70-250 Hz-re allitottam. Az automatikus elemzés soran detektalt
dEGG csucsokat manualisan korrigaltam azokban az esetekben, amennyiben
a két becslési modszer esetén az azonos periddusokon mért CQ-értékek jelen-
tésen eltértek, mivel ezek az eltérések altalaban a csucsok téves detektalasat
jelezték. Az igy kapott periodusokon mértem a CQ értékét a fentebb ismerte-
tett két modszerrel, az fy értékét pedig a periodusido reciprokaként hataroz-
tam meg.

Sok esetben a dEGG-cstcsok helyzetének manualis korrekcidja sem volt
egyértelmilen elvégezhetd. Ez a probléma leggyakrabban az irregularis sza-
kaszok esetén jelentkezett. A mondatszokban az irregularis fonacido megvalo-
sulasai sokfélék voltak (az irreguldris zonge néhany, a mondatszokban gyak-
ran megjelend altipusat a 4. abra jeleniti meg Keating et al. 2015
kategorizacioja alapjan). Ez a sokféleség tobb szempontbol is problémat je-
lentett a CQ-értékek mérésénél. Egyrészt az irreguldris fondcio bizonyos alti-
pusaiban nem allapithatéak meg zongeperidodusok (aperiodikus irreguléris
zonge, vO. 4.c) abra), vagy a periodusok két alperiodusra oszthatok
(diplofonia, vo. 4.d) abra). Masrészt, amennyiben mégis megallapithaté a CQ
értéke, a kiillonbdzé megvaldsulastipusok mas-mas CQ-értékekhez vezethet-
nek az annotalas soran egyontetilen irregularisnak cimkézett szakaszokon be-
lal (vo. Keating et al. 2015). A fenti problémakat tekintetbe véve a dolgozat-
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ban kizarolag a modalis fonacidjinak annotalt periddusokat elemeztem az
EGG jel alapjan. Igy az artikulacios adatok elemzése arra adhat valaszt, hogy
a modalisnak cimkézett periddusok mutatnak-e az érzelmek fiiggvényében
artikulacios eltéréseket.

a) b) m
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4. abra
Az irregularis fonacio néhany altipusa egy néi beszél6 ¢ mondatszavaiban: a)
prototipikus creak, b) diplofonia, ¢) aperiodikus irregularis fonacio. Az abrak
felsé regisztratuman a hangnyomas-idé fiiggvény, az also regisztratumokon
az EGG-jel lathato

Az adatok statisztikai elemzését az R szoftverrel (R Core Team 2017) vé-
geztem. Kifejezett érzelem és a biologiai nem hatasat a fonaciotipus-valtast
tartalmazé mondatszOk Osszes mondatszora vetitett ardnyara y>-probaval
elemeztem. A mondatszon beliili fonaciotipus-valtasok szamat a mondatszok
fonaciobeli komplexitasait megragadd numerikus valtozoként kezeltem, és
Pearson-féle korrelacidelemzést végeztem a mondatszok igy kapott
fonaciobeli komplexitasa és a mondatszok idStartama kozott. A mondatszon
beliil elkiilonitett kiilonbdz6 fonaciotipusu szakaszok mondatszobeli pozicio-
ja és a zongeszakasz hossza kozotti kapcsolatot Spearman-féle rangkorrelaci-
oval vizsgaltam. Az adatkdozlok nemének hatdsat a nemmodalis
fonaciotipusok gyakorisagara y>-probaval elemeztem. Az érzelmek, illetve az
aktivacio €s a valencia hatasat a CQ- ¢és az fo-értékekre linearis kevert model-
lekkel (Kuznetsova et al. 2017) vizsgaltam, az adatkozld személyét random
hatasként beallitva. A p-értékeket Satterthwaite approximacioval szamoltam,
majd paronkénti dsszevetést végeztem Tukey-féle poszt-hoc teszttel.

A kisérletben mért valtozokon f6komponens-elemzést (Principal
Component Analysis, roviditve PCA) is végeztem, annak megallapitasara,
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vajon a russeli modellnek megfeleléen a mért adatok varianciajat magyaraz-
za-e az aktivacio €s a valencia. A fékomponens-elemzés a valtozok szamanak
csokkentésére szolgalo statisztikai modszer, a valoban megfigyelt valtozok
kozotti kovariancia leirasaval. A fékomponens-elemzés eredményeként olyan
latens — valojaban nem mérhet6 — véltozokat (fékomponenseket) tudunk
megallapitani, melyek nagymértékben magyardzzak az Osszes mért valtozo
variabilitasat, és szazalékosan kifejezhetd, hogy az egyes bemeneti valtozok
variabilitasa milyen aranyban jarult hozza ezeknek a fékomponenseknek a
kialakitasahoz. A vizsgalat soran a fokomponens-elemzést az altalam mért
harom aranyskalaju valtozon (fo, CQueca €S CQHoward), €s az érzelem nomina-
lis valtozon végeztem a numerikus és nominalis valtozokat egyarant kezeld
PCAmixdata (Chavent et al. 2017) R-csomaggal.

A vizsgalatban tizen vettek részt, 5 né és 5 feérfi. A kisérleti személyek
¢letkora 19 és 32 év kozott szorodik, atlagosan 22,7 év. Bar a szimulalt ér-
zelmek vizsgalataban gyakori a professzionalis vagy félprofesszionalis sziné-
szek bemondasainak elemzése, Sztaho (2013: 25) percepciods vizsgalata alap-
jan nem figyelheté meg jelentSsebb kiilonbség a szimulalt érzelmek felisme-
résében amatSr beszélék ¢és szinészek érzelmi tolteti bemondésainak
felismerése kozott. Ezt figyelembe véve nem torekedtem professzionalis szi-
nészek beszédének vizsgalatara. Nyolc adatkdzld egyetemi hallgato, kettd
pedig féallasu szolgaltatdipari alkalmazott volt. Mindannyian Budapesten, il-
letve annak 30 kilométeres korzetében élnek és sziilettek. Az adatkozldknek a
zongeképzeést befolyasolo fonidtriai természetii problémajuk nem volt. A fel-
vételek elkészitése eldtt az adatkozlSk irdsos és szobeli tadjékoztatast kaptak a
kisérlet menetérdl, az adatok anonim kezelésérdl és arrol, hogy részvételi be-
leegyezésiiket barmikor, mindenféle hatranyos kdvetkezmény nélkill vissza-
vonhatjak. A tajékoztatd utan az adatkdzlok belegyezési nyilatkozatot toltot-
tek ki.

Eredmények

Az adatkdzl6k dsszesen 244 ¢ mondatszot produkaltak, mivel négy adat-
kozlé egy-egy érzelem esetén haromnal tobb ismétlést valositott meg. A to-
vabbiakban kizarolag a besz¢€l6k dltal ejtett elsé harom ismétlést elemzem
minden érzelem esetén. Igy dsszesen 240 mondatszot elemeztem (10 beszEld
x 7 érzelem x 3 ismétlés). A mondatszok atlagos iddtartama 481 ms volt, az
adatok szorasa 155 ms. A legrovidebb mondatszé 135 ms, a leghosszabb
1005 ms hosszasagh volt.

A manualisan kategorizalt fonaciotipusok elemzése

A 240 mondatszon beliil dsszesen 480 szakaszt kiilonitettem el a fonacio
tipusanak elemzése alapjan (a dolgozatban a szakasz, illetve zdngeszakasz
kvaziterminust ezekre az annotalas soran elkiilonitett egységekre hasznalom).
Atlagosan tehat a mondatszok két zongeszakaszt tartalmaztak (atlagosan egy-
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szer valtozott meg a zonge mindsége egy mondatszo ejtése soran). A moda-
lis, irregularis és leheletes fonacioju szakaszok mellett bizonyos esetekben
zongétlen szakaszok is megjelentek a mondatszok részeként, foként a mon-
datszok végén, annak ellenére, hogy az adatkozldket az [a:] maganhangzé ej-
tésére kértem. Ezek a zOngétlen szakaszok a zongétlen laringalis spirans
akusztikai szerkezetéhez hasonld, zorejes, atlagosan 125 ms (SD = 79 ms)
hosszl intervallumok voltak. A zdngétlen szakaszok egyrészt tekinthetok a
mondatszok rovidsége kovetkeztében erételjesen megjelend kilégzési zorej-
nek. Emellett kapcsolatba hozhat6 a zongétlen szakaszok megjelenése az in-
dulatszo kiillonboz6 alakvéltozataival. A magyar nyelv értelmezd szotara
(Barczi—Orszagh 1959-1962: 58) szerint az ¢ indulatszoval azonos funkciok-
ban jelenik meg az ah indulatszo, mely esetében ,,a rendsz. nagyon hosszan
ejtett ¢ utan tobbnyire 4 v. h-féle hang hallatszik”. Bar a szotarban kiilon
lexémaként jelenik meg az a4 és az ah, a két szocikknél felsorolt
paralingvisztikai funkciok, tehat a kifejezett érzelmek azonosak, és egyes
szerzOk alapjan nem teljesen egyértelmil, hogy két kiilon nyelvi egységrol
van-¢ sz0: Kelemen (1970) kotdjellel, egymas valtozataiként jeloli az d-ah
formakat. A kilégzési zorejként vald kategorizalds mellett tehat szintén el-
képzelhetd, hogy bizonyos esetekben olyan vokalis reprezentaciok aktivalod-
tak a beszélékben, melyek az indulatszo lexikalizalodott ai valtozataval hoz-
hatok kapcsolatba.

A mondatszok mintegy 69%-a tobb eltéré fonaciotipusu szakaszt is tartal-
mazott. A mondatszok fonaciobeli komplexitasa, azaz a fonaciétipus-
valtasok szama és a mondatszok idStartama kozott nem volt megfigyelhetd
szignifikans korrelacio (r = 0,065; p = 0,32). Az 5. abra illusztralja a mondat-
szok fondciobeli komplexitasanak kiilonbdz6 fokait. A mondatszok 43%-a
egy fonaciotipus-valtast tartalmazott (v9. 5b) abra), az adatok 22%-aban ket-
té (vO. Sc) éabra), 3,3%-aban harom (vo. 5d) abra), 0,8%-aban pedig négy
esetben valtozott meg a fonacio tipusa a mondatszon beliil.
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S. ébra
a) Nulla, b) egy, c) ketto, illetve d) harom fonaciotipus-valtast tartalmazo
mondatszok hangnyomasido-figgvénye, hangszinképe és a hozzajuk tartozo
cimkesor. A fonaciotipusok jeldlése: irregularis ,,I”, modalis ,,M”, leheletes
,L”. A zongétlen szakaszokat ,,A”-val (aperiodikus) jeloltem

A fonaciotipus-valtasok szama nagymértékii beszél6k kozotti variabilitast
mutatott. A nulla, egy, két, harom, illetve négy fonaciotipusu-valtast tartal-
maz6 mondatszok szazalékos gyakorisagat adatkdzlonként és nemenként
szemlélteti a 6. dbra. Volt olyan adatkdzld, aki 75%-ban valtozatlan
fonaciotipusi mondatszokat produkalt, mig olyan is, akinél csupan 4% volt
ez az arany. Ez utobbi egyetlen olyan mondatszot jelent, ahol nem véltozott a
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fonacio tipusa. A fonaciobeli komplexitas nem csak egyéni jellegzetességet
mutat, hanem Osszefliggésben van a beszelé nemével is. A férfi beszélok a
mondatszok 54%-aban valtoztattdk meg legalabb egyszer a fondcid tipusat,
mig ez az arany a nék esetén 83% volt. Ez az eltérés a mondatszok komplexi-
tasanak gyakorisagaban szignifikans eltérést mutatott a nemek kozott [y*(1) =
22,419; p < 0,001]. Az egy fonaciotipus-valtast tartalmazé mondatszok gya-
korisaga nemenként kozel azonos, 42, illetve 43%-o0s volt. Nagy eltérés fi-
gyelhetd meg azonban a két valtast tartalmazo mondatszok gyakorisagaban:
mig a férfiak csak 10%-ban valtoztattdk meg kétszer a fonacid tipusat egy
mondatszon beliil, a n6k 34%-ban produkaltak ilyen mondatszokat.
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6. abra
A mondatszokban talalhatd fonaciotipus-valtasok szama (azaz a mondatszok
fonaciobeli komplexitasa) adatk6zlonként

A fonaciojukat tekintve kiillonb6zé komplexitasu mondatszok szazalékos
aranyat a 7. abra a vizsgalt érzelmek szerint szemlélteti. A SEMLEGES kondi-
cioban ejtett mondatszok 53%-a mutatott variabilitast a fondcid tipusaban,
ezzel szemben az érzelemkifejezés hatasara a mondatszok atlagosan 72%-ban
legalabb egy fonaciotipus-valtast tartalmaztak. Ez a kiilonbség a
fonaciotipusok variabilitdsaban a SEMLEGES kondicio €s az Osszes érzelem
kozott szignifikans volt [x?(1) = 6,652; p < 0,01]. A legnagyobb valtozatossa-
got a MEGELEGEDETTSEGet, illetve a NYUGALMAT kifejez6 szakaszok mutat-
tak; ezeknél az érzelmeknél csupan a mondatszok 20, illetve 17%-a mutatott
végig egységes fonaciot. A mondatszok variabilitasanak a SEMLEGES kondi-
cibban mért aranydhoz képest szignifikdnsan nagyobb volt a komplex
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8,572; p < 0,01], mind az alacsony [*(1) = 7,394; p < 0,01] és magas [y*(1) =
4,378; p < 0,05] aktivacioju érzelmek esetén. A legtobb érzelem kifejezése
esetén az egy fonaciotipus-valtast tartalmazé megvalosulasok voltak a leg-
gyakoribbak. Kivételt képzett ez alol a NYUGALOM, ami az 0sszes mondatszo
43%-aban két fonaciotipus-valtassal realizalodott. Az ennél is komplexebb,
harom, illetve négy valtast tartalmazé mondatszok ugyan kis szamban, de az
Osszes kifejezett érzelem esetén megjelentek, még a SEMLEGES kondicioban
is.
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7. abra
A mondatszokban talalhatd fonaciotipus-valtasok szama a kifejezett érzelem
fiiggvényében

Elemeztem a kategorikus cimkékkel meghatarozott zongeszakaszok idotar-
atlagos hosszanak 76%-a, SD = 177 ms), mig a modalistol eltérd
fonaciotipusu szakaszok atlagos id6tartama ennél joval rovidebb volt. Az ir-
regularis szakaszok atlagos id6tartama 115 ms (a mondatszok atlagos hosz-
szanak 24%-a, SD = 139 ms), a leheletes szakaszoké 158 ms (a mondatszok
atlagos hosszanak 33%-a, SD = 119 ms), a zOngétlen szakaszoké pedig 125
ms (a mondatszok atlagos hosszanak 26%-a, SD = 79 ms) volt.

Elemeztem a mondatszokat aszerint, hogy a kiilonbdzd fonaciotipusu sza-
kaszok milyen sorrendben kovetik egymast. A vizsgalati anyagban megjelend
mintdzatok gyakorisagat a 8. dbra mutatja be. Az Osszes adat esetén a leggya-
koribb a végig modalis megvalosulas volt (28%). A masodik leggyakoribb
eset a modalis fonaciot kovetd leheletes zongeképzés (17%), a harmadik és a
negyedik leggyakrabban megjelend mintazat az irregularis-modalis (12%), il-
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letve az irregularis-modalis-leheletes (11%) kombinacid volt. Emellett az
Osszes mondatszo 7-7 szazalékaban fordultak el irregularis-modalis-
irregularis, illetve modalis-irregularis megvalosulasok.
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8. abra

A fonaciodtipusok sorrendiségének megvalosulasai az dsszes mondatszora
vetitett szazalékos gyakorisagi arannyal. A fonaciotipusok jeldlése:
irregularis ,,I”, modalis ,,M”, leheletes ,,L.”. A zongétlen szakaszokat ,,A”-val
(aperiodikus) jeloltem

Vizsgaltam a mondatszon beliil betdltott pozicid fiiggvényében a kiillonbo-
z6 fonaciotipusu szakaszok hosszat, ezt a 9. abra szemlélteti. Mindharom
fonaciotipus esetén elmondhatd, hogy a negyedik, illetve az 6todik pozicid-
ban allo szakaszok atlagosan rovidebbek voltak, mint a mondatszokon beliil
ennél elébb elhelyezked6 szakaszok. A zongétlen szakaszokra ezzel szemben
éppen a mondatszok végén jellemzObbek a legnagyobb iddtartamértékek.
Modalis fonaciotipust szakaszok a mondatszokon beliil f6ként elsé €s maso-
dik pozicidban jelentek meg, ennél a fonaciotipusnal gyenge szignifikans ne-
gativ korrelacio (p = -0,16; p < 0,05) volt megfigyelheté a zongeszakaszok
pozicidja és idStartamuk kozott, ami azt jelenti, hogy minél késébb fordult
el modalis zongeszakasz a mondatszon beliil, annal rovidebb volt az idétar-
tama. Az irregularis szakaszoknal a zongeszakaszok mondatszoban elfoglalt
pozicidja és a szakaszok id6tartama kozotti korrelacioelemzés szignifikans
pozitiv korrelaciot (p = 0,51; p < 0,001) mutatott, tehat a mondatszoban ké-
sObb megjelend irregularis fonaciodtipusu szakaszok idétartama hosszabb volt.
Ezt magyarazhatja az, hogy a mondatszok elején gyakran jelent meg gége-
zarhang, illetve néhany periodusra kiterjedd irregularitas. A leheletes zonge
esetén ezzel szemben a szakaszok idétartama a mondatszo elején volt na-
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gyobb, a korrelacidelemzes ennél a fonaciotipusnal szignifikans negativ kor-
relaciot (p = -0,32; p < 0,01) mutatott.
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9. abra
A kiilonbdz6 fonacidtipusu szakaszok idStartamértékeinek eloszlasa a

crer

Vizsgaltam a kiillonbdzé fonaciotipusok gyakorisagat, illetve a kiillonbdz6
fonaciotipusit  szakaszok  OsszidGtartamanak az Osszes mondatszo
OsszidGtartamahoz viszonyitott aranyat is (példaul az Osszes modalis

cre

sy

lagos id6tartama mintegy haromszorosa az attol eltéré fonaciotipusu szaka-
szok idétartam-kozépértékeinek, a fonaciotipusok idotartamaranya modalis
fonacid esetén nagyobb, modalistol eltéré fonacid esetén kisebb értékeket
mutat, mint a szakaszok gyakorisagi adatai.

A szakaszok 47%-a modalis volt, idGtartamukat tekintve ezek a szakaszok
az Osszes mondatszo idGtartamanak 71%-at tették ki. Az ettdl eltérd
fonaciotipusu szakaszok koziil az irregularis fonacio volt a leggyakoribb, ez a
szakaszok 27%-at tette ki, ami idGtartamat tekintve az Gsszes mondatszo
hosszanak 13%-4at jelentette. A szakaszok 20%-a leheletes zongével valosult
meg, ezen szakaszok egyiittes hossza 13%-at tette ki az Osszid6tartamnak.
Végiil 6%-ban (az Osszid6tartam 3%-aban) zongeképzés nélkiili, zorejes sza-
kasz volt észlelheté a mondatszon beliil.

Elemeztem a fondciotipusok gyakorisagat (vo. 10. abra bal oldal) és id6tar-
tamaranyat (vo. 10. abra jobb oldal) az adatk6zl6k neme szerint. A nék ese-
tén a szakaszok 58%-a, illet6leg a szakaszok Ossziddtartamanak 32%-a tért el
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a modalis regisztertSl. A férfiak esetén a szakaszok 47%-a volt a modalistol
eltéré fondciotipusu, ezek a szakaszok az OsszidStartam 27%-at jelentették.
Az irregularis zongével megvaldsuld szakaszok gyakorisdga a ndk esetén
38% (az Osszidotartam 19%-a), a férfiak esetén csupan 13% (az
Osszid6tartam 7%-a). Az irregularis zongével realizalodott szakaszok gyako-
risaganak a modalis szakaszok gyakorisdgahoz viszonyitott aranya szignifi-
kans kiilonbséget mutatott a nemek kozdtt [y?(1) = 28,037; p < 0,001), tehat a
nbék zongéje szignifikinsan gyakrabban volt irregularis. Leheletes zongét a
ndk a szakaszok 19%-aban (az dsszidStartam 12%-a), a férfiak pedig a szaka-
szok 22%-dban (az OsszidStartam 14%-a) produkaltak, ennél a
fonacidtipusnal nem volt szignifikdns kiilonbség a nemek kozott a
fonaciotipus modalishoz viszonyitott gyakorisagaban. A férfi adatkozldk a
szakaszok 12%-dban nem képeztek zongét, ezek a zorejes szakaszok az
OsszidGtartam 6%-at tették ki. A ndk esetében a zongétlen szakaszok mind
gyakorisaguk, mind id6tartamaranyuk tekintetében 1% alatti értékeket mutat-
tak, a nemek kozotti kiilonbség szignifikans volt [y°(1) = 17,310; p < 0,001] a
modalis fonaciotipushoz viszonyitott gyakorisagra nézve.
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10. abra

A kiilonbdz6 fonaciotipust szakaszok gyakorisaga (balra) s idStartamaranya
a mondatszok dsszidGtartamahoz viszonyitva (jobbra) a beszélé nemének
fiiggvényében

A mondatszoban megjelend fonaciotipusok és a kifejezni kivant érzelmek
Osszefliggéseit a fonaciotipusok érzelmenkénti gyakorisaga és idGtartamara-
nya szerint vizsgaltam. A 11. abra szemlélteti a fonaciotipusok gyakorisagat
(balra), illetve id6tartamarat (jobbra) a kifejezett érzelem fiiggvényében. Az
irreguléris szakaszok gyakorisaga nem mutatott nagy eltérést az érzelmek ko-
z0tt, a gyakorisagokra kapott értékek 23 és 35% kozott szorodtak, és a legna-
gyobb aranyban a SEMLEGES kondicioban all6 mondatszok tartalmaztak irre-
gularitast. Az irregularis szakaszok id6tartamanak az adott érzelem mondat-
szoinak Osszidtartamahoz viszonyitott aranya nagyobb variabilitast, és a
SEMLEGES mondatszok idStartamaranyahoz (12%) viszonyitva nagyobb elté-
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réseket mutat, mint a gyakorisagi adatok. A legmagasabb aranyban, az
Osszid6tartam 28%-ban a DUHOt kifejez6 mondatszok tartalmaztak irregularis
fonacioju szakaszokat. Szintén magas volt az irregularis fonacioji szakaszok
id6tartamaranya (18%) a MEGELEGEDETTSEG kondicidban all6 mondatszok
esetén. A NYUGALOM, MEGLEPODES, FELELEM és BOLDOGSAG kondiciokban
all6 mondatszok esetében az irregularis szakaszok id6tartamaranya a SEMLE-
GES mondatszokra kapott érték koril, 9 és 13% kozott szorddott. A
SZOMORUSAGot kifejez6 mondatszok idStartamuk minddssze 5%-aban tar-
talmaztak irregularis fonacioji szakaszt. Az érzelmek valencidja szerint nem
volt nagy kiilonbség az irregularitas gyakorisagaban (negativ valencia esetén
27%, pozitiv valencia esetén 26%) és id6tartamaranyaban (negativ valencia
esetén 14%, pozitiv valencia esetén 13%) Szintén nem befolyasolta az irregu-
laritds gyakorisagat az érzelmek aktivacioja, a gyakorisag mind a magas,
mind az alacsony aktivacio esetén 27%, az id6tartamarany 12, illetve 15%
volt.
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11. dbra
A kiilonbdz6 fonaciotipusu szakaszok gyakorisaga (balra) és idotartamaranya
a mondatszok dsszidGtartamahoz viszonyitva (jobbra) a kifejezett érzelem
fiiggvényében

A leheletes fonacioji szakaszok gyakorisaga nagy eltéréseket mutatott a
mondatszok kdzott. A SEMLEGES kondicioban allé6 mondatszok esetén mind a
leheletes szakaszok gyakorisaga (6%), mind idStartamaranyuk (4%) alacso-
nyabb volt, mint az érzelmeket kifejez6 mondatszok esetén. A leheletes sza-
kaszok gyakorisaga az Osszes szakasz 15-29%-a kozott alakult az egyes ér-
zelmek esetén. A leheletes szakaszok idGtartamaranya a NYUGALOM kondici-
oban volt a legmagasabb (32%). Szintén nagy hanyadat teszi ki a leheletes
fonacid6 a BOLDOGSAGot és MEGELEGEDETTSEGet kifejezé mondatszoknak,
ezeknél az érzelmeknél a mondatszok idStartamanak 19%-4at adja. A tobbi ér-
zelem, tehat a MEGLEPODES, SZOMORUSAG, FELELEM ¢és a DUH esetén a lehe-
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letes szakaszok aranya a SEMLEGES kondiciora jellemzd id&tartamarany
négyszerese korill, 7 és 9% kozott szorodott. A leheletes fonacio gyakrabban,
26%-ban (az dsszid6tartam 23%-aban) jelent meg pozitiv valencidju érzel-
mek esetén, mint negativ érzelmek esetén, itt az irregularis szakaszok gyako-
risaga 18%, id6tartamaranya 8% volt. Az érzelmek aktivacidja szerint kisebb
szok 23%-a (az Ossziddtartam 19%-a), pozitiv érzelmek esetén a szakaszok
20%-a (az OsszidGtartam 11%-a) volt leheletes.

Zdngétlen szakaszok a SZOMORUSAG, FELELEM, MEGELEGEDETTSEG, DUH,
NYUGALOM ¢és a BOLDOGSAG kondiciokban jelentek meg, 2% és 11% kozotti
gyakorisaggal, 0,3 és 6% kozotti idStartamarannyal. A SEMLEGES kondicio-
ban 4llo, illetve a MEGLEPODES kifejezé mondatszok egyaltalan nem tartal-
maztak zongétlen szakaszt, a SZOMORUSAGot kifejez6 mondatszokban pedig
egyetlen ilyen intervallumot kiilonitettem el. A zOngétlen és a leheletes sza-
kaszok eldfordulasi gyakorisaga Osszefiiggést mutat: csak azok esetén a
mondatszok esetén volt tobb, mint egy zongétlen szakasz, amely érzelmeknél
a leheletes szakaszok gyakorisaga elérte a 19%-ot. Ugyanakkor ezek az ér-
zelmek abban is hasonldak, hogy a kisérlet soran sorrendben késébb produ-
kaltak ket az adatkozlSk. Lehetséges tehat, hogy a sorrendiség is hatdssal
van a zonge mindségére, azonban ez nem allapithatd meg egyértelmiien, hi-
szen az irregularis fonacid esetében nem talalunk ilyen mintazatot.

Az egyes fonaciotipusok killonbozd érzelmekre jellemz6 idStartamaranyat
vizsgaltam az adatk6zl6k neme szerint is (vO. 12. dbra). A nék esetében ki-
emelkedd volt az irregularis zonge id6tartamaranya a MEGELEGEDETTSEGet
(34%), valamint a DUHOGt (26%) kifejez6 mondatszok esetében. A MEGLEPO-
DES, NYUGALOM ¢és a BOLDOGSAG esetén az irregularitds aranya a SEMLEGES
kondicidban all6 mondatszokra jellemz6 id6tartamarany (20%) koriili, illetve
bizonyos esetekben (SZOMORUSAG, FELELEM) joval az alatti volt. A férfiak
esetében az irregularis szakaszok aranya csupan 3% volt a SEMLEGES kondi-
cioban, a SZOMORUSAG, a MEGELEGEDETTSEG és a BOLDOGSAG esetén pedig
a 2%-ot sem érte el. A NYUGALOM, a MEGLEPODES és a FELELEM esetén az
OsszidGtartam 6-8%-aban volt irreguldris a zonge, mig a DUHOt kifejezd
mondatszok esetében ez az arany 29% volt.

GES kondicioban, mig a legtobb nem semleges érzelem esetében 7% és 9%
kozott alakult a gyakorisag. Ez alol kivételt — raadasul magasabb értékekkel —
a BOLDOGSAG (22%) és a NYUGALOM (33%) érzelmek képeztek. A férfiak
esetén a leheletes zonge szintén alacsony, 4%-os aranyban jelent meg a SEM-
LEGES kondicioban. A nék adataihoz hasonléan a legtobb érzelem esetén
szintén 7 és 9% kozotti aranyban volt megfigyelhet6 leheletes fonacio, ennél
nagyobb aranyban csak a BOLDOGSAG (17%), a NYUGALOM (31%), és a MEG-
ELEGEDETTSEG (30%) esetén jelent meg leheletes zonge. Zongétlen szaka-
szok két megvalosulast leszamitva kizarolag a férfiaknal, a FELELEM, MEG-
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ELEGEDETTSEG, DUH, NYUGALOM és BOLDOGSAG kondicioban jelentek meg,
az adott érzelmeket kifejez6é mondatszok dsszidétartaméanak 1-11%-aban.

semleges |
meglepodés —
szomorusag
= félelem —T
2 megelégedettség | AAAAAAANOS —
diih
nyugalom — T —
boldogsag  AOOOEED —
semleges
meglepddés
szomorusag —
He) félelem
= megelégedettség
diih
nyugalom
boldogsag

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Omodalis Mirregularis Bleheletes Oaperiodikus

12. bra
A fonaciotipusok idtartamaranya a kifejezett érzelem és az adatkdzld
nemének fliggvényében

A hangajkak érintkezésének variabilitisa a modalis zongével képzett
szakaszokban, az érzelem fiiggvényében

A mondatszokon belill modalis fonacidtipusunak cimkézett szakaszok
CQuowara-€rtékeit a 13. abra jeleniti meg a kifejezett érzelmek fiiggvényében,
nemenként. Nagy kiillonbség volt megfigyelheté mindkét nem esetén a SEM-
LEGES, illetve érzelmeket Kkifejez6 modalis szakaszok  CQuoward-
szorasértékeiben. Mig a SEMLEGES kondicioban a CQuowara-értékek szorasa
viszonylag alacsony (néknél 0,03, férfiaknal 0,02) volt, a killonboz6 érzel-
mek esetében atlagosan kétszer ekkora (néknél 0,05, férfiaknal 0,04) szoras-
értékek voltak megfigyelhetok.

Mig a n6k CQuowara-értékeit nem befolyasolta a kifejezett érzelem [F(7,
103) = 0,673; p = 0,695], a férfiak esetében az érzelmek hatasa szignifikans
volt [F(7, 98) = 5,132; p < 0,001]. A férfi adatkozl6k modalis fonaciotipust
szakaszainak CQmoward-kOzépértékei atlagosan joval magasabbak voltak a FE-
LELEM (0,43; SD = 0,06) és a DUH (0,44; SD = 0,03) esetén, mint a SEMLEGES
kondicioban (0,38, SD = 0,02), vagy a tobbi érzelem esetén. A legkisebb
CQuowara-értékeket a MEGELEGEDETTSEG (0,38; SD = 0,06) és a SZOMORUSAG
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(0,37; SD = 0,07) esetén mértem. A Tukey poszt-hoc teszt alapjan a FELELEM
kondicioban mért értékek szignifikans eltérést mutattak a SZOMORUSAG (p <
0,001), a SEMLEGES (p < 0,01), NYUGALOM (p < 0,01), MEGELEGEDETTSEG (p
< 0,05) és a BOLDOGSAG (p < 0,05) kondiciokhoz képest, emellett szintén
szignifikansan magasabb értékeket mutatott a DUH a SZOMORUSAG (p < 0,01),
NYUGALOM (p < 0,05) és a SEMLEGES (p < 0,05) kondiciokkal szembe allitva.
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13. abra
A hangajkak érintkezésének aranya a glottalis ciklusban (CQuowara) @
kifejezett érzelem ¢és az adatkozl6 nemének fiiggvényében a modalis
fonaciotipusunak cimkézett szakaszok esetén (median és interkvartilis
terjedelem)

Vizsgaltam a CQuoward -€rtékek variabilitasat aszerint is, hogy a kifejezett
érzelmek a russeli kormodellben milyen valenciaval, illetve aktivacioval ren-
delkeznek. A n6k CQuowara-€rtékeire sem az aktivacio [F(2, 105) =0,268; p =
0,765], sem a valencia [F(2, 105) = 0,845; p = 0,433] nem volt hatassal. A
férfiak esetén a negativ valencidju érzelmeknél a modalis szakaszok
CQuowara-atlagértéke 0,41 volt (SD = 0,00), a semlegeseké 0,39 (SD = 0,03),
a pozitiv valenciajii szakaszoké pedig 0,38 (SD = 0,04). Bar az atlagértékek
alapjan a pozitiv valencia a hangajkak kisebb aranyu érintkezésével jar, ez a
hatas nem volt szignifikans sem a harom kondici6 egyiittes dsszevetése [F(2,
100) = 2,700; p = 0,072], sem a paronkénti dsszevetés alapjan. Az alacsony
aktivacioju érzelmek esetén az atlagos CQroward 0,37 volt (SD = 0,05), sem-
leges aktivacional 0,38 (SD = 0,02), a magas aktivacioju érzelmek esetén pe-
dig 0,41 volt ez az érték (SD = 0,05), tehat az atlagértékek alapjan a maga-
sabb aktivacioju érzelmek esetén a hangajkak a glottalis periddus nagyobb
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hanyadaban érintkeztek. Ez a hatas szignifikans volt [F(2, 100) = 7,659; p <
0,001]. A két fuggetlen valtozo kozott szignifikans interakciot [F(1, 100) =
10,366; p < 0,01] talaltam: az aktivacio fent leirt hatasa csak a negativ valen-
cigju érzelmek esetén érvényesiil, itt az alacsony aktivacioji érzelmeknél
0,37 (SD = 0,07), a magas aktivacidjuaknal 0,43 (SD = 0,05) volt az atlag,
mig a pozitiv valencidju érzelmek esetén mind az alacsony, mind a magas ak-
tivacioju érzelmeknél 0,38 volt a CQuowara atlaga (SD = 0,05).

A CQurgg értékeit a modalis fonaciotipusu szakaszokban a 14. abra jeleniti
meg a kifejezett érzelmek fiiggvényében, nemenként. Az értékek szordsa a
nék esetén a masik modszerrel mért értékekhez hasonloan feleakkora volt a
SEMLEGES kondicidban (0,04), mint érzelemkifejezés esetén (0,08). A férfiak
esetén ilyen eltérés nem volt megfigyelhetd, a szoras értéke SEMLEGES kondi-
cioban 0,09, az érzelmeknél atlagosan 0,08 volt.
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14. abra

A hangajkak érintkezésének aranya a glottalis ciklusban (CQukca) a kifejezett
érzelem és az adatkdzlé nemének fliggvényében a modalis fonaciotipusinak
cimkézett szakaszok esetén (median és interkvartilis terjedelem)

A n6k esetében a CQuoward-értékekhez hasonloan a CQgegg-re sem volt
szignifikadns hatassal a kifejezett érzelem [F(7, 103) = 0,989; p = 0,443]. A
férfi adatk6zl6knél ezzel szemben szignifikans hatas volt megfigyelhetd [F(7,
98) =4,471; p <0,001]. A legnagyobb atlagos CQqrcs-értékek a DUH (0,51,
SD = 0,05) és a FELELEM (0,50, SD = 0,09) esetén voltak megfigyelhetdk, a
legkisebb értékek pedig a SZOMORUSAGot (0,40; SD = 0,12), a
MEGELEGEDETTSEGet (0,41; SD = 0,11), valamint a MEGLEPODEST (0,41, SD
= 0,09) kifejez6 mondatszok esetén. A SEMLEGES kondicioban 0,43 volt az



A gégemiikddés variabilitasa az érzelemkifejezés fliggvényében 53

atlagos érték (SD = 0,09). A Tukey poszt-hoc teszttel végzett paronkénti 6sz-
szevetésnél pedig ismét a FELELEM és a DUH CQgrgg-értékei kiilonboztek
szignifikdnsan a tobbi érzelemtdl 95%-o0s konfidenciaszintnél (a FELELEM a
SZOMORUSAGtOI, a MEGLEPODEStS], a NYUGALOMtOI és a SEMLEGESt61, a DUH
pedig a SZOMORUSAGtOI).

A férfiak CQqrgg-értékeire mind a valencia [F(2, 100) = 4,750; p < 0,05],
mind az aktivacio [F(2, 100) = 8,129; p < 0,001] szignifikans hatassal volt, a
két valtozo kozott pedig szignifikans interakcio [F(1, 100) = 7,361; p < 0,01]
volt megfigyelhet. Az alacsony, illetve magas aktivacioji érzelmek esetén
mért CQ-atlagok kozott ismét a negativ valencidju érzelmek esetén volt meg-
figyelheté nagyobb kiilonbség, ezeknél az érzelmeknél az alacsonyabb akti-
vaciora mért atlagérték 0,40 (SD = 0,12), a magasabb aktivacio esetén 0,50
(SD = 0,07), mig a pozitiv valenciajui és alacsony aktivacioju érzelmek CQ-
atlaga (0,41; SD = 0,08) ennél joval kevésbé tért el a pozitiv valenciaju, ma-
gas aktivacioju érzelmek atlagos CQ-értekétol (0,44; SD = 0,06).

Az alapfrekvencia variabilitasa az érzelmek fiiggvényében

A modalis periodusokon mért alapfrekvencia értékeit elemeztem az adat-
kozlék neme és a kifejezett érzelmek fiiggvényében. Az fo-értékek eloszlasat
ezek szerint a valtozok szerint a 15. abra szemlélteti. A nék atlagos alapfrek-
vencigja 209 Hz (SD = 29 Hz), a férfiaké 122 Hz (SD = 26 Hz) volt az 6sszes
érzelem esetében. Az érzelmek hatdsa szignifikans volt az alapfrekvenciara
mind a nék [F(7, 103) = 17,768; p < 0,001], mind a férfiak [F(7, 98) =
17,203; p < 0,001] esetén. A legalacsonyabb alapfrekvenciaval a nék a
SZOMORUSAGot (190 Hz; SD = 25 Hz), és a NYUGALMAT (191 Hz; SD =21
Hz) fejezték ki, a férfiak esetében a SEMLEGES kondicioban (106 Hz; SD = 15
Hz) és a SZOMORUSAG (107 Hz; SD = 17 Hz) esetén mértem a legalacso-
nyabb alapfrekvencia-értékeket. A legmagasabb fy érték mind a férfiak (151
Hz; SD = 29 Hz), mind a nék (244 Hz; SD = 28 Hz) esetén a MEGLEPODES
kifejezésekkor volt mérhetd.

Elemeztem a kifejezett érzelem aktivaciojanak hatasat a szakaszok atlagos
alapfrekvenciajara. A nok esetén az alacsonyabb aktivacioju érzelmek eseté-
ben 192 Hz (SD = 22 Hz), a semleges aktivaciojuaknal 196 Hz (SD = 24 Hz),
a magas aktivaciojiakndl 225 Hz (SD = 26 Hz) volt az atlagos alapfrekven-
cia, ez az eltérés szignifikans volt [F(2, 106) = 54,551; p < 0,001]. A Tukey
poszt-hoc teszt mind az alacsony és a magas (p < 0,001), mind a semleges és
a magas (p < 0,001), mind a semleges és az alacsony (p < 0,01) aktivacioju
érzelmeket kifejezd szakaszok fo-értékei kozott szignifikans eltérést mutatott.
A férfi adatkozl6k esetében az alacsony aktivacioju érzelmeket kifejezd sza-
kaszok atlagosan 110 Hz (SD = 21 Hz), a semleges aktivaciojuak 106 Hz (SD
= 15 Hz), a magas aktivacioji érzelmek pedig 136 Hz-es (SD = 24 Hz) alap-
frekvenciaval realizalodtak, ez az eltérés szignifikans volt [F(2, 101) =
51,873; p < 0,001]. A Tukey poszt-hoc teszt a nék adataihoz hasonléan ismét
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mind az alacsony — magas, mind a semleges — magas, mind a semleges — ala-
csony szintek kdzott szignifikans (p <0,001) eltérést mutatott.
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15. abra
Az alapfrekvencia szakaszonként mért atlagértékei a kifejezett érzelem és az
adatkdzl6 nemének fliggvényében a modalis fonacidtipusiinak cimkézett
szakaszok esetén (median és interkvartilis terjedelem)

Bar 6sszességében a valencia mind a nék [F(2, 106) = 13,506; p < 0,001],
mind a férfiak [F(2, 101) = 11,739; p < 0,001] fo-értékeire szignifikans hatas-
sal volt, a Tukey-féle poszt-hoc teszt alapjan mind a nék, mind a férfiak ese-
tében elmondhatod, hogy a pozitiv és negativ valenciaji érzelmek kozott nem
volt megfigyelhetd szignifikans killonbség. Az Osszességében megfigyelt a
hatas annak tudhat6 be, hogy a semleges valencidju érzelmek fo-értékei mind
a pozitiv, mind a negativ érzelmek alapfrekvencia-értékeinél szignifikansan
magasabbak voltak (p < 0,001), aminek az az oka, hogy az érzelmek katego-
rizalasakor a russeli kormodell alapjan a MEGLEPODESt semleges valenciaju
érzelemnek tekintettem. Mivel pedig a MEGLEPODESre jellemz$ kiugroan
magas fo-értékek nagyban befolyasoltak a semleges valenciaju (a MEGLEPO-
szok atlagos fo-értékeit, valojaban nem a valencia, hanem az aktivacio hatasa
érvényesiil.

A fékomponens-elemzés eredményei

A f6komponens-elemzés altal feltart elsé két fokomponenst a 16. dbra je-
leniti meg. Az abran balra a modell bemeneteként szolgalo aranyskalaj val-
tozok korrelaciojarol kaphatunk képet a két fékomponens altal alkotott koor-
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dinatarendszerben, mig jobbra ugyanebben a kétdimenzios térben az érzelem
valtozo6 nyolc szintjét abrazoltam. Az elsé fékomponens (Dim 1) az adathal-
maz variancidjanak 19%-at magyarazza, és erdteljesen korrelal a CQgege val-
tozoval, valamint kisebb mértékben a CQuowara Valtozoval is (ennek a dimen-
zionak a kialakitasahoz 47%-ban a CQgrca, 38%-ban a CQuoward, 7%-ban az
fo, és 16 szazalékban az érzelem valtozo jarult hozza). Ez a fékomponens na-
gyobb pozitiv értékeket mutat a DUH és a FELELEM esetén, kisebb pozitiv ér-
téket a SEMLEGES kondicional, negativ értéket a BOLDOGSAG, a SZOMORUSAG
€s a NYUGALOM esetén, kiugroan negativ értéket pedig a MEGLEPODES ¢és a
MEGELEGEDETTSEG esetén. Ez az elsé dimenzi6 tehat a russeli modell valen-
cia dimenzidjanak mentén valasztja szét az egyes érzelmeket, olyan modon,
hogy negativ értékeket vesz fel a pozitiv valenciaji érzelmek esetén, a nega-
tiv valenciaju érzelmek pedig pozitiv értékekkel jellemezhetok ebben a di-
menzioban. Kiillonbséget az érzelmek megoszlasaban a modell és az els6 di-
menzid szerinti pozitiv — negativ megoszlas kozott féként a SZOMORUSAG
esetében tapasztalunk, ez az érzelem a pozitiv valencidji érzelmekkel (MEG-
ELEGEDETTSEG, NYUGALOM) klaszterez4dik, ezekhez hasonloan negativ érté-
ket vesz fel az elsé dimenzioban. Emellett bar a BOLDOGSAG esetében az elsd
faktor értéke negativ (-0,047), azonban meglehetdsen kozel esik a nulldhoz.
Viszonylagos eltérés figyelheté meg ezen feliil a SEMLEGES kondicional is,
ami ebben a dimenzidoban a modell alapjan vart 0 helyett negativ értéket mu-
tat.
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16. abra

Az adatok varianciajat magyarazo elsé két dimenzi6 az 0sszes adatk6zlonél

A masodik fékomponens (Dim 2) a variancia 14%-at magyarazza, és leg-
inkabb az alapfrekvenciaval korrelal (ezt a komponenst 47%-ban alakitotta az
fo, 0%-ban a CQqeca, 6%-ban a CQuoward, €¢s 64%-ban az érzelmek). Ebben a
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dimenzioban kiugr6 értéket mutat a MEGLEPODES, illetve pozitiv értéket ta-
pasztalhatunk még a FELELEM, DUH és a BOLDOGSAG esetén. Negativ értéket
vesz fel ez a latens valtoz6 a MEGELEGEDETTSEG, NYUGALOM és a SZOMORU-
SAG esetén, valamint a SEMLEGES kondiciéban. Ez a f6komponens tehat
nagymértékben leképezi a russeli modell aktivacid dimenzidjat. Eltérést £6-
ként csak a SEMLEGES kondicid esetében tapasztalhatunk: a masodik dimen-
zi6 alapjan ezt a kondiciot az alacsony aktivacioju érzelmekhez hasonldé mo-
don valositottak meg a beszelok.

A nok adatainak fékomponens-elemzésének eredményét abrazolja a 17.
abra. Az els6é dimenzi6 kialakitisdhoz az érzelem valtoz6 16%-ban, a maso-
dik dimenzidhoz 76%-ban jarult hozza, ennek megfelelden az elsé dimenzid
kevéssé rajzolja ki a negativ és a pozitiv érzelmek szembenallasat, leginkabb
a MEGELEGEDETTSEg és a NYUGALOM negativ értékei kiiloniilnek el a tobbi
érzelemtdl. A masodik komponens egyértelmiien dsszefiiggésbe hozhatd az
aktivacioval: az alacsony aktivacioju érzelmeknél negativ értékeket latunk, a
magas aktivaciojuaknal az értékek pozitivak (azonban rendkiviil kismértéki a
nullatol valo eltérés a DUH esetében).
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17. abra
Az adatok varianciajat magyarazo elsé két dimenzid néi adatkdzldknél

A férfiak adatainal harom jol elkiiloniil csoportba klaszterez6dnek az ér-
zelmek a két komponens altal alkotott térben (18. abra): az adatok variabilita-
sat 23%-ban magyaraz6 elsé dimenzidé mentén nagy eltérést tapasztalhatunk a
kiugro pozitiv értékeket mutatdé FELELEM és DUH é€s a tobbi érzelem kozott
(ennek a dimenzionak a kialakitdsdhoz 51%-ban jarult hozza az érzelem val-
toz0). A tobbi érzelem a MEGLEPODES kivételével negativ értékeket vesz fel
ebben a dimenzidban, tehat ez a faktor nagyrészt megfeleltethetd a valencia
dimenzidjanak — eltekintve a SZOMORUSAG kondiciotol, melynél ez a fékom-
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ponens a pozitiv valenciaju érzelmekre jellemzd értéket mutat. A varianciat
14 %-ban magyardz6 masodik dimenzi6é mentén a kiugréan magas pozitiv ér-
téket mutatd MEGLEPODES all kontrasztban a tobbi érzelemmel, tehat bar ezt

cre

cre

faktor kevéssé rajzolja ki az aktivacié dimenzidjat (az érzelem valtozo 75%-
ban jarult hozza a masodik dimenziohoz).
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18. abra
Az adatok variancidjat magyarazo els6 két dimenzio férfi adatkozlknél

Kovetkeztetések

A jelen tanulmanyban a zongeképzés és az alapfrekvencia variabilitasat
elemeztem a magyar ¢ mondatsz6 realizacioiban, emotiv kommunikacio so-
ran, azaz szandékolt érzelemkozlésekben. Kutatasomban az adatk6zl6ket arra
kértem, hogy egy kitartott [a:] hang segitségével fejezzenek ki kiillonbozé ér-
zelmeket. A kisérlet soran produkalt egységeket indulatszonak tekintettem,
hiszen formajuk és funkciojuk tekintetében is megfelelnek az emotiv indulat-
sz6 prototipikus példanyainak.

Az indulatszok fonacidtipusanak elemzése soran azt tapasztaltam, hogy
egy indulatszoban akar négyszer is valtozhatott a foncio tipusa. A SEMLEGES
kondicioban produkalt érzelmek esetén ez a variabilitds szignifikansan kisebb
volt, mint a killonb6z6 érzelmeket kifejez6 mondatszok esetében. A mondat-
szok fonacidja tehat valtozatosabb lesz az érzelemkifejezés hatasara.

Az irregularis szakaszoknak az 0sszes mondatszo idStartamahoz viszonyi-
tott idStartamaranya nem mutatott eltéréseket a kifejezett érzelem valencija
(pozitiv-negativ orientacidja) szerint, azonban volt néhany érzelem, amely
esetén kiugrod volt az irreguldris szakaszok id6tartamaranya: a mondatszok
osszidétartamanak férfiaknal 29, néknél 26%-4t tették ki az irregularis szaka-
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szok a DUH kifejezésekor. A ndk esetében emellett a MEGELEGEDETTSEGet ki-
fejez6 mondatszok is nagy, 34%-os aranyban tartalmaztak irreguléris zongét.
A leheletes fonacio mind a férfiak, mind a nok esetében a pozitiv valenciaju
és alacsonyabb aktivacioji érzelmek kifejezése esetén volt nagyobb aranyban
jellemzd, ez nagymértékben egybecseng Laver (1980) megfigyeléseivel, aki a
leheletes zongét az INTIMITAS és a BIZALMASSAG kifejezéséhez koti, mely ér-
zelmek szintén alacsony aktivacioval és pozitiv valenciaval jellemezhetok.

A fonaciotipusok elemzése mellett elektroglottograf hasznalataval vizsgal-
tam a hangajkak mukodését a mondatszok modalis szakaszaiban. Az artiku-
lacids elemzés arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy mérhet6k-e a modalis-
nak kategorizalt szakaszokon belill artikulacios eltérések a kifejezett érzelem
fuggvényében. Ennek megallapitasara a hangajkak zart allapotanak a glottalis
periodus teljes id6tartamara levetitett aranyat (CQ) vizsgaltam. A férfiak ada-
taindl a statisztikai elemzés szignifikans eltérést mutatott az alacsony €s ma-
gas aktivacioju érzelmek CQ-értékei kozott: a férfi adatkdzldk alacsonyabb
CQ-értékekkel jellemezhet, tehat kisebb hangajak-érintkezéssel képzett, le-
heletesebb zongét produkalnak az alacsony aktivacioji érzelmek esetén, mint
magas aktivacional. Az aktivaci6 hatdsaval interakciot mutatott a valencia: a
fent leirt hatas nem, vagy csak kisebb mértékben érvényesiilt a pozitiv valen-
16nbségek voltak megfigyelhetdk az alacsony és magas aktivaciojii érzelmek
kozott. Lehetséges, hogy a nék esetében azért nem volt megfigyelhetd ilyen
hatas, mivel az altaluk produkalt zonge altalanossagban is kisebb mértékii
hangajak-érintkezéssel jellemezhetd (v6. Higgins—Saxman 1991, Ma—Love
2010), és ez az eleve leheletesebb zonge kisebb valtozatossagot mutat az ér-
zelemkifejezés soran.

A modalis szakaszokra vonatkozo artikulacios adatok €s a kategorikusan
meghatarozott fonaciotipusok egységes tendenciat mutattak. Az alacsonyabb
aktivacioji érzelmek esetében gyakrabban jelent meg leheletes zonge, és az
erre a fonacios tipusra jellemzd kisebb medialis kompresszio, a hangajkak
nyitott allapotanak nagyobb aranya az alacsony aktivacioju érzelmet kifejezd
mondatszok modalis szakaszait is jellemezte. Az érzelmi aktivacio hatasa a
zdnge mindségére Osszhangban van a szakirodalomban gyakran megjelend
tendenciaval, miszerint a magasabb érzelmi aktivacid nagyobb glottalis feszi-
tettséggel jar (vd. Scherer 1986). A kutatds eredményei tovabba alatdmaszt-
jék azt a feltevést, hogy az artikulacios vizsgalatok az érzelmi aktivacio di-
menziojan tul mas faktorok, igy példaul a valencia hatdsat is feltarhatjak az
emotiv kommunikacioban: a férfiak esetében a CQ-értékek variancidjat nem
az aktivacio, hanem az aktivacio és a valencia egyiittesen magyarazzak.

Az alapfrekvencia modalis szakaszokon mért értékeire szintén hatassal volt
a kifejezett érzelem: a nemzetkdzi szakirodalomban leirtakkal dsszhangban
mind a férfiak, mind a nék ejtésében szignifikdnsan magasabb alapfrekvenci-
aval valosultak meg a magasabb aktivacioju érzelmeket kifejezd szakaszok,
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mint az alacsonyabb vagy semleges aktivaciojuak. A legmagasabb, kiugrod
alapfrekvencia-értékeket a MEGLEPODES esetén mértem. Az érzelmek valen-
cigja az fy értékeire nem volt szignifikans hatassal.

Az adatokon f6komponens-elemzést is végeztem annak vizsgalatara, hogy
vajon a dimenzionalis érzelemelméleti modellekben gyakran megjelend di-
menziok (aktivacio és valencia) kellképpen magyarazzak-e az altalam mért
adatok variabilitasat. A kétféle CQ, az fy és az érzelem valtozok varianciajat
elemz6 fokomponens-elemzés altal feltart elsé két fokomponens nagymér-
tékben egybeesett ezzel a két dimenzidval. A fiiggd valtozoknal kiilon-kiilon
megfigyelt hatasoknak megfeleléen a f6komponens-analizis alapjan is az
mondhato el, hogy mig az fo-értékek szinte kizardlag az aktivacio dimenzio-
jaban mutatnak variabilitast, a hangajak-érintkezés aranya a valencia dimen-
zi6jatol is fiigg. Az érzelmek Osszességében inkabb az aktivacioval dsszeflig-
gésbe hozhaté masodik dimenzid mentén mutatnak eltérést, a valenciaval
Osszefliggd elsé dimenzid mentén nagyobb eltéréseket csak a férfiak csoport-
jan belill tapasztalhatunk.

Az itt bemutatott kutatasban elGszOor vizsgaltam egyiittesen a
fonaciotipusok, a hangajak-érintkezés és az alapfrekvencia variabilitdsat ma-
gyar nyelvil emotiv kommunikaciéban. Tudomasom szerint a szakirodalom-
ban elséként alkalmaztam fékomponens-elemzést az emotiv megnyilatkoza-
sok akusztikai és artikulacios paraméterein egy dimenzionalis érzelemelméle-
ti modell tesztelésére. Tovabbi kutatdsok targya lehet mas nyelvi egységek
vizsgalata, illetve az emotiv és az emocionalis kommunikacio jellegzetes ten-
dencidinak 0Osszehasonlitasa, illetve elGremutatd lehet mas modszertanok,
példaul inverz sziirés hasznalata is.
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Phonatory variation in acted emotive speech

The aim of this paper is to describe how emotive information is conveyed
through speech. Specific attention was paid to the differences along the
dimension of emotional arousal and valence. 10 Hungarian speakers, 5
female and 5 male uttered the vowel /a/ expressing 7 emotions and an
emotionally neutral realization, 3 repetitions each. Speech and
electroglottographic (EGQG) signals were recorded simultaneously in a sound-
treated room. Voice quality was determined based on both auditory
impressions and visual inspection of waveforms and spectrograms. For
periods labeled as modal, fundamental frequency (f0) was measured, and the
EGG contact quotient (CQ) was calculated using two different evaluation
techniques for a fine-grained articulatory analysis of this perceptually
homogenous and neutral phonation type. Apart from analyzing how emotions
showing different activation and valence differ from each other with respect
to these parameters using generalized linear mixed models, a principal
component analysis (PCA) of the above mentioned acoustic and articulatory
measures was also carried out to inspect whether variability of these
parameters is, in fact, best explained by these two dimensions.
Irregular phonation was found to be similarly frequent in the expression of
ANGER for both genders (26% of the total duration of all utterances
expressing that emotion for females, 29% for males). Females also used
irregular phonation often when expressing CONTENTMENT (34%), a
pattern not appearing in males’ speech. Breathy voice was observed to
express emotions with positive valence (CALM and HAPPINESS) for both
genders. Males followed this pattern even in the case of CONTENTMENT
(30%), showing that this emotion is expressed using different non-modal
voice qualities. Fundamental frequency was significantly higher when
expressing emotions with high arousal, compared to low-arousal emotions.
CQ values did not show any systematic variation for females, but for males,
there was a significant effect of emotion on CQ. Particularly, the effect of
arousal level was significant: a Tukey post-hoc test showed that men express
low-arousal emotions with significantly lower CQ compared to emotions
with high arousal. The principal component analysis of f0 and the two CQ
measures showed that the variability of these measures is best explained by
dimensions that actually cluster emotions of similar arousal and valence
together.



