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Bevezetés

Az artikulacios tempodt a korabbi kutatdsok/szakirodalom egy tobbé-kevésbé
allando értéknek tekintette, mig a beszédtempot a sziinetezés valtozasa miatt
erésen varidbilisnak (Dankovicovd 1997). Napjainkban azonban ennek
ellenkezdje nyert igazolast, azaz, hogy az artikulacid sebességét szamos
tényez0 meghatarozza, és igen jelentds besz€élon beliili és beszEélok kozotti
kiilonbségek tapasztalhatok (vo. pl. Quené 2008; Jacewicz et al. 2010).
Meghatarozo lehet példdul a kozlés hossza, komplexitasa (vo. pl. Chon et al.
2012), a beszédtipus (Boéna 2015) vagy a kornyezet jellemzoéi (pl. a
zajterhelés mértéke; vo. Gyarmathy 2008). Emellett szamos egyéni tényezd is
kozrejatszhat az 1dozitési sajatossdgok alakuldsdban, igy a résztvevok
szocialis sajatossagai, példaul a beszéld életkora, neme, szarmazasa, iskola-
zottsadga, szocio-Okondémiai statusza, stb. (vo. pl. Smith et al. 1987; Byrd
1994; Hewlett—Rendall 1998). A korabbi kutatasok a beszédtempd valtozasat
az egyéni tényezOk harom jellemzdje szerint talaltdk meghatdrozonak
(Laver—Trudgill 1991): 1. szocialis jellemzdk (szocialis statusz, szarmazas),
2. fizikai jellemzdk (a beszéld ¢életkora, neme, egészségi allapota), 3.
pszicholdgiai jellemzok (a beszéld személyisége, aktudlis pszichés allapota).
A szerzOk kiemelik, hogy a beszédtemp6 valtozasa szamos egyéni tényezordl
is informaciot szolgaltathat ezen kategdridkon beliil.

Mind a hazai, mind a nemzetkdzi szakirodalomban szamos fonetikai
kutatas foglalkozott kordbban a tempd és az életkor kapcsolataval
(Jellemzden  keresztmetszeti moddszertan  alkalmazasaval), példaul:
Fonagy—Magdics 1960; Gosy 1997; Gocsal-Huszar 2003; Boéna 2010;
Jacewicz et al. 2009, 2010. A felndtt besz€lok sajatossadgainak leirdsa mellett
szamos vizsgalat szamolt be a gyermeknyelvi véaltozasokrdl is, amelyek igen
latvanyosak és jelentdsek az els6 néhany életévben.
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Az anyanyelv-elsajatitds soran ugyanis a beszédképzo szervek méretiikben és
mukodésiikben is valtoznak: megerdsodik a szajiireg izomzata, csokken a
szajlreg és a nyelv ardnya, a nyelv mozgasa elkiiloniil a szajiireg mozgésatol,
igy a nyelv mozgéasa egyre szabadabba ¢és pontosabba valik, né a tiido
kapacitasa stb. (Kent—Vorperian 1995; Lee et al. 1998; Fitch—Giedd 1999;
Vorperian—Kent 2007; Vorperian et al. 2009). A fiziologiai valtozéasok, vala-
mint a novekvd beszédtapasztalat a beszéd szegmentalis és szupraszegmen-
talis szintjére is hatnak, igy példaul né az artikulacié pontossaga, fokozatosan
gyorsul az artikuldcios és a beszédtempd értéke. A valtozas és fejlodés
mértéke azonban erdsen fligg az individudlis sajatossagoktol, az Ossze-
vetéshez kivalasztott életkori csoportoktdl és a vizsgalat modszertanatol is.

Kétéves kovetéses vizsgalat keretében (4 és 6 éves kor kdzott) elemezték a
beszédtempd és az artikulacids tempd valtozasat 16 évodas adatkozlonél. A
varakozas ellenére sem a tempoértékek, sem a variabilitds mértéke nem nott
szignifikansan az életkor elérehaladtaval, ami arra enged kdvetkeztetni, hogy
a fejlédés nem lineéris ebben az életkorban, valamint nagyon jelentdsek az
egyéni kiillonbségek. Nem mutatkozott kiilonbség a nemek kozott, illetve az
artikulacidés tempo ¢és a kozlések hossza kozott sem (Walker—Archibald
2006). Hasonl6 eredmények mutatkoztak 4 és 6 év kozotti 6vodas gyermekek
vizsgalata alapjan: noha az artikuldcios temp6 nétt az €letkor elérehaladtaval,
a tendencia nem volt linearis, az 6tévesek atlagosan lassabban artikulaltak,
mint a négyévesek, €és hatalmas individualis kiilonbségek mutatkoztak az
egyes korcsoportokban (Krepsz 2016). Neuberger (2013) iddsebb, 6 ¢€s 13 év
kozotti magyar gyermekek és fiatalok spontan megnyilatkozasainak folyama-
tossagat vizsgalta keresztmetszeti vizsgélati mdodszertan keretében a beszéd-
szakaszok és a sziinetek i1ddzitési mintdzatainak elemzésével. Eredményei
szerint a legfiatalabb korosztaly kozléseit rovid beszédszakaszok (atlag: 1508
ms) ¢és hossz sziinettartdsok (atlag: 824 ms) jellemezték. Az életkor
eldrehaladtaval nétt a kozlések hossza, egyidejlileg pedig csokkent a néma
szlinetek iddtartama is. Az anyanyelv-elsajatitds vizsgalt szakaszéban a
kozlések egyre folyamatosabba valtak.

Tinédzserkorban a masodlagos nemi jelleg, illetve a hormonalis
fejlédésnek hatasara jelentds valtozasok figyelhetdk meg a beszéd szamos
jellemzdjében (Baldzs—Bona 2016). A tizenévesek kozlései a fizioldgias
valtozasokbol, valamint a novekvd beszédtapasztalatbol adddoan eltérést
mutatnak mind a gyermekek, mind a felndtt beszéldk sajatossdgaitol. A
tempoértekeik ekkor mar er6sen megkozelitik a felndttek értékeit, illetve a
tinédzserek 4atlagosan gyorsabb artikuldcidés tempo értékeket is produkal-
hatnak, mint a fiatal felnott beszélok.

Egy 140 gyermek ¢és tinédzser (3, 5,7, 9, 11, 13 és 17 évesek) bevonasaval
késziilt vizsgalat eredményei szerint az €letkor eldrehaladtaval fokozatos
novekedés figyelhetd meg az artikulacio sebességében (Amir—Grinfeld 2011).
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Leglassabban a legfiatalabb, mig leggyorsabban a 13, illetve a 17 éves
gyermekek beszéltek (a vizsgalt mérdszamtol fliggden — a sz6/min esetében a
13 évesek, a szotag/s és a hang/s esetében a 17 évesek voltak a leggyor-
sabbak). 15 és 18 éves magyar egynyelvii kozépiskolasokkal végzett
keresztmetszeti vizsgalat eredményei szerint az idésebb csoport beszéldinek
artikulacidés ¢és beszédtempoja is szignifikdnsan gyorsabb volt, mint a
fiatalabb csoport beszEl6ié. A kiilonbség nem csupan a gyorsabb artikulacids
mukodésekkel, hanem az életkor eldrehaladtaval jelentdsen rovidiild néma
szlinetek id6tartamaval volt magyarazhato a szerzd szerint (Laczkd 2009). A
magyar felndtt besz¢élok atlagos artikulacios tempodjat 12,82—12,96 (Markd
2014), illetve 12,5-14 hang/s (Gosy 2004) kozott hataroztdk meg a korabbi
szakirodalmak. Emellett azt talaltdk, hogy a teljes beszédidé 19-38%-at
tették ki a néma sziinetek (pl. Bona 2004; Gyarmathy 2017; Marko 2014
stb.). A jelentds szords valoszintisithetden a jelentds egyéni kiilonbségekbdl
adodott, ugyanis mindkét szerzo alapvetden spontan beszédanyagot elemzett,
noha az elsd esetben szonoki (félspontan), a masodik esetben pedig idegen
nyelvli szoveggel vetették Ossze az eredményeket. Noha a sziinettartds
eléfordulasi gyakorisdga és idOtartama az egyéni kommunikacios stratégiak
szerint valtozhat, sajatos id6zitési tendenciak mutathatok ki egyénen beliil és
a kiilonboz0 beszélok kozott is — fiiggetleniil a beszéldk életkoratol. A beszéd
fluenciajat szamos egyéni ejtési sajatossag hatarozza meg, példaul, ha a
beszEld kozléseire a hosszabb néma sziinetek jellemzok, akkor valdsziniileg a
kitoltott sziineteket is hosszabb iddtartamban valdsitja meg (Gosy et al.
2011). Marké (2014) kiilonbozd beszédtipusok iddzitési jellemzoit vetette
0ssze harom életkori csoport, fiatalok, kozépkortiak és iddsek beszéd-
produkcidjaban. A beszédszakaszok iddtartama az interjiban szignifikans
kiilonbséget mutatott a korcsoportok kézott, mig a tarsalgasok esetében nem
volt adatolhaté ilyen jellegli kiilonbség. A sziinettartdsi mintdzatokban
tendenciaszerti kiilonbségek mutatkoztak a korcsoportok kozott: az életkor
elérehaladtaval fokozatosan ndtt a sziinetek ardnya. A két spontan
beszédtipus esetében eltérés igazolodott: az interjiban nem, mig a
tarsalgasban szignifikans volt az eltérés az életkor mentén.

Ahogyan arra kordbban szdmos tanulmany ramutatott, az iddskort
beszél0k beszéd- és artikulacios tempdja lassabb, mint a fiatal felndtteké (vo.
pl. Quené 2008). Az életkor eldrehaladtaval fokozatosan csokken az agy
stlya és térfogata, csokken a tiidé kapacitasa, amely tényezdk az artikulacios
¢€s beszédtempd lassuldsat eredményezik. A faradoé izmok nehezitik a nyelv-
és az ajakmozgast, a rugalmatlanabb szdvetek pontatlanabb artikulaciot
idéznek eld (Baldzs 1993; Bona 2013; Nishio—Niimi 2008). Emellett a
latasélesség romlasa, a ndvekvd feldolgozasi id6, az 4altalanos neuro-
muszkularis lassulds, a beszédmechanizmusok periférias degeneracioja és a
kiilonboz6 pszichoszocidlis tényezdk is meghatarozok lehetnek az iddskoru
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beszéloknél (Ramig 1983). Quené (2008) eredményei tovabba arra is
ramutattak, hogy az idéskort beszélok beszédszakaszai rovidebbek, mint a
fiatalabb felnott beszéldke, amelyet szintén életkori sajatossagnak tekintettek
a szerzék. Ot életkori csoport (18-29; 30-39; 40—49; 50-59 évesek) brazil
portugél besz¢ldinek artikulacids tempojat vetették ossze Costa és munka-
tarsai (2016) képleirasos feladat alapjan. Az eredmények a szémitési
modoktdl fiiggetleniil (artikulacios tempd szotag/min; sz6/min; beszédhang/s;
a megakadasjelenségek figyelembevételével és anélkiil) azt mutattdk, hogy
18 és 49 éves kor kozott fokozatos csokkenés mutatkozott, am az 50 és 59 év
kozotti beszelok tempodértéke a 4049 évesekénél gyorsabb, mig a 30-39
évesekénél lassabb volt.

Hatvan fiatal és id0s beszéld tobb mint 5 6rdnyi spontan beszédének
(narrativa ¢€s tartalomosszegzés) elemzése alapjan vizsgaltak a két életkori
csoport megnyilatkozdsainak temporalis sajatossagait (Bona 2013). Az
eredmények szerint az artikuldcids tempodt elsdsorban a beszélok életkora
hatarozza meg, ugyanis szignifikans kiilonbség volt kimutathat6 a két csoport
kozott a vizsgalt beszédtipusokban. Az idézitési mintdzatok egyidejlileg nagy
egyéni kiilonbségeket mutattak, volt olyan idés besz€ld, aki atlagosan
gyorsabban besz¢lt, mint a fiatalabbak. A két életkori csoport kdzott nem
csupan a tempoértékekben, de a beszédszakaszok iddtartamaban és a
szlinetezési sajatossagokban is kiilonbség igazolodott. Az idés beszélok
mindkét beszédtipusban szignifikdnsan hosszabb beszédszakaszokat hoztak
létre, valamint gyakoribb ¢és hosszabb id6tartami néma sziineteket
valositottak meg kozléseikben, mint a fiatalok.

Jacewicz ¢és munkatarsai (2009) hetvenhat besz¢ld, 40 idds (51-65 éves
kor kozotti) és 36 fiatal (20 és 34 év kozotti) felndtt spontan kozléseinek
beszédtempojat vetette Ossze egymassal két dialektusban (északi és déli
teriiletrél szarmaz6 adatok alapjan). Az eredmények azt mutattak, hogy mig a
wisconsini besz¢loknél igazolodott a korabbi tendencia, €s a fiatal felndttek
artikulacios tempoja gyorsabb volt, mint az iddseké, az észak-karolinai
besz¢loknél nem mutatkozott jelentds kiilonbség. A szerzok ezt tobbek kozott
a kozlések hosszanak kiilonbségével magyaraztak: a hosszabb kozlések tobb
szOtagot tartalmaznak, igy az artikuldcids tempd is gyorsabba valhat.
Vizsgalatukban az idésebbek rovidebb beszédszakaszokat valdsitottak meg,
¢s a fiataloknal nagyobb variancia is mutatkozott. Amennyiben ezen tényezot
is figyelembe vették a statisztikai modell kiértékelése soran, azt talaltdk, hogy
a besz€lo életkora csupan kismértékben volt meghatarozd, nagyobb ardnyban
szamitott a szarmazas, azaz a beszélt dialektus. Egy madsik kutatdsukban
(2010) szintén az amerikai angol beszédtempd variabilitasat elemezték az
¢letkor és a nyelvjarés fliggvényében spontan beszédben és felolvasasban. A
korpusz azonban sokkal nagyobb ¢letkori intervallumot fedett le: 10 és 90
éves kor kozotti beszélok megnyilatkozasait vizsgaltak. Az eredmények azt
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mutattak, hogy a beszédtempod az életkorral valtozott: kb. a negyvenes évek
kozepéig emelkedés, vagyis a tempoértékek gyorsuldsa volt megfigyelhetd,
majd ezt kdvetden fokozatosan csokkent. A beszédszakaszok hossza és az
artikulacids tempo értéke ez esetben is Osszefiiggést mutatott egymassal:
gyorsabb tempo esetén rovidebb beszédszakaszokat adatoltak, mint lassabb
értékeknél. Az eredmények vizsgalata egy masik szempont alapjan azonban
azt mutatta, hogy gyorsabb artikulacios tempd esetén gyakoribba valt a
sziinettartas, am azok iddtartamardl nem nyujt informacidt a tanulmany. A
tendencia az életkor szerint azt mutatta, hogy az iddsebb beszélok
beszédszakaszai rovidebbek voltak, mint a fiatalabbaké.

Tekintettel arra, hogy korunkban az atlagéletkor novekszik, a kiilonbozo
tudomanyteriiletek célja az életkor eldrehaladtaval bekovetkezd valtozasok
nyomon kovetése és leirdsa. Az iddskor kitolodasaval, a fejlett tarsadalmak
eloregedésével kiemelten hangstlyossd valik nem csak az idés beszéldk
nyelvi sajatossagainak megismerése (vO. pl. Béna 2013), de egyidejilleg az
¢letkor eldrehaladtaval bekovetkezd valtozasok megfigyelése és leirdsa mind
csoportszinten, mind az egyéni sajatossagok figyelembevételével. Noha
szdmos korabbi szakirodalom foglalkozott korabban a tempoval mint
fonetikai jellemzdvel, magyar nyelven nem all rendelkezésre olyan atfogd
elemzés, amely a spontan beszéd i1ddzitési sajatossagait jellemzd komplex
paraméter-egylitteseket vizsgalna gyermekkortol idoskorig.

A jelen kutatds kérdése, hogy hogyan véltoznak a spontdn beszéd
temporalis jellemzodi élethosszig tartd idGtartamban, 4 éves €s 85 éves kor
kozott. A kutatas célja a spontdn beszéd idOzitési sajatossdgainak leirdsa
ovodas- és iskolaskoru gyermekek, tinédzserek, fiatal felnéttek, athajlaskoru,
1d6s6dd ¢és 1idds beszéldk megnyilatkozasai alapjan. Hipotéziseink a
kovetkezdk: 1. A vizsgalt paraméterek sajatos, az adott életkorra jellemzd
Osszefliggéseket fognak mutatni az egyes életkorokban. 2. Az egyéni
kiilonbségek mértéke nem csokken az életkor eldrehaladtaval.

Kisérleti személyek, anyag, modszer

A kutatashoz 42 magyar anyanyelvii besz€éld spontan beszédfelvételét
valasztottuk ki hdrom adatbazisbol: a gyermekek hanganyagit a GABI
adatbazisb6l (Bona et al. 2014), a tinédzser beszélokét a Tini BEA
adatbazisbol (Gyarmathy—Neuberger 2014), a fiatal felnétt és iddskoru
beszélokét a BEA adatbazisbol (Gosy et al. 2012). Az adatk6zldk hét életkori
csoportbol keriiltek ki, a beszélok szadma, atlagéletkora és az életkorok
szorasa az 1. tabladzatban lathatd. Minden életkori csoportban 6 adatk6zld
megnyilatkozasait vizsgaltuk, azonos szamu lany/nd és fit/férfi bevonasaval.

A feladatok, valamint a megnyilatkozasok témai minden korpusz esetében
azonosak voltak: bemutatkozas, véleménykifejtés. Az adatkozlok az
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¢letkoruknak megfeleld feladatokat kaptak: a gyermekek kedvenc jatékaikrol,
csaladjukrol, meseélményeikrdl beszéltek, a tinédzserek, fiatal felndttek és
iddsek csaladjukrol, munkajukrdl, szabadidés tevékenységeikrdl. Vala-
mennyien magyar egynyelvii besz¢lok, ép hallok és ép ejtéstiek voltak. A
beszeéloktdl atlagosan 10 percnyi hanganyagot elemeztiink, 0sszesen mintegy
7 oranyi spontan hanganyagot vizsgaltunk. A mérésekhez kivalasztott
részleteket minden esetben a felvételek kozepérél valasztottuk ki.
Torekedtiink ra, hogy minél hosszabb, Osszefliggd részeket vizsgaljunk, a
felvételvezetd megnyilatkozasait figyelmen kiviil hagytuk.

1. tdblazat: Az adatk6zlOk megoszlasa az €letkori csoportok €s az
adatbazisok szerint

Adatbazis
Vizsgalt korcsoportok
GABI | GaBI | 1™ | ppa | BEA | BEA | BEA
BEA
ovo- isko- tizen- fiatal athaj- 1d6- ‘dés
das las éves feln6tt | laskoru s6do
Eletkor
(min.—max.; 4-6 8-10 16-17 | 20-30 50-55 65-70 | 80-85
év)
Atlageletkor | 9 16 25 52 67 82
(év)

A vizsgélathoz szakasz szinten elemeztiik a hanganyagokat a Praat szoftver
segitségével (Boersma—Weenink 2018). Beszélonként atlagosan 80 jellel
kitoltott és néma sziinet jelent meg a vizsgalt hanganyagokban. Vizsgaltuk (i)
a besz¢élOk artikulacids és beszédtempojat, (i1)) a néma ¢és jellel kitoltott
szlinettartdsok gyakorisdgat és (iii) idOtartamat (iv) a beszédszakaszok
id6tartamat €s (v) szoszamat. A kapott értékeket Osszevetettiik a beszélok
¢letkora mentén. A fiiggd valtozok a jellel kitoltott és néma sziinetek
id6tartama és gyakorisaga voltak, a fliggetlen valtozot a beszélok életkora
jelentette. A statisztikai elemzést az SPSS szoftver segitségével végeztiik el
(Kruskal-Wallis-teszt; Pearson-féle korrelacioelemzés, GLMM).

Eredmények

Az elvartaknak megfelelden kiilonbség mutatkozott a besz¢éldk artikulacios
¢s beszédtempodjaban az egyes életkori csoportok kozott (1. éabra). A
legkisebb atlagos artikulacids és beszédtempot (artikuldcios tempo: 6,21;
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beszédtempd: 8,31 hang/s) az altalunk vizsgalt legfiatalabb korosztaly, az
o6vodas beszéloknél meértiik. Az életkor eldrehaladtival az artikulacid
fokozatos gyorsuldst adatoltunk (az iskolas beszéldk atlagos artikulacids és
beszédtempoja: 8,59 €s 11,35 hang/s, a tinédzser beszéloké: 11,87 és 16,29
hang/s). A leggyorsabb artikulacidés tempdt a fiatal felndttek esetében
adatoltuk, 6k atlagosan 1 hanggal ejtettek tobbet méasodpercenként, mint a
tinédzserek (12,84 hang/s). Az athajlaskort, id6s6d6 és iddskorti beszélok
esetében az artikulacios tempd fokozatos lassuldsat tapasztaltuk — a
szakirodalmi adatoknak megfeleléen. Noha az 50-55 éves beszélok
tempoértéke még csupan 0,5 hanggal volt lassabb masodpercenként (12,15
hang/s), mint a fiatal felndtteké, az id0s6dd beszéldk esetében ez az érték
atlagosan 1 hang (atlagos artikulaciés tempd: 11,56 hang/s), az idds
beszéloknél pedig mar 2 hang volt masodpercenként (atlagos artikulacios
tempod: 10,79 hang/s). Az altalunk vizsgalt legidsebb, 80-85 éves beszeélok
tehat az iskolasokndl valamivel gyorsabban, a tinédzser beszéloknél pedig
lassabban artikulaltak. A beszédtempd ehhez hasonlé tendenciat mutatott, am
a leggyorsabb tempoértékeket a fiatal felndtteknél mértiikk, amelyet
tendenciaszerii lassulas kovetett. Az 1d6s6do és az idds korosztaly beszéloi
kozott nem tapasztaltunk kiilonbséget.
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1. abra: Az artikulacios tempo alakulasa az életkorok mentén (median, szorodas)

Emellett fontos azonban hangsulyozni azt is, hogy a csoport szintii
tendencidk mellett nagyaranyl individudlis kiilonbségek mutatkoztak (2.
abra). Az idéskort beszélok kozott voltak olyan adatkozldk, akiknek atlagos
artikulacios tempojuk gyorsabb volt, mint az atlagosan leglassabban beszéld
tinédzsereké, ahogyan az 6vodasok kozott is volt, aki atlagosan gyorsabban



94 Krepsz Valéria

artikulalt, mint a leglassabban besz¢l6 id0s adatkoz16. A statisztikai elemzés
(altalanos linearis kevert modell) szignifikans kiilonbséget igazolt az
artikulacios tempod értékeiben az életkor szerint: F (6;980) = 102,34; p <
0,001.
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2. abra: Az egyéni kiilonbségek alakulasa az artikulacios tempo6 értékeiben

Az artikulacids és a beszédtempo kiilonbsége a sziinetek gyakorisdgaval,
valamint idOtartamaval magyardzhato, igy Osszevetettiik a szilinettartasok
jellemzdit az egyes ¢életkori csoportoknal. Ebbdl addddéan vizsgaltuk a
kiilonbozd tipusu sziinetek és a nyelvi jellel kitoltott részek egymdashoz
viszonyitott ardnyat. A beszédszakaszok atlagos idOtartama, valamint a
sziinetek atlagos iddtartama kozotti kiillonbség azt mutatja meg, hogy
mennyire keltik a kozlések a fluens beszéd érzetét. A hosszabb beszéd-
szakaszok, valamint a rovidebb idOtartamu sziinettartidsok a folyamatossag
hatasat keltik, szemben a rovidebb frazisokkal, amelyeket hosszabb sziinetek
tagolnak (Neuberger 2013). A hét korcsoportra vonatkozd eredmények a 3.
abran lathatok. A kiilonbozd életkorti adatk6zlék megnyilatkozéasainak
atlagosan 64%-ot tették ki a beszédrészek, és 36%-ot a néma vagy jellel
kitoltott sziinetrészek. A beszédrészek a legnagyobb aranyban a fiatal
felndtteknél jelentek meg, naluk a jellel kitoltott vagy néma sziinetek kozel a
teljes kozlés harmadaban fordultak eld. Ezzel szemben az 6vodas és iskolas
gyermekek kozléseiben a szilinettartdsok ardnya egyiittesen meghaladta a
40%-ot, amelynek jelentds részét a néma sziinetek alkottdk. Noha minden
korosztaly esetében kisebb ardnyban fordultak el6 a kitoltott sziinetek, mint a
néma sziinettartdsok, a néma ¢és kitoltott sziinetek kozti kiilonbség a
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tinédzserek esetében a legkisebb, a hezitaciok aranya 5%-kal kisebb, mint a
néma sziineteké.

OBeszéd ©ONéma sziinet OKitoltott sziinet

Idések 59 | 32 [ 9]
1d8s6d6k | & )
Athajléskortak | %6 s o]
Fiatal felnsttek | D) S A
Tinédzserek | 3 [T 16 ]
Iskolasok | & [oa 19
Ovodésok | 53 | 38 4]

0% 20%  40% 6%  80%  100%

Elé6fordulasi gyakorisag

2. abra: A beszédszakaszok ¢és a sziinetek aranya az életkori csoportok szerint

Eletkortol fiiggetleniil a spontan megnyilatkozasokban percenként atlagosan
14 néma vagy jellel kitoltott sziinettartast adatoltunk. A vizsgalt sziinetek
78%-a néma szlinetként, 14%-a hezitacioként, 8%-a pedig kombinalt
(néma+kitoltott) szlinetként realizalodott.

A néma sziinetek leggyakrabban az 6vodas gyermekeknél fordultak eld,
atlagosan 28,9 darab sziinetet tartottak percenként. Ez azt jelenti, hogy a
teljes kozlés 38%-at a néma sziinettartas tette ki. A 810 éves iskolas beszé-
16k esetében ez a szdm atlagosan 10 darab eléfordulassal kevesebb volt (at-
lagosan: 18,7 darab/perc, atlagos eltérés: 3,9). Naluk a kozlések kozel negye-
dét a néma sziinetek alkottak (atlagosan 24%). Osszehasonlitasképpen Neu-
berger (2013) vizsgalataban a hatéves 6vodas beszéloknél és kilencéves isko-
las beszél6k spontan beszédében is atlagosan 22,5 db néma sziinetet adatolt.

A legritkabb sziinet-el6fordulast a tinédzserkorti besz€l0k megnyilat-
kozésaiban mértiik, naluk atlagosan 17,5 darab sziinettartast adatoltunk
percenként, mig a fiatal felndtteknél ez a szam 19,4 darab volt. Az aranyokat
tekintve azonban a tinédzsereknél a teljes megnyilatkozasok kozel Gtodét
(21%), mig a fiatal felndtteknél kozel hatodat (17%) tette ki a kozléseknek a
néma sziinet. Az eredmények hasonlésdgot mutattak a korabbi
szakirodalomban megjelent értékekkel, ahol a gyermekeknél atlagosan 30—
35%-0s (Neuberger 2014), a felnétteknél atlagosan 20-30%-0s sziinet-
tartasokat adatoltak (Duez 1982; Misono—Kiritani 1990; Gosy 2004; Marko
2005; Bona 2007). Gyarmathy és Horvath (2018) kutatdsukban 6 és 9 év
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kozotti gyermekek adatainak dsszevetése alapjan hasonlo értékeket adatoltak,
itt a néma sziinetek aranya 27 és 36% kozott mozgott. Gyarmathy (2017)
sajat kutatasaban 10 felndtt 20 ¢és 40 év kozotti beszéld spontan
beszédanyaganak elemzése soran azt talalta, hogy a teljes beszédidd
egyotodét (20,8%-at) tették ki a néma sziinettartasok, percenként pedig
atlagosan 22,4 db fordult el6. Az id6sebb beszéloknél a néma sziinetek aranya
fokozatosan nétt, az athajlaskortiaknal 25%, az id0s6dd beszeloknél 28%, az
1d6s besz¢éloknél a teljes kozlések 32%-at alkotta.

Nem csupan az eldfordulasok gyakorisagat, de a néma sziinetek
idotartamat is meghatarozta a beszélok ¢letkora (3. abra). Mig az
ovodaskort, valamint id6s6do és 1doskoru beszéloknél az 500 ms és 750 ms
kozotti, az  iskolasoknal, tinédzsereknél, fiatal felnotteknél és
athajlaskoraaknal a 250 ms és 500 ms kozotti néma sziinetek eléfordulasa
volt a leggyakoribb. A leghosszabb néma sziineteket az dvodas beszéloknél
mértiik, mig a legrovidebb szilinet-idétartamok a tinédzserek esetében
fordultak eld, noha minden korosztalyban hatalmas egyéni kiilonbségekkel
realizaloédtak a sziinettartasok (4. abra). A statisztikai elemzés (GLMM)
szignifikans kiilonbséget igazolt a csoportok kozdtt a néma sziinetek
id6tartamaban: F(6, 1280) =39,423; p = 0,003.

Gyarmathy és Horvath (2018) a funkcid szerinti megoszlas tekintetében
vizsgalta a szilinetek idOtartam értékeit, igy a kozvetlen 6sszevetés nem lehet-
séges a jelen adatokkal, &m mind a tagold, mind a szerkesztési szakaszként
megvalosulo sziinettartasok rovidebbek voltak naluk, mint a jelen kutatasban.
A fiatal felndttek értékei kozel azonosak voltak Gyarmathy (2017) korabbi
adataival, ahol a német sziinetek atlagidétartama 554 ms volt. Minkét
tanulmany eredményei egyidejiileg alatamasztottdk a jelentds individualis
sajatossagokbdl adodo igen nagy szorasértékeket.

[IKitéltstt szimetek

2500 B Néma sziinetek
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Ovodasok Iskolasok Tuledzselek Fmtal Athajlas Iclosoduk Idosek
felnéttek  koriak

Idétartam (ms)

3. abra: A néma és kitoltott sziinetek idGtartama a beszélok életkoranak
fliggvényében (atlag, szorodas)
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A kitoltott sziinetek minden életkori csoport beszéldinél ritkabb eldfordulast
mutattak, mint a néma sziinetek. Noha az 6vodasoknal adatoltuk a legritkabb
megjelenést a vizsgalt életkori csoportok koziil, naluk mértiik atlagosan a
leghosszabb iddtartamt megvalosulast is. Az eléfordulasi gyakorisag értéke
hasonld Horvath (2014) korabbi eredményeihez, aki a fiatal felndtteknél az
ovodaskori hezitaciok szdmanak kétszeresét adatolta. Ezzel szemben a
szakirodalom nem igazolt kiilonbséget a kitoltott szlinetek idOtartamaban az
¢letkorok mentén. A két érték kiilonbsége valdszintsithetden az igen jelentds
egyéni kiilonbségekkel magyarazhatd. A jelen kutatdsban a tinédzserek
esetében volt a legmagasabb a kitoltott sziinetek eléfordulasi gyakorisaga, és
naluk valosult meg atlagosan a legrovidebb id6tartamban.

2. tdblazat: A néma ¢€s a kitoltott sziinetek eldfordulasi gyakorisaga és

id6tartama
Néma sziinet Kitoltott sziinet
Eletkori | péford. Idétartam (ms) Eléford. Idétartam (ms)
csoport
(db/per Adl Atlagos (db/)p er Atl Atlagos
) 28 | eltérés ¢ 8| eltéres
Ovo-
f 28,9 1182 5.4 2.4 813 178
dasok
Iskold- | ¢ 5 762 3.9 5.3 718 134
sok
Tine- 17,5 529 22 11,5 433 156
dzser
Fiatal
felnétt 19,4 535 4.4 6.4 511 152
Athaj-
las- 233 657 3,2 4.5 562 161
koruak
1déso- 25,6 812 4,1 2,9 364 120
dok
Idosek 244 844 4,2 3,1 520 57

A beszédszakaszok idbtartama is Osszefiiggést mutatott a beszéldk
¢letkoraval. Az 6vodas és iskolas gyermekeknél a 1500 ms és 2000 ms
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kozotti beszédszakaszok fordultak eld leggyakrabban, a gyermekek atlagosan
1738 ms-ban valodsitottdk meg az egyes beszédszakaszokat (az 6vodasok
atlagos beszédszakasz id6tartama: 1803 ms, az iskolasoké: 1721 ms). A
legrovidebb iddtartamban és a legkisebb szorasban a tinédzserek frazisai
realizaloédtak (atlagosan 1403 ms). A fiatal felndttek beszédszakaszai
atlagosan 1989 ms-ban valdsultak meg, mig az idosebb beszélok iddtartam-
értékei az életkor eldrehaladtaval fokozatos novekedést mutattak: az athajlés-
koru beszélok beszédszakaszai atlagosan 2464 ms-ban, az id6s6doké 2240
ms-ban, az 80 és 85 év kozotti idds beszéloké pedig 2513 ms-ban
realizalodtak.

A beszédszakaszok hossza nem igazolt Osszefiiggést az adott frazisban
megjelend szavak szamaval. Az 6vodasok kozlései atlagosan 3 szobol alltak,
mig az iskoldsok atlagosan 1 szoval produkaltak tobbet frazisonként. A
legkevesebb sz6 a tinédzserek kozléseiben fordult eld, 0k 2,67 darab szot
valdsitottak meg beszédszakaszonként. A legtobb szot varhatéan a fiatal
felndttek megnyilatkozasaiban adatoltuk, 6k atlagosan 6,24 darab szot hoztak
létre egy-egy szakaszban. A 20 ¢és 90 év kozotti adatkdzlok kozléseiben
megjelend szdszamok fokozatos csokkenést mutattak, az athajlaskoru
beszéloknél atlagosan 5,23 db, az id0s6do beszéloknél atlagosan 4,76 db szot
adatoltunk beszédszakaszonként (5. abra). Az idoseknél kozel azonos
szoszamot adatoltunk, mint az iskolds beszélok esetében (atlagosan: 3,9 db-
ot). A beszédszakaszokban megjelend szavak szétagszdma minimalis
kiilonbséget mutatott az egyes ¢letkori csoportok beszéléi kozott. A
statisztikai elemzés sem a beszédszakaszok és a sziinetek hossza, sem a
beszédszakaszok iddtartama és a szoszam kozott nem igazolt negativ

korrelaciot.
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4. abra: A beszédszakaszok és sziinetek idOtartama a beszélok életkoranak
fliggvényében (atlag, szorodas)
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Kovetkeztetések

A jelen vizsgalat célja az életkori csoportok kozotti eltérések feltarasa a nyelv
temporalis mintdzataiban. A jelen kutatds csatlakozni kivan azon
eredményekhez, amelyek szerint az id6 mulasa (az ¢életkor elérehaladasa)
megragadhatd az iddzitési sajatossagok valtozdsdban (keresztmetszeti
elemzési szempontok alapjan). Hipotéziseink igazolodtak, ugyanis nem
csupan kiilonbség mutatkozott az egyes életkori csoportok beszéldinek
megnyilatkozasai kozott a néma ¢€s beszédjellel kitoltott részek idézitésében,
valamint a tempdértékekben, de az egyes korcsoportok esetében sajatos, az
adott beszélokre jellemzd temporalis mintazatokat azonositottunk.

Az altalunk vizsgalt legfiatalabb korosztaly kozléseit relative lasst
artikulacids tempo jellemezte, rovid beszédszakaszok jelentek meg. A néma
szlinetek gyakoriak voltak, mig a kitoltott sziinetek eléforduldsa igen ritka
volt. Az artikulacios és a beszédtempo kiilonbsége igen jelentds volt abbol
adododan, hogy az 6vodasoknal a néma sziinetek a kozlések kozel 40%-at
tették ki. Ez az ¢életkori csoport szinte minden jellemzdben statisztikai eltérést
mutatott a tobbi korosztaly beszEl6itol. Az életkor elérehaladtaval ugyanis a
felndtt nyelvi minta hatdsdra a beszéd iddzitési kontrollja egyre jobb
miikodésre képes.

Mindez abbol adodik, hogy a gyermekek fiatal korban még viszonylag
kevés beszédtapasztalattal rendelkeznek, artikuldciés mozgasaik kevésbé
begyakorlottak. Késobb, az életkor eldrehaladtdval a gyermek egyre tobb
kommunikécids szitudcidban vesz részt, gyorsul és egyre pontosabba valik az
artikulacios gesztusok megvalositdsa, a feln6tt nyelvi minta hatisara
fejlodnek a beszédtervezési és kivitelezési stratégiak. Az anyanyelv-
elsajatitds sordn a beszéd iddzitési kontrollja egyre jobb miikodésre képes, a
gyermekek kozléseiben egyre nagyobb ardnyban fedezhetOk fel az adott
nyelvre jellemz6 iddzitési mintdzatok, amelyhez tobbek kozott példaul a
Grice-1 maximak (Grice 1975) ismerete is hozzajarul.

Az iskoldskorban novekvd artikuldcios ¢€s beszédtempd értékek
jellemezték a besz€lok spontan megnyilatkozéasait. Az dvodéasokhoz viszo-
nyitva csokkent a néma, egyidejlileg nétt a kitoltott sziinetek eléfordulasa és
id6tartama 1s. Ez azt mutatja, hogy a hosszabb beszédszakaszok megvald-
sitdsdhoz még hosszabb beszédsziinetek sziikségesek, amelyek segitik a
beszédtervezési folyamatok miikddését. A beszéd fokozatosan fluensebbé
valt. Noha a spontan megnyilatkozasok l1étrehozasa sordan a beszéldk tobbeé-
kevésbé tudatosan tervezik meg kozléseiket, az intézményes oktatas,
valamint a nyelvi folyamatok fokozatos tudatosodasaval egyre né az értelmi
tagolas szerepe. A sziinetez€si €s a tagolasi stratégiak valtozasa részben a
magasabb kognitiv fejlettségi szinttel magyarazhato, amely fokozatosan teszi
lehetové a gyermek szamara a beszéd tervezési és kivitelezési folyamatainak
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miikodtetését. Emellett fokozatosan né a tiidékapacités, igy a beszéld egyre
inkabb képessé valik a sziinetek megjelenését, valamint a kozlés tagolasat
Osszehangolni a levegdvétel helyével. A sziinetezési mintazatok véltozasa egy
idében zajlik a hallgatasok toleranciakiiszobének kitolodasaval (Szabo—Toth
2012), azaz az életkor eldrehaladtaval a hosszu néma sziinetek egyre kevésbé
elfogadhatok a gyermekek szamara is.

A leggyorsabb artikulacios tempodt a felndtt beszélok megnyilatkozasaiban
mértiik, amely a begyakorlott artikulaciés mitkodésekbdl, és a nagy
mennyiségli beszédtapasztalatbol adodik. Noha a néma sziinetek nagyobb
aranyban jelentek meg a kozlésekben, mint a kitoltott sziinetek, azok atlagos
iddtartama kozel azonos volt.

A felnéttkort kovetd 4thajlaskort, i1d6s6dd ¢€s 1dds beszEéloknél a
tempoértékek lassulasa, a ndvekvd sziinettartasok voltak jellemzok. Emellett
bar a beszédszakaszok iddtartama nem véltozott jelentdésen a felndttek
megnyilatkozéasaiban mért értékekhez képest, csokkent az azokban megjelend
szavak szdma, amelyet a lassabb artikuldcios miikodések is alatdmasztanak.
Noha az 50 ¢éves kort kovetden hasonld tendencia mutatkozott az
athajlaskora, 1d6sodoé és idds beszélok esetében, a kiillonbozd temporalis
jellemzdék valtozasanak mértékében eltérés mutatkozott a vizsgalt
korosztalyok besz¢éldinél.

Noha az ¢élettani funkcioji sziinettartasok (lélegzetvétel), illetve a
beszédtervezési és kivitelezési néma sziinetek nem kiilonithetdk el egymastol
csupan a hanganyagok auditiv és vizudlis feldolgozasdnak révén, a
szlinettartdsok ¢és a beszédrészek ardnyainak Osszehasonlitdsa alapjan
valoszinlsithetd, hogy bizonyos tervezési ¢és kivitelezési milkddések
életkortol fliggetleniil hasonloképpen miikdodnek. A kiilonbozd életkora
besz¢lok temporalis mintazatai ilyen modon nagymértékli hasonlosagot is
igazoltak, amely alapjan feltételezhetd egy Un. beszélofliggetlen belsd
temporalis szervezddés. Ez magaba foglalja a biologiai sziikségleteket €s
korlatokat, amelyek révén, noha lehetséges bizonyos egyéni kiilonbségek
megjelenése, amely a beszélok kozti kiilonbségeket adja, az 1ddzitési
mintazatok mégsem térhetnek el egymastdl barmilyen mértékben. A
produkcié mellett a percepcid szempontjabdl is fontos a temporalis tényezdk
viszonylagos allanddsadga, amely biztositja a feldolgozashoz sziikséges
azonossagokat, id0zitési korlatokat is a hallgatok szamara (Horvath 2014).

A kutatds eredményei, a kiilonboz6é életkori csoportok beszéldinek
temporalis jellemz6i hozzdjarulnak ahhoz, hogy megértsilk a beszéd
valtozésait az emberi €let soran.
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Koszonetnyilvanitas

A kutatast a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids Hivatal NKFIH-K-120234 szamt
palyazata timogatta.

Timing characteristics of spontaneous speech across lifespan

The physiological changes that occur as people age can also be traced in
temporal patterns of language. The goal of this research is to analyse the
timing characteristics of spontaneous speech in four different age groups:
children, teenagers, adults and elderly speakers. The main question of the
research is whether and how the temporal characteristics of spontaneous
speech change from childhood to old age. The speech materials of the study
were selected from three speech databases: children’s material (3—10 years)
from GABI (Boéna et al. 2014), teenagers (16—17 years) from TiniBEA
(Gyarmathy—Neuberger 2015), and adults (20-90 years) from BEA database
(Gosy et al. 2012). We analysed the articulation and speech rate of the
speakers, the duration of the speech units, as well as the frequency and
duration of pauses. The timing values were compared by age and gender of
the speakers. The timing of the phrases appearing in the speech production of
teenagers showed similarities with the statements of adults, while in old age
the rate of speech, the articulation and the number of words per speech units
also decreased. The results of the research contribute to the understanding of
the temporal peculiarities of speech, as well as the systematic, objective
description of the changes taking place over the course of life.



