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Beszédtudomany a mindennapokban —
el6adassorozat a Magyar Tudomany Unnepe alkalmabol a
székhazban, 2018. november 8-an
(ismertetés)

A Beszédtudomany a mindennapokban konferencia a Magyar Tudoményos
Akadémia gyonyorl épiiletében keriilt megrendezésre a Magyar Tudomany
Unnepe alkalméabol. Az eseményen hat eldadé nyolc prezentacioval késziilt.

Gréczi Etelka Tekla a zongeképzésrol, a hangszalagok életkori anatomiai
valtozasairol, a mukodésiik folyaman Iétrejove zdonge jellemzoirdl és
funkcidirdl, illetve zongeképzés zavarairdl beszélt. A zonge lehet modalis és
nem modalis, aminek lehet nyelvi/kommunikédcids szerepe, de a
zOongeképzési betegségre is utalhat. A hangszalagok fiziologiai felépitése
kortilbeliil 15 éves korra lesz a felndttekre jellemzd. Ebben az idészakban a
hangszalagok, a gége novekedése a finknal nagyobb mértékii, mint a lanyok
esetében. Az életkori valtozdsokban (minden fiziologiai valtozads esetében)
két féle hatast kiilonitenek el: az elsddleges idésodést (a valodi, biologiai
értelemben vett életkori valtozasokat) és a masodlagos idds6dést (nem az
¢letkor hatdsa, hanem betegségek, artalmas hatasok/szokasok hatdsa). A
zongeképzés zavarainak tiineteit, leglijabb osztdlyozdsat mutatta be. A
rekedtség, hangelvaltozas velejaroi tobbek kozott a beszéddallam és a zonge
megvaltozasa, esetleg nem mérhetd volta, rovidebb szakaszok. Az eldadas
alatt hallhattunk néhany felvételt egy terdpia alatt all6 Ur hangjan az elsd és a
negyedik terapias alkalomrol. Ez utdbbinal jol hallhato javulds kovetkezett be
a zonge képzésében, amelyben a hangszalagmiikodés akusztikai vetiiletének
néhany elemzési nehézségére hivta fel a figyelmet az eldado.

A késoi beszédindulas izgalmas kérdésével Gosy Maria foglalkozott. Nem
kérdés, hogy az anyanyelv, mint az Onkifejezés egyik alapvetd jelrendszere
elengedhetetlen eszkoze, a tanulas, gondolkodds, tarsadalom, vilag- és
Onismeret szintjein. A percepcid valamennyivel megel6zi a produkcidt, majd
parhuzamos fejléddésnek indul. Egyéves kor alatt még a siras kiilonb6zd
modjaival, illetve a gbgicsélés révén kommunikalnak, am altaldban 1 és 2
éves kor kozott mar a gogicsélésnél komolyabb megnyilvanulasokra is
képesek a gyerekek. Amennyiben a beszéd 2 éves kor utdn indul,
megkésettnek, 3-4 éves kor utan sulyosan megkésettnek szamit, és ezért a
gyermek beszédfejlodése szakszerli odafigyelést igényel. A gyermekek
kozlései a szokezdeményektdl a kétszavas kozléseken at kiilonbozo fazisokon
keresztiil jutnak el az Osszetett mondatalkotas képességéig. A késés egyik,
vizsgalat nélkiil nehezen észrevehetd oka lehet a beszédmegértési nehézség
vagy a hallaszavar. Egy ismerdsom fia, aki az autista skdla enyhébb oldalan
helyezkedik el, nagyon késon, 4-5 éves kora kozott kezdett el beszélni. A
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torténethez egy sulyos, szomoru, sziilékkel kapcsolatos trauma is tartozik,
ami valoszintleg kivaltd oka lehetett a késésnek. Ez az eset feltehetdleg nem
egyediilallo abban, hogy valamilyen, kiilsé hatas, trauma is kivalthatja a
beszéd megkésését. Sokszor keriilnek be a késéssel Osszekapcsolhato
beszédmegértési nehézségekkel kiizdo gyerekek az iskoldba, akiket
megfeleld teszteléssel fontos lenne kisziirni, hiszen a tanulasi folyamatuk
veszélyeztetett, szakértelmet és odafigyelést igényel. Fontos figyelmesen
végigkovetni a gyermekek beszédindulasdnak folyamatat. A produkcio és a
percepcié a meginduldstdl kezdve parhuzamosan fejlédik, am aggodalomra
adhat okot, ha a gyermek bizonyos szint elérése utan stagnal a fejlodésben.

Krepsz Valéria a beszéd sebességének valtozasarol tartott beszamolot. A
gyermekek beszéde és beszédmegértése az id6 eldrehaladtaval fejlddik,
bizonyos ideig novekednek a szervek, a nyelv, az allkapocs, a hangszalagok,
¢s 1ddsddve az ember tiidokapacitasa, agyi térfogata csokken. A beszédiinkre
tovabba nemiink és személyiségiink is hatassal van. A longitudinalis
vizsgalatok szamos modszertani nehézségeinek egyike az, hogy bizonyos
kutatasi kérdésekre csupan hossza id6 vizsgalat alapjan, akar tobb 10 éves
idészakok elemzése alapjan kaphatunk valaszokat. Ilyen jellegli vizsgalatok
elvégzésére alkalmas korpuszként tartjadk szdmon példaul II. Erzsébet brit
kirdlyné kardcsonyi beszédeit, melyeken ¢évi rendszerességgel lehet
megfigyelni beszédének sajatossagait és valtozasait. A kutatdsok gyakran
ellenmondd eredményre jutottak annak tekintetében, hogy van-e, illetve ha
igen, milyen mértékli eltérés mutatkozik a fiatalok ¢és az 1ddsek
beszédsebességében, amely elsOsorban a jelentds egyéni kiilonbségekkel
magyarazhat6. Egyértelmii ugyanis, hogy a beszédsebességre hatdssal vannak
kiilsé tényezdk is, amelyek miatt nehéz onmagaban a beszéd sebességét
vizsgalni. Befolyasold tényezd lehet az adott egyén pszichés allapota, annak
véltozasai, a személy faradtsagi szintje, de ugyancsak meghatarozé faktor
lehet az adott téma, amirdl besz¢l és az is, hogy milyen viszonyban van a
beszédpartnerével.

Horvéath Viktoriatél a megakadasjelenségek témakorébdl hallhattunk
eldadast. Mar Gosy Mérianal eldkeriilt a mentalis lexikon fogalma, az agyunk
ugynevezett ,,Google keresdje”, amely bar nem 6nmagéban, de lehetdvé teszi
a beszéd percepciot és produkcidt. A folyamatos beszéd megszakadasat az
informaciok mentalis lexikonbodl valéd el6hivasanak nehézségei is okozhatjak,
melyek tobbféle formédban nyilvanulnak meg. A hezitalas természetes,
mindannyiunk beszédében megjelend, kiilonb6zd nyelvekben mas-mas
hangzoval/hangzokkal helyettesitett sziinetkitolté hang. Ennek artikulacioja
kozben 1d6t nyer a besz€ld a magasabb tervezési folyamatok elvégzéséhez.
Elkovethetiink sorrendiségi hibakat, mint a van kép a borédon, vagy
bizonytalansdg miatt Ujra és Ujra elkezdhetiink egy sz6t, mondatot.
Eléfordulhat téves sz6 el6hivasa is, azaz egy hangzdsdban és/vagy
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jelentésében hasonld sz6 egy masikra cserélése is. Ezek torténhetnek
gyakorlatlansag, izgulés, vagy szer befolyasa miatt, okozhatja az 6regedés is,
de akar komolyabb mentalis vagy szervi probléma is allhat a hattérében.
Sokszor ugy érezziik, a nyelviink hegyén van a sz6, de annak csak a egy
részére, leggyakrabban a kezdOhangjara emléksziink (a siketek hasonld
modon az ujjuk hegyén kifejezéssel €lnek a jelnyelvben). Ritkan fordul eld
hogy a sz6 végére, és szinte soha, hogy a kozepére emlékeznénk (,,fiirdokad-
hatas”). Feltételeznénk, hogy idéskortiak sokkal tobb eléhivasi problémaval
rendelkeznek, mint a fiatalok. Erdekes moédon bar a tulajdonnevek
el6hivasaban rosszabbul teljesitettek az iddsek, mint a fiatalok, az igék
esetében jobb teljesitményt nyujtottak a fiatalokhoz képest egy kisérlet
tanlisaga szerint.

A kronolégiat megszakitva Gyarmathy Dorottya nyelvbotlassal
kapcsolatos eldadasaval folytatndm a beszamol6t, hiszen szorosan
kapcsolodik az elozbéleg targyalt beszédmegakadasi jelenségekhez.
Megtudhattuk, hogy a megakaddsok a folyamatossag latszatat hivatottak
fenntartani, adott esetben a hezitalas, avagy a mondandonk elismétlése ilyen
lehet. Az eldadd egy 57 éves jogasznd beszédelvaltozdsanak esetét hozta
bemutatasra. A paciens észrevette, hogy el6bb idegen, majd magyar nyelven
is egyre tobb nehézsége akadt az Onkifejezésben. A szavak torlddasara,
kiesésére, nehézkes beszédprodukciora panaszkodott, ezek a problémak az
évek és a vizsgalatok sordn egyre rosszabbodott. Sajatos ejtéshibai kozé
tartozott a nyujtds, rovidités, szobetoldas, illetve eléfordultak
maganhangzocserék is beszédében. Megfeleld, célzott terapids modszert a
diagnozis felallitasaig nem tudtak Osszedllitani a betegnek. A beszéd
kivitelezését megel6zd tervezési folyamatban bekdvetkezd hibak okozhattak
a sorozatos megakadasjelenségeket.

A kriminalisztika és a beszédtudomany kapcsolatit Gocsal Akos tarta a
hallgatok elé. A bilincselekményekkel kapcsolatos nyomozéasok soran
kialakitott beszéldprofil tobbnyire a beszéd alapjan becsiilt sztereotipidkon
alapszik. Erdekes kérdés, hogy mennyire megbizhato, pontos vagy hiteles az
a személyleiras, amit csupan a hang, s féként a hangra valé emlékezésbol
alakit ki egy fiiltan. Az mindenesetre megerdsitést kapott, hogy a
beszéldprofil kirajzolédasa korantsem olyan gyors és egyszerli, mint ahogy
az a filmekben torténik. Kutatasi eredmények alapjan kideriilt, hogy a
hangjuk alapjan tobbnyire fiatalabbnak becsiilik az embereket a valodi
életkoruknal.

A narrativaalkotast Gosy Maria vizsgalta tizenéves kortol iddskorig.
Feltételezhetjiik, hogy a narrativa nem fiiggetlen az életkortol, hiszen
¢letkorunk eldrehaladtaval romolhat a mondatemlékezet, a memoria. A
vizsgélatok soran a megfigyelteknek egy egyszer hallott szoveget kellett
visszamondaniuk. Az eredmények alapjan leghosszabban a 35 évesek az
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idésebb korosztalyok beszéltek, a fiatalok beszédtempdja viszonylag lassu
volt, és relative roviden foglaltak Ossze az elhangzottakat. A narrativakban
megjelend diszharmoénidk, megakadasjelenségek, a bizonytalansadg és hibak
sajatos hatast gyakoroltak a beszéd folyamatossagara. A 35 éves korosztaly
esetében volt megfigyelhetd a toltelékszavak leggyakoribb hasznalata. A
téves kezdés az id6sek tobb mint felét érintette, megtudtuk tovabba, hogy a
fiatalok nagyobb aranyban javitottdk hibdikat. Az elhangzott szdveg pontos
felidézése 45,4% volt az idoseknél és 83% a fiataloknal, ami tiikrozi az
¢letkor hatdsat a narrativak alkotasara egy adott feladatban. Ennél a
kutatasnal is figyelembe kell venni az egyéni, fizioldgiai kiilonbségeket vagy
a szorongasra vald hajlam meglétét.

Az elbadassorozatot Graczi Etelka Tekla beszamoldja zarta a
beszédhangok ejtésérol tartott eldoadasaval, melyet elsdsorban az életkorral
Osszefiiggd anatomiai fiiggvényében mutatott be. Az anatdmiai valtozasokat
magzati kortol megsziiletésig, majd az 0jsziilott kortol felnétt korig, illetve az
1d6sodés folyamataban ismertette. Ezekre alapozva mutatta be az artikulacid
eltéréseit ¢és variabilitdsdt ovodas kortol iddskorig — a nem anatomiai
hatasokra is kitérve. Az ¢életkor elérehaladtidval ez a folyamat hasonloképpen
mikodik visszafelé, de mar nem csak az elsddleges vagy masodlagos
1d6ésodeés jatszik szerepet a hangképzés valtozasaban, fokozott mértékben a
hallas allapota és a mentalis allapot is.

A konferencia hasznos informaciokkal szolgalt szamomra, és még jobban
megerdsitett abban, hogy tanarjeldltként fontos odafigyelnem a gyermekek
beszédére és beszédmegértésére, hiszen azok sajatossdgai sok hattérben
htz6do folyamatra hivhatjak fel a figyelmet. Nem érdemes senkit sem
elmarasztalni amiatt, hogy nem tud folyamatos szoveget olvasni, alkotni,
vagy spontan beszédet kevés megakadassal létrehozni €s akkor sem, ha
nehézségei tdmadnak a beszéd megértésével kapcsolatban. Ezen jelenségek
hatterében legtobbszor az agyunk bonyolult és kifiirkészhetetlennek tiind
folyamatai allnak, nem pedig az egyén hibdjabol fakadd hidnyossagok.
Leendd sziildoknek elképesztd mennyiségli hasznos informaciéval szolgal a
pszicholingvisztika, és taldn nem tlz4s azt mondanom, hogy a gyermekek
fejlédésével kapcsolatos ilyenfajta tudasbdvités elengedhetetlen. Nem csak a
magyar szakos tanarjeldlteknek érdemes a pszicholingvisztikat tanitani vagy
a beszédkutatassal kapcsolatos eldadasokat latogatni, hiszen sokrétli tudas
szerezhetd altaluk a gyermekek fejlédésérdl, annak esetleges zavarairdl.
Tanarként ennek a szaktudasnak alapvetonek kellene lennie. Az
eléadassorozaton hallottakat érlelgetve megfogalmazodott bennem, hogy az
itt elhangzottak szorosan kapcsolddhatnak szinte barki €letéhez, aki csak egy
kicsit is nyitott 6nmaga mitkodésére.

Szappanos Janka
ELTE BTK magyar—angol szakos hallgato



