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Special treatment needs of specific groups of prisoners —

First-time offenders unit

Tanulmanyom a specialis fogvatartotti
csoportok sajatos kezelési igényeinek és
az els6 alkalommal szabadsagvesztésre
itéltek részlegének témakorében késziilt,
a Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Bv.
Intézet els6 blintényes részlegére foku-
szalva. A kutatas torténeti elézményekkel
indul és vizsgalja a biintetés-végrehajtds
fejlédését — kiilonodsen a sajatos kezelési
igény fogvatartottak vonatkozasaban
-, majd bemutatasra keriilnek a jelenleg
mukodé specialis részlegek.

Kiemelt terjedelmet szantam az elsé
blintényes elkovetdk rendelkezésére 4116
reintegracios programok ismertetésére,
emellett tanulmanyom 6sszehasonlitast
nyujt Magyarorszag és mas orszagok ko-
z0tt az els6é alkalommal elitéltek kezelé-
sének kapcsan.

[rdsom végén javaslatokat fogalmazok
meg a magyar rendszer tovabbi fejlesz-
tésére, kiemelve a kiilfoldi jogyakorlatok
adaptalasanak lehetGségeit.

Kulcsszavak: elsé biintényes részleg,
reintegracios programok, elsé blintényes
elkévetdk, Borsod-Abatj-Zemplén Varme-
gyei Bv. Intézet, specialis részlegek

My study on the special treatment needs
of special groups of prisoners and the first-
time offenders’ unit was carried out with
a focus on the special unit of the Borsod-
Abaiij-Zemplén County Remand Prison.
The research starts with a historical back-
ground and examines the development of
the correctional system, especially with
regards to prisoners with special needs;
furthermore it describes the currently op-
erating special wards.

I have devoted particular attention to the
reintegration programmes available to first-
time offenders, while providing a compari-
son of the treatment of first-time offend-
ers between Hungary and other countries.

At the end of my paper, I make suggestions
for the further development of the Hungar-
ian system, highlighting the possibilities of
adapting good practices from abroad.

Keywords: first-time offenders’ unit, rein-
tegration programmes, first-time offenders,
Borsod-Abauij-Zemplén County Remand
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Bevezetés

anulmanyom témavalasztdsandl a legfontosabb szempont az volt, hogy jelen-

leg reintegracios tiszti feladatokat latok el, igy alkalmam van részt venni nap

mint nap a binelkévet6k mindennapjaiban, tigyeinek intézésében, betekintést
kapok el6életiikbe, személyiségiikbe, csaladi kapcsolataikba is. Intézetemben, a Borsod-
Abatj-Zemplén Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben harom specidlis részleg
muikodott, ami a 2024. marcius 1-jei torvénymaodositasok kovetkeztében két specidlis
részlegre médosult (drogprevencids részleg és az els6 alkalommal szabadsagvesztésre
itéltek részlege).

A specializalt részlegre keriil6k szembesiilnek vele, hogy a mindennapjaikat szabalyok,
keretek (hdzirend, napirend) szerint, a csaladtagoktdl elszakitva, a kiilvilagtol elzartan
élik, de mégis elkiilonitve azoktdl a fogvatartottaktdl, akik visszaes6k, borténrutinnal
rendelkeznek, a fogvatartotti szubkulturat elsajatitottak és negativ hatassal lehetnek az
els6 alkalommal blinelkovetSkre. Az els6 blincselekmények elkvetésének megértése
nagyon fontos. Révilagit az emberi természet jellegére, erkolcsi dilemmadkra, a min-
ket koriilvevd csalddi és barati kapcsolatok hatasara. A biinelkovet6k kiilonboznek
egymastol, eltérd tipusokba lehet sorolni 6ket, ezért mindenkinél mas médszerek,
eszkozok vezethetnek eredményre. A biintetés-végrehajtas felismerte a kiilonb6z6 em-
berek elkiilonitésének és a specidlis csoportok létrejottének szitkségességét. A specialis
kezeléseket tobb iranybol kozelithetjiik meg, ezek az iranyok azok, amik a kiilonb6z6
specialis részlegek miikodését tették lehet6vé a bortonokben, melyek tekintettel van-
nak olyan szempontokra, mint az egészség védelme, a mentélis allapot, az életkor,
a gyermeknevelés, a szabadulasra valé felkészités vagy akdr az els6 alkalommal zart
intézetbe keriilés helyzete. A tanulmanyom elsé részében erre tértem ki.

Irdsom legfébb témaja az elsé alkalommal végrehajtandé szabadsagvesztésre itéltek
részlege mint specialis részleg. Rendkiviil kiilonb6z6 lehet, ahogy az els6 btintényesek
megélik a bortonbe keriilésiiket (csaladtol, baratoktol vald elszakadas elfogadasa, beil-
leszkedésiik folyamata, akadalyai, mennyire veszik at a zart intézet kultarajat, milyen
szerepet toltenek be a fogvatartotti hierarchidban és mit tesznek annak érdekében,
hogy tartézkodjanak tovabbi biincselekmények elkovetésétdl és visszailleszkedjenek
a tarsadalom tobbi tagja kozé). Ez az a csoport, aminek tagjai el6szor szembesiilnek
az igazsdgszolgaltatas kovetkezményeivel.

A biintetés-végrehajtasi intézeteken beliil pontos szabalyok vonatkoznak arra, hogy
ki és mikor helyezhet6 be egy specialis részlegre, milyen feladatok tartoznak a részleg
mikodéséhez és milyen teenddje van az ott szolgalatot teljesité személyi dllomanyi
tagoknak. Ezt elsdsorban a Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Intézetre vetitve mu-
tatom be.
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Tanulmanyomban kiemelt helyet szdntam a reintegraciés programok bemutataséra -
az elsé blintényesek vonatkozasaban -, hiszen alapvet6 és nélkiilozhetetlen szerepet
jatszanak a fogvatartottak életében és reintegracidjaban. Ezek a tevékenységek segit-
hetnek a tarsadalmi visszailleszkedésben. A csoportfoglalkozasokrdl szakteriiletekre
lebontva probaltam atfogd képet adni, hangstlyozva, milyen meghatarozé szerepet
toltenek be az intézet mindennapjaiban. A reintegraciés programok koziil a mun-
kaltatas szintén kiemelt tevékenység a fogvatartottak korében. Nemcsak lehet6séget
ad szamukra a termelékenységre és készségeik fejlesztésére, hanem segit abban is,
hogy pozitiv valtozasokat érjenek el az életiikben.

Irdsom utolsé részében dsszefoglaltam a kapcsolattartéds szerepét és formdit a 2024.
marcius 1-jei torvénymodositas szerint. A kapcsolattartas kritikus téma az elitél-
tek korében, fontos, hogy kapcsolatot tartsanak fenn szeretteikkel, barataikkal,
illetve mas tamogatd személyekkel és ott legyen benniik a tudat, hogy van valaki,
aki tamogatja 6ket és torddik veliik, emellett igy tudnak kapcsolatban maradni
a tarsadalommal.

Végezetiil nemzetkozi kitekintést tettem a kiilfoldon miikodo elsd elkovetdi prog-
ramrol, ami egy innovativ megkozelités a bliniigyi jogrendszer terén. Mas oldalrdl
kozelitik meg az els6 alkalommal szabadsédgvesztésre itéltek felel6sségre vonasat,
lehet6éséget kindlnak a zart intézeti viszonyoktdl tavol maradni, bizonyos feltételek
teljesitése esetén. A kulfoldi mintat igyekeztem a hazai viszonylatba is bevonni.

A tanulmany célja, hogy 4tfogd képet mutasson az elsé blincselekmény elkovetésének
okairdl, az elkovetSk lehetSségeirdl, programjairdl a bortonben és arrol, milyen széles
skala all rendelkezésiikre, hogy a pozitiv vdltozas felé induljanak és visszailleszke-
désiik a tarsadalomba zokkenémentes legyen. Megérthetjiik, hogyan miikédik az
els6 biintényes részleg és mivel kell szembenézniiik azoknak, akik el8szor 1épik at
a biintetés-végrehajtas kapuit.

Torténeti elozmények

A modern biintet8-kezelési elvek szerint alapveté az intézetek kozotti és intézeteken
beliili differencialds. A fogvatartottak kiilonbéznek egymastol pszicholdgiai, szocioldgiai,
kriminoldgiai és még szamos tényezdk alapjan is, igy kiilonb6zé csoportokba lehet
Oket sorolni. A kiilonb6z6 tipusokba tartozo6 fogvatartottakkal szemben kiilonféle
bandsmddok, specializalt modszerek és eljarasok vezethetnek sikerhez.

Az Eurépa Tandcs 1987-ben fogadta el el¢szor (majd 2006-ban megujitotta) az Eurdpai
Bortonszabalyok néven ismertté valt szabalygytjteményt, amely az egyes orszagok
bortoniigyi szabalyanak alapjat képezi, és amit a tagorszdgok kormdnyai - a bels6 jog
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részeként - bevezetnek a sajat torvényhozasukba és gyakorlatukba.! Az Eurdpai Borton-
szabalyok - az alapvetd differencidldsi elvek mellett — célként fogalmazza meg a specidlis
fogvatartotti csoportok kezelését. A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga 1999
Gszén tervezetet nyujtott be az Igazsagiigyi Minisztériumnak, amiben kezdeményezte
a specialis csoportok bévitését a magyarorszagi biintetés-végrehajtasi intézetekben.

A meglév specidlis csoportok mellett (,veszélyeztetett, veszélyesnek mindsiild, sze-
mélyiségzavaros, illetve enyhe foku értelmi fogyatékos fogvatartottaknak kialakitott
gyogyito-terdpids részlegek és az alapvetben kisebb silyy (dltaldban els6) biincselekményt
elkivetett enyhébb végrehajtdsi szabdlyok jogintézménye”?) Gjabb csoportokkal akartak
béviteni a kort, igy keriiltek a tervezetbe az alabbi korletek.

Kabitdszermentes korlet

Az itt elhelyezett fogvatartott vallalja, hogy nem fogyaszt kabitdszert a biintetés ideje
alatt és alaveti magat kiilonféle drogteszteknek, cserébe kedvezményekben részestil
(példaul az elhelyezési korillmények és a szabadidds tevékenységek kapcsan).

Alkoholfiiggdk kezelési csoportja

A csoport létrejottének célja az anonim alkoholistak kozosségi terdpidja zart intézeti
kérnyezetben.

Szexudlis blincselekményt elkovetSk kezelési csoportja

Ez a leginkabb veszélyeztetett kategoéria, ezért indokolt az elkiilonitésiik és védett
kornyezetben torténd elhelyezésiik. A tervekben gyogyszeres terapia helyett pszicho-
terdpias modszerek szerepelnek.

Elsé blintényesek kezelési csoportja

Lényeges elem ebben az esetben is az elkiilonités és a bortonartalmaktél valé megdvas.
A csoport f6 tevékenységi kore a kiilonféle oktatasi és szakképzési programok.

Anya-gvermek elhelyezés

A biintetés-végrehajtasi intézetben 1év6 sziil6 néket érinti. Olyan korlet kialakitasa volt
a cél, ahol a gyermek 1 éves koraig édesanyjaval maradhat, valamint fontos a ,,civil”
életben elvarhatd koriilmények biztositésa.

1 Czenczer O. (2014)
2 Bereczki Zs. (2000)
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A differencidlt biintetés-végrehajtdsi tevékenység

Differencialas alatt az elitéltek csoportositasat értjiik meghatarozott szakmai szem-
pontok alapjan. Ezek lehetnek tarsadalmi koriilmények, biincselekményi el6zmények,
illetve a blincselekmény stilyossaga, a biinosség mértéke, a fogvatartott viselkedése
a bortonben és az egészségi allapota is. Ez ad lehetséget arra, hogy a rendszer alkal-
mazkodjon az egyéni kériilményekhez, a tarsadalmi visszailleszkedési lehetdségekhez,
valamint a blintetésre val6 alkalmassaghoz.

A differencidlas segiti a blintetés-végrehajtasi feladatok megvalositésat, egyben a sza-
badsagvesztés-biintetés végrehajtdsanak specidlis megszervezését jelenti.

Egy komplex szempontrendszer és kiilonbségtétel, ami elésegiti a tarsadalomba vald
beilleszkedést az elitéltek személyiségéhez és a végrehaijtas feltételeihez valo igazoddssal.

A differencialt biintetés-végrehajtasi rendszer az alabbiakat jelenti:

« az elitéltek osztalyozdsa, csoportositasa;

o az egyes csoportokra vonatkozo konkrét biintetés-végrehajtasi és reintegracios
célok;

« az elitéltek sajatossagaihoz és a nevelési célokhoz illeszkedd programok;

« afogvatartott csoportok adottsagaihoz, a megtervezett programok optimalis
kivitelezéséhez alkalmazkodé biintetés-végrehajtési intézetek létrehozasa.’

Az elsédleges differencidlast, a végrehajtasi fokozatot Magyarorszagon a birosag jeloli ki.
Az 1978. évi Biintet6 Térvénykonyv a szabadsagvesztés harom fokozatat hatdrozta meg:

o fegyhdz;
o borton;
« foghaz.

A hérom fokozat mellett a kovetkezé megfontolasok szolnak: ,,Az dtnevelhetéség szem-
pontjdbél az elitéltek hdrom alapvetd csoportja ismerhetd fel: a tobbszorosen visszaesd
és az igen sulyos biincselekményt elkovetett elitéltek; azok a szdndékos biincselekmény
miatt elitéltek, akiknek biintetése viszonylag hosszabb tartamu, vagy kordbban mdr
biintetve voltak; végiil a szandékos biincselekmények miatt viszonylag rovidebb tartami
szabadsdgvesztésre itéltek”*.

3 Nagy T. (1986)
4 1978.évilV. torvény a Binteté Torvénykonyvrél, Indokolds
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Tovabbi differencidlasi elem lehet az elkdvetett biincselekmény jellege, a fogvatartott
életkora, eléélete, biztonsagra veszélyessége, munkaképessége, allampolgarsaga, illetve
visszaesési kockazata.

A differencidlasi rendszer talan egyik legnagyobb teriilete a reintegracio, és az ahhoz
tartozd célok és modszerek kérdése. A bird a tett alapjan hozza meg itéletét, a jogrendszer
altal meghatérozott torvények szerint. [télethozéskor figyelembe veszi az elkdvetett
blincselekmény sulyossagat, az elkovet elééletét, valamint az esetleges enyhitd és
stilyosbité koriilményeket, mig a biintetés-végrehajtasnak inkdbb a tettes személyisége
alapjan kell meghatarozni a reintegracios programokat és azokat a médszereket, amik
elésegitik, hogy az elitélt visszailleszkedjen a tarsadalomba és tartézkodjon tovabbi
bincselekmény elkovetésétol.

Sajatos személyi vagy személyiségbeli jellemzdk alapjan lehet csoportokat képezni,
illetve azokon beliil specidlis reintegracios, kezelési, gondozdasi mddszereket alkal-
mazni. Tobb szempontbdl lehet reintegracids célokat megfogalmazni, tobbek kozott
a végrehajtasi fokozatra, a személyes jellemz6kre, a szabadsagvesztés idtartamara,
illetve az elkovetett blincselekmény jellegére tekintettel is. A torvénymodositasok altal
bevezetett kategériabesorolds 4j szempontként épiil be az idei évtol. A reintegracié
modszertana folyamatos fejlédésen megy keresztiil, a gyakorlati munkaban megjelentek
a kiilonféle szocio- és pszichoterapidk is, amik példaul a fiatalkoruaknal, gyogyito-
terdpias részlegeken, hosszti id6tartamu szabadsagvesztésre itélt elitélteknél vagy els6
blintényeseknél is alkalmazhaték.

Specialis részlegek 1étrejotte

2015. januar 1-jén lépett hatalyba a biintetések, egyes kényszerintézkedések és a sza-
bélysértési elzaras végrehajtasarol szolo 2013. évi CCXL. torvény (a tovabbiakban:
Bv. tv.), ami 4j fejezetet nyitott a biintetés-végrehajtasi intézetek vilagdban és szamos
vjitast hozott magéaval. A szabadsagvesztés végrehajtasa tobb hatosag dontésén alapul,
a Btk.-ban meghatdrozottak szerint keriil kijel6lésre az alkalmazandé végrehajtasi
fokozat, mely igazodik az elitélt blincselekményéhez, el6életéhez, személyiségéhez.
A kovetkez6 1épcs6 mar a biintetés-végrehajtasi intézetek szakmai munkaja, ahol elkii-
16nitési szabalyokat, illetve — a személyiségbeli jellemzdk figyelembevételével — specialis
reintegracios, gondozasi modszereket alkalmaznak. Ennek megfeleléen jelent6sebb
figyelem jut a ,,sajatos kezelési igényi” fogvatartottaknak.

A kifejezés altaldban azokat a beborténzott személyeket jeldli, akik valamilyen specialis
kezelési vagy gondozasi igényekkel rendelkeznek. Ezek a sziikségletek lehetnek fizikai,

5 NagyT. (1986)
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mentalis vagy szocialis jellegliek. Altalanossagban elmondhatd, hogy a sajitos kezelési
igények az alabbiakra vonatkoznak:

 mentalis egészség: az érintettek mentalis egészségiigyi problémakkal kiiz-
denek, példaul pszichiatriai betegségekkel vagy sulyos stresszreakcidval;

o fizikai egészség: olyan fogvatartottak, akik fizikai egészségi problémakkal
rendelkeznek, példaul kronikus betegségekkel vagy sériilésekkel;

« szocidlis szitkségletek: azon elitéltek, akiknek kiilonleges szocialis sziikség-
leteik vannak, példaul hajléktalanok, id6sek vagy egyediilallé sziil6k;

o rehabilitdcio: az érintettek specialis rehabilitacids vagy oktatasi programok-
ra szorulnak a biintetés alatt vagy azt kovetben;

« biztonsagi kockazatok: azon fogvatartottak, akik kiilonleges biztonsagi
intézkedéseket igényelnek, példaul az erészakos magatartasuk miatt.

A 20/2021. (IV. 16.) BVOP utasitas alapjan az alabbi részlegek keriilnek megkiilon-
boztetésre:

« Hosszaid6s Specialis részleg;

o Gydgyito-terapias részleg;

o Pszichoszocidlis részleg;

» Drogprevencids részleg;

« A fogvatartas biztonsagara kiilonos veszélyt jelentd elitéltek részlege (a 2024.
marcius 1-jei torvénymodositas vezette be ezt a részleget, és egyuttal meg-
sziintette az alacsony biztonsagi kockazattak részlegét);

o Vallasi (APAC) részleg;

« Els6 alkalommal végrehajtandé szabadsagvesztésre itéltek részlege;

o Iddskoruak részlege;

o Atmeneti részleg.

A gyogyito-terapids és a pszichoszocialis részleg az egészség védelmével hozhaté kap-
csolatba. Figyelembe vehet6 szempont ezen részlegeknél az elitélt mentalis allapota,
személyiségzavara, illetve beszamitasi képessége.

Az intézet biztonsagi érdekét szolgalja a hossztiidés specialis részleg, ahova az életfogytig
vagy legalabb tizendt évig tartd biintetést tolt6 elitélt helyezhetd.

A vallasi részleg a normalizicié elvének® alkalmazasaval a szabaduldsra torténé fel-

késziilést segiti eld.

6 A szabadsagvesztés végrehajtasi koriilményeit — elitéltek jogi helyzetét, életmddjat, a fogvatartas
anyagi, infrastrukturalis feltételeit — a lehet6 legjobban kozeliteni kell a szabad élet éltaldnos
feltételeihez, illetve a civil, allampolgari jogi helyzethez.
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Az id8skortak részlegére az helyezhetd, aki 65. életévét betoltotte, a fogvatartds bizton-
sagara kiillonos veszélyt jelentd elitéltek részlegére pedig az, akinek az intézethez valo
alkalmazkodasa, viszonya elutasité vagy rejtetten agressziv viselkedésu. A részlegek
alkalmazdsara hivatalbdl és kérelemre is sor keriilhet, ha a térvény szovegébdl mas
nem kovetkezik.

A specialis részlegek fontos szerepet toltenek be a bortonok vilagaban. Szakmai miiko-
désiikkel hozzajarulnak a fogvatartds biztonsagahoz, tovabba segitik a rehabilitaciot
és a tarsadalmi visszailleszkedést. Az intézetben valé mitikodésiik lehet6séget ad az
egyéniesitésre, a differencidlésra és az elitéltek kozosségének megfigyelésére.”

A felsorolt részlegek azért jottek létre, hogy a fogvatartottak egyéni helyzetét a személyi
allomany koriltekint6en, személyre szabottan tudja kezelni. A hatékony reintegracié
alapja az egyéniesités, ezért mar a befogadas napjatdl rendkiviil fontos, hogy az adott
fogvatartott személyi koriilményeit, helyzetét minden szakteriilet (egészségiigy, pszi-
cholégia, reintegracid, nyilvantartas) megfeleléen mérje fel, hogy - az informaciok
alapjan - a fogvatartott elhelyezését az arra a helyzetre 1étrehozott specidlis részlegen
tudja biztositani az intézet.

Els6 alkalommal végrehajtando szabadsdgvesztésre
itéltek részlege

Az els6 btintényes elkoveté mint fogalom a biréi gyakorlatban régéta alkalmazasra ke-
rilt (,elsé biintényes elitélt az a fogvatartott, akit eldszor itél a birdsdg végrehajtandé
szabadsdgvesztés-biintetésre”®). A biintetés kiszabasanal azt veszik figyelembe, hogy
az elkovetd kordbban volt e biintetve. A biroi gyakorlatban az elsé biintényes minéség
a biintetés tartaménak enyhitésében mutatkozik meg.’

Az elsé blintényes elitéltek csoportja képezi a fogvatartotti populacié mintegy 45%-4t."°

A részleg lehetéséget biztosit az tjonnan érkezd elitéltek szamara, hogy alkalmaz-
kodjanak a bortonkoriilményekhez és megismerjék az intézet szabalyait. Az alkal-
mazkodasi folyamat t6bb Iépcsében zajlik, és hosszabb id6t vesz igénybe. Meg kell
ismerniitk a kérnyezetet, beleértve a helyszint, a kiilonb6z6 helyiségeket, a személyi
allomanyt és a tarsaikat.

Meg kell érteniiik a bortonben érvényes szabalyokat, protokollokat, igy a napirendet,
a hazirendet, a viselkedési normadkat, az étkezési és higiéniai szabdlyokat, valamint

Lekics T., Matovics Cs. (2015)
Czenczer O., Tolner A. (2020) p. 60.
Czenczer O., Tolner A. (2020)

10 Rutkai K., Santa L. (2020, szerk.)
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a biztonsagi eléirasokat. Fontos kialakitaniuk a kapcsolataikat mas elitéltekkel és a sze-
meélyi dllomanyi tagokkal is, mivel ezek a kapcsolatok lehetnek késébb segitségiikre
a tamogatasban, konfliktusok megoldasaban és az informaciok cseréjében. Ki kell
alakitaniuk és meg kell szokniuk a napi rutint, ami magaba foglalhatja az étkezéseket,
az oktatdst, a munkat, illetve az egyéb programokat és foglalkozasokat. Fontos tovabba
a tamogatas és segitségnyujtas, amit kaphatnak a személyi allomanytdl és mas elitélttol
is az alkalmazkodasi folyamat soran.

Az elsé blintényes fogvatartottak bortonbe kertilésiikkor egy kozegbe kertilhetnek
azokkal a blinelkovetdkkel, akik stilyosabb blincselekményt kovettek el. Helyzeti
elényiik van azoknak, akik ismerik mar a boértonkornyezetet, helyismerettel rendel-
keznek, manipulativak, tudjak alakitani az er6viszonyokat és nincsenek beilleszkedési
problémaik, azokkal szemben, akik el6szor keriilnek bortonbe. A fogvatartottak egymas
kozott ala-folérendeltségi viszonyt alakitanak ki és a szakma mindent megtesz annak
érdekében, hogy ezt a belsé hierarchiat kezelje. Ennek az egyik megoldasa a fogvatar-
tottak céliranyos elkiilonitése, mellyel a bortonartalmak minimalisra csokkenthetdk,
ami kifejezetten fontos szempont az elsé blintényesek esetében.!

Az els6 alkalommal bortonbe keriil6k széles skalan reagélhatnak az 4j helyzetiikre és
kornyezetiikre, lehetséges reakcio lehet a sokk, valamint a zavarodottsag. A hirtelen
kornyezetvéltozas és a szabadsag elvesztése nagy pszicholdgiai terhet jelenthet szamuk-
ra. Meg kell kiizdeniiik a félelemmel és a bizonytalansaggal, mert nem tudjak mi var
rajuk a bdrtonben, hogyan fogjik kezelni az adott koriilményeket. Erezhetik magukat
lehangoltan és reménytelenill, f6leg akkor, ha nincsenek ismerdsok vagy timogato
kapcsolatok a zart intézeten beliil. El6fordulnak olyan elitéltek, akik felkésziiltek és
elszantak, hogy kezeljék az Gj helyzetet, amit az onvizsgélat és a fejlédés lehetSsége-
ként élnek meg. De vannak olyanok is, akik ellenségesek és agresszivek, féleg akkor,
ha nem képesek megfeleléen kezelni a negativ érzéseket, valamint, ha feléjitk irdanyulé
fenyegetettséget éreznek. Ezen reakciok kezelésére az alkalmazkodasi folyamat sordn
rendelkezésre dllnak tdmogato személyek, programok, foglalkozasok.

A részleget ,els6 blintényesként” emlegetjiik, azonban az itt elhelyezett elitéltek nem
feltétleniil els6 biintényesek.

A 16 kitétel, hogy az elitélt els6 alkalommal legyen végrehajtandé szabadsagvesztésre
itélve, de példaul a pénzbiintetés, a felfliggesztett szabadsagvesztés, a kozérdekli mun-
ka vagy a mas jogcimen t6ltott korabbi szabadsagvesztés nem kizéré ok."

11 Czenczer O., Tolner A. (2020)
12 Turchényi D. (2022)
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A fogvatartott irasbeli nyilatkozata utdn - figyelembe véve a kockazatértékel6 jelentést
-, a befogad¢ részlegre helyezést kovet6 15 napon beliil dontés sziiletik az elitélt elsé
alkalommal szabadsagvesztésre itéltek részlegén torténd elhelyezésérél. Amennyiben
az elitélt irasban kérelmezi a részlegrol torténd kihelyezését, gy ismételten nem he-
lyezheté mar vissza."

Krimindlis magatartds az elsé biintényeseknél

A kriminalis magatartas altaldnos személyiségelmélete feltételezi, hogy a bilinozés
hatterében all6 motivaciok és tényezdk a személyiségjegyekben gyokereznek. Kiemeli
a személyes tulajdonsagok szerepét a blindzés megel6zésében és kezelésében. Ilyen
tulajdonsdg lehet az impulzivitas, amikor az egyén nem gondolja 4t elSre tetteinek
kovetkezmeényeit és igy konnyebben kovet el biincselekményt. Alacsony dnfegyelem
esetében szintén kevésbé valészinti, hogy az egyén képes lesz ellenallni a tdrsadalmi
normak megsértésének. Az alacsony érzelmi stabilitas is 6sszekapcsolddik a kriminalis
magatartassal, mert akik nehezebben kezelik érzelmeiket, hajlamosabbak lesznek arra,
hogy agresszioba keveredjenek. Mindemellett a szocidlis kapcsolatok hidnya vezethet
még bilindzéshez, mert nincs, aki segitsen az egyéneknek elkeriilni azt és a devidns
viselkedést.

A kriminalis magatartas kockazati faktorainak vizsgalata t6bb kutatd, pszicholégus
és szociologus munkdjan alapul. Az egyik kiemelkedé kutaté Lawrence E. Cohen
volt, aki a gyermekkori kockdzati tényezok és a késébbi devians viselkedés kozotti
Osszefiiggések feltdrasaban végzett vizsgalatokat. Mdsik kiemelked6 alakja a téma ku-
tatasanak — a kriminoldgia és a bin6zési prevenci6 terén — John Paul Wright, aki
a blindzés pszicholdgiai és szociologiai hatterét vizsgalta. A tarsadalmi kornyezet, az
egyéni jellemzdk és a kornyezeti tényezok kozotti Osszefiiggések feltarasara torekedett.

A fentiek alapjan nyolc kozponti kockazati faktor keriilt meghatdrozasra: kriminalis
eléélet, prokriminalis attittid, prokriminalis tarsas kornyezet, szabadidé, iskola-munka,
szerhasznélat, csalad-hdzassag, antiszociélis személyiségmintak."

Turchdnyi Déra tanulmanydban'®az els6 blintényes részlegen elhelyezettek (2021.
junius 31. és 2022. mércius 1. kozott behelyezettek) és az atlag fogvatartotti populacié
(akikkel 2022. marcius 15. el6tt rogzitették a PME-t) kérében vizsgaltak a kriminalis
viselkedést jelenlévd és mar szabadult fogvatartottak kozott. Ehhez a Kockazatelemzési
és Kezelési Rendszerben miikod6 Prediktiv Mérdeszkoz (a tovabbiakban: PME) adatait

13 16/2014. (XII. 19.) IM rendelet a szabadsagvesztés, az elzdras, az el6zetes letartoztatas és a rendbirsag
helyébe 1épé elzdras végrehajtdsanak részletes szabalyairol

14 Andrews, D. A., Bonta, J. L. (2006)

15 Turchényi D. (2022)
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hasznéltdk fel. A PME egy hosszu kérdéssor, amit négy szakteriilet rogzit a fogvatartottal
a befogadasi eljards folyamadn: reintegracio, egészségiigy, nyilvantartd és pszichologia.

A vizsgélat alapjan elmondhatd, hogy az elsé blintényes részlegen elhelyezettek ko-
rében kisebb ardanyban jelennek meg a visszaesés rizikéfaktorai, de mivel a valaszok
onbevalldson alapultak, igy lehetnek benne ferditések, tlzdsok. Az eredmények azt
igazoljak, hogy az els6 alkalommal szabadsagvesztésre itéltek részlegén elhelyezett
elitéltek jobb reintegracios eséllyel rendelkeznek.'

Az els6 blincselekmény elkévetése utdn sok esetben ,,sokkolédnak” az elitéltek, megban-
jak tetteiket és ennek hatasara jobban egyiitt tudnak mikodni a borton rendszerével,
szabalyaival. Nagyobb eséllyel vesznek részt a programokon, kdnnyebb megmutatni
szamukra a visszaesés megel6zéséhez vezet6 utat. A visszaesd fogvatartottaknak
azonban olyan szempontbdl nehezebb a borténélet, hogy mar tapasztaltak bortonko-
riilményeket és a velitk jaré nehézségeket, emellett a bortonrendszer és a tadrsadalom
is kevésbé tolerans lehet velitk szemben.

Az els6 buintényesek részlegének mikodése
Magyarorszagon

Hazankban 2018. februar 1-jén vezették be — hat biintetés-végrehajtasi intézetben - az
elsd biintényesek részlegét. Ez vezetett ahhoz, hogy kialakitasra keriiljon a Kézponti
Kivizsgal6 és Mddszertani Intézet altal az Orszagos Parancsnoki Szakutasitas és Mod-
szertani Utmutaté az 4j jogintézmény mitkodésének szabélyozasara."”

A részleg célkitlizése a fogvatartotti populacié egy specializalt csoportjanak a meg-
6vasa, blinismétlésének, visszaesési kockdzatanak redukalasa, tovabba a jelentkez6
bortonartalmak minimalizalasa és az elitéltek aldozatta valasanak megel6zése.

A kovetkezoékben szeretnék egy rovid betekintést nyujtani azzal kapcsolatban, hogy
a btincselekmények elkovetésének okai rendkiviil 6sszetettek és valtozatosak, melyeket
az alabbi felsorolt tényezdk dltalanossdgban befolyasolhatjak:

Szocidlis és gazdasagi kornyezet: szegénység, munkanélkiiliség, rossz lakokorilmények,
alacsony tarsadalmi statusz, tarsadalmi egyenlStlenségek, diszkriminacio.

Csalddi hattér: instabil csaladi viszonyok, csalddon beliili er6szak vagy elhanyagolas,
sziil6i feliigyelet hidnya, érzelmi timogatds és kontroll nélkiil marad¢ fiatal, genetikai

16 TurchényiD. (2022)
17 Czenczer O., Tolner A. (2020)
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és bioldgiai tényezdk (6roklott hajlamok). A sziilok vagy a testvérek btinelkoveté ma-
gatartasa is az okok kozott szerepelhet. Albert Fruzsina ,,Eletkeretek a bértonon innen
és tul” cimi tanulmanya szerint a 80 f6 megkérdezett, els6 alkalommal letdltendd
bortonbiintetésre itélt koziil 49 f6 esetében, azaz 61%-ban a probléma a gyerekkori
csaladi hattérben huzédott.'®

Kornyezet, szomszédsdg és kulturdlis hatdsok: a média vagy a kornyezet altal sugallt
blinés mintak, blinds cselekedetre 6sztonzd k6zosségi normak, barati kor hatasa.
Szintén Albert Fruzsina tanulmanya alapjan, a megkérdezett 80 f6b6l 57-nek biintetett
el6élettli az ismerése, baratja.

Edukdcio és iskoldzottsdg: alacsony iskolai végzettség és az oktatdsi lehetéségek hidnya,
iskolai kudarcok vagy kirekesztés. A tanulmanyok el nem végzése konnyen vezethet
instabil, megélhetést nem nyujté6 munkahoz.

Mentalis egészség: mentalis betegségek és zavarok, amelyek befolydsolhatjak a dontés-
hozatalt és az impulzivitést.

Drogok és alkohol: drog- és alkoholproblémdk, amelyek negativan hatnak a viselkedésre.
Albert Fruzsina vizsgalataban a megkérdezett 80 f6 harmaddanal fordult el6 rendszeres
alkoholfogyasztas, 35% esetében drogfogyasztas és 16%-nél szerencsejaték-fiiggdség."

Tarsadalmi kapcsolatok: szocialis elszigeteltség, érzelmi tdmogatas hidnya, rossz tar-
sadalmi kapcsolatok.

Igazsdgszolgdltatdsi rendszer: az igazsagszolgaltatasi rendszerrel kapcsolatos hidnyos-
sagok, a bortonbiintetés kriminalizald hatdsa, a visszaesés kockazata.

A felsorolt tényez6k kombindcidja valtozatosan hajlamositja az egyént biincselekmé-
nyek elkovetésére.

A részlegen elhelyezett elitéltek vonatkozasdban, altalanossagban megallapithatd, hogy
az altaluk elkovetett blincselekmények valtozatos képet mutatnak, melyek jellemzéen
az alabbiak:

« Vagyon elleni blincselekmény
gazdasagi csalas, sikkasztas, lopés
o Kozlekedési biincselekmény
jarmivezetés ittas allapotban és annak mindsitett esetei

18 Albert F. (2015)
19 Albert F. (2015)
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« Kornyezet és természet elleni blincselekmény
hulladékgazdalkodas rendjének megsértése

Vagyon elleni erészakos btincselekmény
kifosztas

o Koltségvetést karositd blincselekmény

koltségvetési csalas

Kozigazgatas rendje elleni blincselekmény
embercsempészet

A Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Biintetés-végrehajtasi
Intézet els6 biintényes részlege

A fogvatartottak vizsgalata, behelyezhetdsége

Az els6 biintényes részlegre helyezhet6 fogvatartottak egy specidlis csoportot alkot-
nak. A részlegre torténé behelyezési kritériumokat — az elitélt befogadasi eljarasanak
részeként — megvizsgalja a nyilvantartdsi szakteriilet. Amennyiben a fogvatartott
megfelel ezeknek és beleegyez6 nyilatkozattal hozzajarul a behelyezéshez (mellyel
vallalja magatartasi szabalyok betartdsat), Gigy biztositani kell szimara ezt a lehet6séget.

A részlegre helyezés f6 kritériuma, hogy a fogvatartott biintetését borton vagy foghaz
fokozatban toltse, ne er8szakos blincselekményt kovessen el, maximum 5 éves itéletet
kapjon és gondatlan blincselekmény miatt legyen elitélve. A pontos feltételeket a 2013.
évi CCXL. torvény 109/B. § (1) bekezdésében lehet megtalalni.

A behelyezési feltételekbdl jol kirajzolodik a részleg célja, hogy az elsé alkalommal
végrehajtand6 szabadsagvesztésre itéltek el legyenek kiilonitve a visszaes6 fogvatar-
tottaktdl. Ezzel vélhet6en megel6zhetd, hogy a ,,bortonrutinnal” nem rendelkezé sze-
mélyek célpontjava vagy valamilyen blincselekmény aldozatava valjanak (példaul testi
sértés) és elosegithetd, hogy kisebb aranyban legyenek részesei rendkiviili eseménynek,
fegyelemsértésnek. A részleg miikodésétél az varhato, hogy a prizonizacids hatasok és
a visszaesési kockazatok csokkenjenek és a bortonbeli szubkultrara jellemz6 jegyek
elsajatitasa id6ben vissza legyen szoritva.

A fogvatartds ideje alatt a biinelkovetdkbdl allo kornyezet az egyén elsGdleges kapcsolata,
akar hosszabb idét is tolthet ebben a kornyezetben, valamint a hierarchikus rendszer
miatt antiszocialis viselkedésmintat is elsajatithat, igy kérdés, mennyire befolyasolja az
elkiilonitett elhelyezés a bortonartalmak és a visszaesés kockazatanak csokkenését.
A részlegre keriil6k nem erészakos blincselekményt kovettek el, bortonrutinjuk nincs,
ennek ellenére nem garantélt, hogy biinelkovetésiik csak egyszeri botlas volt és nem
kriminalis karrierjiik els6 dllomésa.”

20 TurchanyiD. (2022)
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A részleg miikodésével dsszefiiggd feladatok

Az itt elhelyezett fogvatartottakkal egyéni és csoportos foglalkozas keretében rendsze-
resen foglalkozik a reintegracids tiszt és a pszichologus is. A reintegrécids tiszt egyéni
foglalkozas megtartasdval minden honapban értékeli az elitéltet, valamint elektronikus
formaban dokumentaciét, hathavonta pedig 6sszefoglald véleményt készit réla és feliil-
vizsgalja az egyéniesitett fogvatartasi programtervet arra vonatkozéan, hogy milyen
az elitélt magatartdsa, beilleszkedése, egytittmikodési készsége, kapcsolattartasanak
rendezettsége és rendszeressége, jutalmazdsara és fenyitésére keriilt-e sor az elmult
iddszakban és tortént-e valtozas a munkaltatasban, oktatdsban vagy programokon
valo részvételével kapcsolatban. Heti programterv készitése is sziikséges, mely tar-
talmazza a részlegen tervezett programlehet&ségeket. A reintegracios tiszti szemle
a napirend része, programnak nem tekinthetd.”

A pszicholdgus elvégzi a részlegen elhelyezettek dllapotkovetését (pszicholdgiai és
adaptdcids folyamatok nyomon kovetése, pszichés zavarok és krizisek felismerése,
kezelése, pszicholdgiai beavatkozasok sziikségességének megallapitasa és azok végrehaj-
tasa), figyelemmel kiséri a fogvatartott hangulat- és viselkedésvaltozasat, konzultacios
lehetdséget biztosit a szimara, valamint egyéni és csoportos foglalkozdsokat tart.**

A részlegen az elhelyezés megoldhaté a végrehajtdsi fokozatoktdl fiiggetleniil, de az
egyéb elkiilonitési szabalyokat be kell tartani. Marcius 1-jét6l a kreditbesorolas ujabb
szempont, amit figyelembe kell venni, mert nem helyezhet6 a részlegre, akit a IV. vagy
V. kategoridba soroltak be.

Ha a behelyezhet6ségrél beszéltiink, meg kell emliteni a részlegrél torténd kihelye-
zést is. Ez 6nkéntes alapon (az elitélt {rasbeli kérelmére) vagy hivatalbdl (az intézet
kezdeményezi) is megtorténhet. A mdsodik lehetdségre akkor keriil sor, ha a behe-
lyezési feltételek mar nem allnak fenn, az intézetelhagyassal osszefiiggd magatartasi
szabalyokat az elitélt megszegi, az 4ltala vallalt programokban nem egytittmtkodo,
vagy ha fegyelemsértést, esetleg Gjabb btincselekményt kovetett el.>* Mindezeken tul
felmeriilhet egyéb olyan kortilmény is, ami miatt a fogvatartott kihelyezésre keriil
arészlegrél, mint példaul, ha mds specialis részlegen torténd elhelyezése lesz indokolt.

A kihelyezést — hasonléan, mint a behelyezést — a kozhiteles rendszer ,, Kérelmek” me-

7 »

niipontjaban kell kezdeményezni, ,,Elsé biintényes részlegril kihelyezés” kérelemmel.
A kezdeményez§ az a szakteriilet, aki az okot add koriilményrél értesiil.

21 Eljarasrendazels6alkalommal végrehajtandé szabadsagvesztésre itéltek részlegének miikodtetéséhez
22 50/2020. (X. 16.) BVOP utasitas a biintetés-végrehajtdsi szervezetben szolgilatot teljesité
pszicholdgusok szervezeti jogalldsarol és a fogvatartottakkal végzett tevékenységérél, II. fejezet
23 2013.évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési

elzards végrehajtasarol, 109/B. § (4) bekezdés

Bortoniigyi Szemle 2024/2-3.



Specialis fogvatartotti csoportok sajatos kezelési igényei

A részlegre helyezés megsziinését kovetden az elitélt a specidlis részlegre ismételten
nem helyezheto.

A reintegrdcios tiszt szerepe a specidlis részlegen

A részlegen elhelyezett fogvatartottakkal kapcsolatban a reintegracids tiszt felada-
ta a bortonartalmak minimalizaldsa, a csaladi kapcsolatok megerGsitése és a visszaesési
kockézat csokkentése. A befogadast kovetd idészakban nagyobb figyelmet kell forditani
az elitéltek tajékoztatasara, a beilleszkedést tdmogaté egyéni, illetve csoportos foglalko-
zasok megtartdsara, tovabba a kapcsolattartas eldsegitésére, erdsitésére. A fogvatartds
teljes ideje alatt prioritasként kell kezelni az elitéltek munkaltatasba, oktatasba, kép-
zésbe torténd bevonasat. A részlegen elhelyezett fogvatartottak — érintettség esetén -
kiemelten keriilnek bevonasra az agresszivitas, a szerhasznalat kockazatat csokkentd

foglalkozassorozatokba.**

A részlegen szolgalatot teljesit reintegracids tiszt a befogadd beszélgetés soran igyek-
szik informaciét gydjteni az elitélt csaladi hatterérdl, gyermekkorardl és arrol, mi 4llt
a bv. intézetbe keriilésének hatterében, valamint, hogy az elkovet6 a ,,blindz6i karrier”
egy allomasan jar vagy pedig egyszeri feleldtlenség, botlas miatt bortonozték be 6t.

Tanulmanyom elkészitésénél nagy segitség volt szamomra, hogy a Borsod-Abadj-
Zemplén Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben is kialakitasra keriilt az els¢
alkalommal szabadsagvesztésre itéltek részlege, egészen pontosan 2020. oktober 16-atdl.

A részlegen szolgalatot teljesit reintegracios tisztet megkerestem abbodl a célbdl, hogy
emeljen ki egy olyan elsé blintényes elitéltet, akinek a befogadasa soran megismert
életutjan és személyiségjegyein keresztiil bemutathaté az els6 alkalommal elkovetett
blincselekmény hatdsa és a részleg mikodésének jelentésége.

Sz. R. nevt fogvatartott 2021. december 7-én 6nként jelentkezett biintetésének letol-
tésére. Elkovetett blincselekménye sikkasztds, itéletének tartama 2 év 6 hdnap borton
volt. Specialis részlegre 2021. december 28-an helyezték, azaz mar a kezdetektél fog-
va a specidlis szint része volt. Gyermekkorardl elmondhato, hogy sziilei mar koran (5
éves koraban) elvéltak, igy édesanyja egyediil nevelte fel 6t és testvérét. Apoldi fize-
tésbdl éltek, igy mar fiatalon bele kellett csdppennie a munka vilagaba, 14 éves koratdl
dolgozott nyaranként egy erdészetnél. Végzettségét tekintve szamos szakmadja van:
épiilet-asztalos, acs-dllvanyozo, hideg-meleg burkold, szaraz- és mélyépits, kdmives
és csbszereld, tovabba minden tipusu jogositvannyal is rendelkezik. Sajat dontésbol
katonai szolgalatot is vallalt, mert abban az idében csak igy tudott kiilf6ldre kijutni.

24 Czenczer O., Sztodola T. (2020)
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Evekig dolgozott a Magyar Kézutnal és nemzetkozi fuvarozoként, ezt kovetden pedig
sajat vallalkozasba kezdett, melynek f6 tevékenységi kore allvanyozas volt. Vallal-
kozasa egészen hamar sikeres lett, igy az évek sordn egyre inkabb el6térbe keriilt
a ,,sok pénzt kevés munkaval” motivacid. Az épitiparra altalanossagban jellemz6
a feketemunka és az 6rokos ,korbetartozas”, aminek korforgasaba nevezett elitélt is
belekeriilt. A korforgast tudatosan irdnyitotta Ggy, hogy a csaladja mindebb6l semmit
ne érzékelhessen. Segitséget nem kért, informaci6t nem osztott meg veliik. Allandéan
a pénzt hajszolta, melyre nem csaladja 6sztonozte. Befogadasa alkalmaval agy nyi-
latkozott a reintegracids tisztnek, hogy bekertilése kizarolag sajat rossz dontéseinek
kovetkezménye. Az elitélt — nyilatkozata alapjan — bevonuldsat tudatosan alakitotta,
azaz tartozasait maradéktalanul kifizette, tigyvédet ajanlas alapjan fogadott, valamint
bent tartdzkoddsanak idejére elegendé pénzt adott volt élettarsanak, ami fedezi kolt-
ségeit és 2 gyermekének nevelését.

Az § esetében azonnal elinditasra keriilt az els6 blintényes részlegre val6 helyezés,
»atlag” korletrészen csak 4 napot toltott.

Az elitélt a reintegracios tisztnek csak pozitivan nyilatkozott a részleggel kapcsolat-
ban. Az elénydk kozé sorolta, hogy a munkaltatas és az oktatas kapcsan hamarabb
kivalasztasra kertilnek, programokat tekintve pedig szinesebb lehetéségek allnak ren-
delkezésre. Kiemelte tovabba kapcsolattartdsat, ami a legnagyobb tdmaszt adta a bent
tartézkoddsa alatt. Nyilatkozott arrdl is, hogy két kiilonb6z6 kort gyermekét masképp
érintette az & bekertilése. Mig a kisebb kiilfoldi munkavégzésként élte meg, a nagyobb
iskolai tanulmdnyaira és a hobbijara is negativ hatassal volt.

Az eddigi tapasztalatok szerint, akik a részlegen lettek elhelyezve, alkalmazkodnak
egymashoz, a zart kornyezethez és a személyi allomanyhoz, a 1égkor pedig nyugodtabb
és csaladiasabb, mint mas korletrészeken. A részleg elitéltjei zart kozosséget alkotnak,
felkaroljak az elesettebbeket, segitik egymast a lelki problémak lekiizdésében és tajé-
koztatjak tarsaikat a betartand6 szabalyokrol. Itt kevesebb konfliktus alakul ki elitélt
és elitélt, valamint elitélt és a személyi allomany tagja kozott, és nem jellemzoek az
egymas ellen elkovetett fegyelmi cselekmények sem. Az egylittmikodd kozosséget
a személyi dllomany tiirelme és hozzaallasa is segiti, valamint az, hogy kisebb a létszam
a részlegen, ezéltal a hangulat is nyugodtabb.*

Osszességében elmondhaté, hogy a részlegen 1évé elitéltek elényként élik meg az ott
torténd elhelyezésiiket, és élnek a felajanlott lehetdségekkel (oktatas, munkaltatas,
programok), melyek leginkdbb ahhoz jarulnak hozza, hogy itéletitket még kedvezébb
feltételekkel toltsék ki.

25 Czenczer O., Tolner A. (2020)
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Reintegracids programok szerepe a végrehajtasban

A reintegracios programok kozé sorolhaté minden olyan szervezett/iranyitott program
vagy 6nalldan vallalt tevékenység, mely el6segiti az elitélt sikeres visszailleszkedését.

A reintegracids tiszt a befogadas soran feltérképezi a fogvatartott személyiségjegyeit, meg-
1év6 vagy hianyzé alapkészségeit, motivaciojat és figyelembe veszi ezeket a reintegracios
programok alkalmazasanal, amelyeket az alabbiak szerint csoportosithatunk:

Foglalkoztatas,
Csaladi és tarsadalmi kapcsolattartds,
Vallasgyakorlas, lelki gondozas,

L

Onalloan vallalt tevékenység.
Foglalkoztatas kérébe soroljuk az alabbiakat:
Munkiltatas,

Munkaterapias foglalkoztatas,
Altalanos iskolai, kozépfoku, felséfokt tanulményok,

L e

Szakképzés, szakmai gyakorlat (elsésorban azokban a szakmékban kell meg-
szervezni, amik segitségére lehetnek az elitéltnek a szabadulds utani elhelyezke-
désben, illetve az intézeten beliilli munkadltatdsban valé részvételben),

5. Az elitélt személyiségéhez igazodo reintegracids programok.

Az elsé biintényes részlegen elhelyezett elitéltek reintegrdcios
programjai

A részlegen elhelyezett elitéltekkel — egyéni és csoportos foglalkozasok keretében -
célzottan kell foglalkozni. A foglalkozasok intézetenként kiilonbozhetnek, de egy
koz6s tulajdonsaguk van, hogy azonos a céljuk. Tarthatja ket reintegracids tiszt,
pszichologus, partfogo feliigyeld vagy lelkész is. Ilyenek els6sorban a beilleszkedést
tamogato egyéni, illetve csoportfoglalkozasok, a csaladi kapcsolatok erdsitését vagy
tamogatdsat célz6 programok, a latogatéfogadashoz kapcsolddo specialis és célzott
kockazatkezelé programok, valamint a szabaduldsra felkészit6 programok. Megtar-
tasuk, megvaldsulasuk a fogvatartotti igényt6l és 1étszamtdl fiigg.

Kiemelt figyelmet kell forditani a részlegen elhelyezett elitéltek vonatkozasaban
a heti programterv elkészitésére, mely tartalmazza a tervezett programokat, illetve
a reintegraciot elésegitd miivel6dési, személyiségtejlesztd, sport, szabadidds és vallasi
programokon vald részvétel lehet8ségét is. A heti programtervet az elsé alkalommal
szabadsdgvesztésre itéltek részlegének reintegracios tisztje késziti el.
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Intézetiinkben szintén nagy hangsulyt fektetnek a specidlis részlegen megtartott
foglalkozasokra, melyekbdl szeretnék ismertetni néhdnyat a kozremikodo kollégak,
szakteriiletek szerint csoportositva.

Partfogo feliigyeldi csoportfoglalkozdsok

Ezek harom hénapos idétartamu, alkalmanként 60 perces foglalkozassorozatok, me-
lyek célja azon mddszereknek a bemutatasa és elsajatitasa, amelyek timogatjék az els6
biintényes fogvatartottakat sajat dontéseik meghozataldban és azok megalapozottsagat
segitik eld. Igy képesek lehetnek a problémahelyzetek 4tlatésira és megoldasukra,
elGsegitve az ujabb biinelkovetés megel6zését.

Tovabbi cél az egyéni életvezetési készségek fejlesztése, az életmdd tudatos megvaltozta-
tdsa, a bindzés okainak és a biinismétlés szempontjabdl relevans kockazati tényezéknek
a felismerése, megel6zése, kezelése, valamint a bels6 és kiilsé eréforrasok javitasa.

A sikeres tarsadalmi reintegraciohoz nélkiilozhetetlenek a csaladi kapcsolatok, a lak-
hatds és a munkavégzés. A csoportfoglalkozasok ezek megvalosulasat segitik eld, hogy

az elsajatitott ismeretek altal 6nalléan legyen képes a fogvatartott a megfeleld életcél
kialakitdsara és a kellen motivalt személyiség felépitésére.

Konfliktuskezeld csoportfoglalkozds

A konfliktuskezeld foglalkozassorozat az 6nismeret bevezetésével kezdédik, ami nagyon
fontos ahhoz, hogy a fogvatartott tarsadalom tobbi tagjaval torténé kommunikécio-
ja és viselkedése megfelel6 legyen. A foglalkozasok el6rehaladtaval, a fogvatartottak
onmaguk megismerésén keresztiil érnek el masok megismeréséig, elfogadasaig és
a velitk valé megfeleld, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmddig. Munkank sordn
gyakran tapasztalhat6, hogy sok esetben a nem megfelelé médon kezelt konfrontacié
vezet a blincselekmények elkovetéséhez. Eléfordul, hogy ez csak egy ,,szdcsata”, de
akad olyan helyzet is, amikor az tettlegességig fajul, melynek kovetkezménye szabad-
sagvesztés-biintetés lehet. Ezzel a csoportfoglalkozassal az a cél, hogy az elsé blinté-
nyesek korében lehetdleg ne forduljon el8, hogy nem megfelel6 kommunikacié miatt
tettlegességre keriiljon sor. Tudjanak megfelel6 médon kommunikalni, konfliktust
kezelni és problémat megoldani.

A foglalkozds témai:

« Onismeret,
o versenyszellem fejlesztése,
o egylttmikodés fejlesztése,
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« pozitiv tulajdonsagok erésitése,
« tarsas kapcsolatok erdsitése,
o problémamegoldas.

,»Uton a munka vildgaba” csoportfoglalkozds

1o

Ezen foglalkozasok a munka vildgahoz kapcsolddé szerepjatékok és az elitéltek meglévo
munkajogi tudasbazisinak novelése koré lettek épitve. Utat, vagy éppen visszautat
mutatnak a munka vilagaba és olyan hasznos tudnivaldkat kétnek egy csokorba,
amelyek megismerése esélyt adhat az elitéltnek a szabadulast kovetSen. Kiilénb6z6
allaskeresési technikak, tovabba a képzési, atképzési rendszerhez, valamint a jogban
valé jartassaghoz kapcsolodo alapvetd ismeretek atadasa a kitlizott cél. Az érintett
témakorok kozott szerepel a timogatasi, koltségtéritési lehetSségek, illetve az alldske-
res6t és a munkaltatot megilleté kedvezmények ismertetése is, vagyis minden olyan
kérdéskor, mely a szabadult szamara hasznos lehet.

Cél, hogy az elitélt a szabadulasat kovetéen minél el6bb a szimara megfelel6 munkakort
talaljon, ezaltal a tdrsadalom hasznos tagja legyen. Kiemelten fontos tovéabb4, hogy
a szabadult eredményesnek érezze magat az adott munkakdrben.

A foglalkozds témai:
« akarrierépités szabalyai,

» munkajogi ismeretek,
o képzésilehetdségek.

Tarsadalmi egyiittélés, kommunikdcio

A csoportfoglalkozas célja olyan technikdk bemutatasa és elsajatitdsa, amelyek segitik
az els6 blntényes fogvatartottakat sajat dontéseik meghozatalaban. Tovabba azok
megalapozottsagat segitik el6, hogy képesek legyenek a problémahelyzeteket felismerni,
atlatni és kreativan megoldani, el6segitve ezzel az Gjabb blinelkovetés megel6zését.

A tréning témadi:

Eletvezetés, énkép, onértékelés és motivacié

Cél, hogy el6segitse az egyén boldogsagat és kiegyensulyozottsagat az élet
minden teriiletén, harmonikusabb hétkéznapokat, jobb életmindséget kinal-
va ezzel. A helyes énkép lehetdvé teszi a motivaciok felismerését és kialakitasat,
amely a mindennapi problémak eredményes megoldaséban lehet segitség.
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 Problémamegoldas és dontéshozatal
Fontos, hogy a fogvatartottak megoldast tudjanak taldlni az egyéni problé-
maikra. A program keretén beliil foglalkoznak a megoldasfékuszu problé-
mafelvetéssel, melynek lényege, hogy nem a multra vagy a jelenre, hanem
a jovére koncentral.

o A viselkedés és kommunikacio, asszertiv kommunikaci6
A foglalkozas kulcskérdése az egyén viselkedése a tarsadalomban. Fokuszaban
a tarsas kommunikacié all, ami altal megfogalmazhat6va valik a tarsadalmi
egyittélés.
Sz6 esik a foglalkozason a viselkedést befolyasold tényez6krél, a viselke-
déstipusokrdl, és arrél, milyen eszkozokkel lehet a képességeket fejleszteni.
Megbeszélés targyat képezik tovabba a kommunikdcids stratégiak és az
asszertiv kommunikacié. Cél, hogy a fogvatartottak képesek legyenek
a problémaik megfogalmazdsara, timogat6 kapcsolatok kialakitasara és
a dontési folyamatok soran kreativ érdekérvényesitésre.

»Vissza a jovébe” reszocializdcids csoportfoglalkozds

A tréninget partfogd feligyeld tartja, kéthetente masfél éraban. A 15 alkalmas fog-
lalkozédssorozat alkalmanként kiilonb6z6 témakat érint, igy emlités esik a csoport-
kohézi6 ersitésérél, tervekrol, célokrdl, lehetéségekrol és akadalyokrol, empatiarol,
toleranciarol, problémamegoldasrdl, jovéképrol, az elitéltek alommunkajarodl és
a kapcsolatteremtésrol is.

Reintegrdcios tiszti csoportfoglalkozds

Eletvezetési szakkér

A szakkor célja az elitéltek szabadidejének hasznos elt6ltése, a haztartastani alapok
bévitése, a pénziigyi tervezés oktatasa és a haztartas vezetéséhez sziikséges alapisme-
retek elsajatitasa, tovabba felhivjak a figyelmet a higiéniai szabalyok fontossagara is.
A foglalkozas elején elméleti szinten sziikséges bemutatni az alapvet6 f6zési techni-
kakat. A tréning els6 negyedében fesziiltség levezetd, kotetlen beszélgetés zajlik és
fokozatosan keriilnek el az életvezetési témakorok.

A foglalkozds témai:

o egészséges ételek,

o receptura Gtletek,

o f6zési technikak,

« konyhai eszkozok,

o pénziigyi tervezés (mikor, mit érdemes megvdsarolni).
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Vallasi csoportfoglalkozads

A valldsnak jelentds szerepe lehet a fogvatartottak életében, gyakran szolgal ugyanis
reménnyel, valamint lelki tdmogatassal. A hit segithet megkiizdeni a borténben toltott
id6vel, a csalddtagoktdl, baratoktdl valo elszakitottsaggal és er6t adhat a nehézségek
lekiizdésében. A vallas sokszor 6sztonzi a fogvatartottakat a valtozasra és a megbdndsra,
akik igy célt és lehet6séget kaphatnak az onfegyelem és a jo cselekedetek gyakorlasara.
Lehetdséget nyujt tovabbd kapcsolatok és kozosség épitésére a bortdonben, szerepet jatszik
emellett az elitéltek rehabilitacidjaban és jboli integracidjaban. A csoportfoglalkozasok
témadja a vallashoz és a lelkigondozashoz kapcsoloddan, a résztvevek igényeihez igazodik.

Személyes Hatékonysdg Tréning (szocioterapeuta dltal megtartva)

A hianyos, részleges 6nismeret miatt sokszor tdvol vannak egymastdl a személyes
célok és a realitdsok, ami miatt tobb kudarc érheti az embert, és ez fokozza a szoron-
gast, aminek az oldasat gyakran tudatmodosito szer haszndlataval probélja javitani.
Emiatt még tovabb novekedhet az 6nbecsiilés és az 6nbizalom hidnya. A tréningen
a célracionalizalds az elsé feladat, hogy megtanuljak a fogvatartottak, hogyan érhetnek
el sikereket, ami az azokbdl szarmazd elégedettséget és a szorongas csokkenését ered-
ményezheti. A tréning 10 alkalmas csoportfoglalkozds, melynek soran alkalmanként
mas témék keriilnek feldolgozésra. Igy sor keriil a csoport szabélyainak megbeszélésére,
a személyes vagyak, célok meghatdrozasara, érinti tovabba az dnismeret teriileteit,
a személyes igények és kompetenciak viszonyat, a pozitivumok erdsitését, a sikerek és
kudarcok megélését, az dnbizalom fejlédését és fejlesztését, valamint a stressz kezelését.

Pszichologusi csoportfoglalkozads

Ezen foglalkozas segiti az els6 blintényeseket abban, hogy jobban megértsék, mi
mikédik hatékonyan a visszaesés megel6zésében, a sikeres jboli beilleszkedésben,
az életiiket ativel pozitiv valtozasok elérésében és a blinozéstdl valo elzarkézasban.

A tréning 12 alkalmas csoportfoglalkozas, aminek soran feldolgozasra keriilnek
a csoportszabalyok, megtorténik a k6z6s munkara val6 hangolédas, az asszertiv
kommunikacid, illetve az adaptiv dithkezelési és relaxdcios technikak gyakorlasa,
a kommunikdcids, valamint az egytittmikodd képesség, az empatia és a tiirelem fej-
lesztése, mindemellett az agresszivitds kognitiv elméletének ismertetése.

A pszicholdgusok személyre szabottan foglalkoznak az elitéltekkel, hogy megérthessék
a helyzetiiket és annak megfelel6en tudjak kialakitani és alkalmazni a kezelési tervet.
Megvizsgaljak az elkovetSk hatterét, kornyezetét és csaladi viszonyaikat, hogy azo-
nositsak a potencialis kockdzati tényezoket, amelyek hozzajarulnak a blincselekmény
elkovetéséhez.
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A pszicholobgiai kezelés az egyének sziikségleteitdl fiigg és szakmailag megalapozott,
illetve személyre szabott, az egyéni koriilmények figyelembevételével.

Ahogy a tobbi szakteriilet altal tartott foglalkozasok, ugy a pszicholégusi programok
is segitik a fogvatartottakat a stresszkezelési technikak elsajatitdsaban és alkalmazasa-
ban, hogy ezzel javitani tudjanak az életmindségen és csokkenteni tudjak az agressziot
és a nem megfeleld viselkedést. A csoportosan tartott terapiak lehetévé teszik, hogy
a foglalkozasok soran megosszak tapasztalataikat, timogassak egymast és tanuljanak
tarsaiktol. A fogvatartottak igy egészségesebb kapcsolatokat alakithatnak ki és fejlédhet
a szocialis készségiik.

Osszességében szémos foglalkozasi lehetéség koziil vdlaszthatnak az elitéltek, ami
mind arra szolgal, hogy a jelenlegi helyzetiik pozitiv iranyba mozduljon, de ehhez
természetesen sziikség van arra, hogy a fogvatartott partner legyen, és 6nként vegyen
részt a tréningeken.

Az elso biintényes részlegen elhelyezettek
munkalehetdségei

Kordbban mar emlitésre kertilt, hogy a munkaltatas a reintegracios tevékenység egyik
formaja. Az els6 alkalommal borténbe keriil6k esetében a munkaba 4llitas kulcs-
szerepet jatszhat a reintegracids folyamatban, ugyanis jovedelemszerzési lehet6ség,
anyagi stabilitast teremthet, a fogvatartottak lelki és fizikai egészségének meg6rzésére
iranyul, pozitiv énképet alakithat, valamint igy hasznosnak érezhetik magukat zart
kornyezetiikben. Ezen kiviil a munkdahoz val6 hozzaférés segithet visszaszoritani
a blinozést, mivel csokkenti a visszaesés esélyét. A szabadsagvesztés idtartama alatt
fontos az elitéltek munkaltatasba torténd bevonasa, a részlegen elhelyezettek esetében
pedig kiilonosen javasolt.

Intézetiinkben az alabbi munkahelyi lehetéségek adottak az els6 blintényesek részére:

« Elitélti konyha,

« Intézetfenntartdsi feladatokban munkaltatott — Udvaros,
« Karbantarto,

o Fodrasz,

» Rent & Wash Textilservice Zrt.,

e Ormosszén Zrt.,

o Felszerelési Raktar,

» Miskolci Rendvédelmi Technikum,

o Csomagolo.
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A Borsod-Abautj-Zemplén Varmegyei Intézetben az elsé biintényes részlegen a 2024.
aprilis havi adatok szerint 39 {6 volt elhelyezve, amibél 27-en foglalkoztatottak.
Foglalkoztatds szerinti megoszldsukat az alabbi tabldzat szemlélteti. Foglalkoztatas-
ba bevondsra nem keriilés indokai kozé sorolhatd, hogy a fogvatartott még ujonnan
keriilt behelyezésre a részlegre, munkaba allitasa még folyamatban van vagy esetleg
egészségligyi szempontbdl munkaltatdsra nem alkalmas.

Elitélti konyha 416
Intézetfenntartasi feladatokban munkaltatott - Udvaros 116
Karbantart6 316
Fodrész 416

Rent & Wash Textilservice Zrt. -

Ormosszén Zrt. -

Felszerelési Raktar 116
Miskolci Rendvédelmi Technikum 6 6
Csomagol6 -

Tanulmanyokat folytat 8 16
Osszesen: 27 £6

1. tablazat: A Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Intézet els6 biintényes részlegén elhelyezett,
foglalkoztatott fogvatartottak megoszlasa

Altalanossdgban az I. és a I1. kategdridba soroltak élveznek els6bbséget a munkaltatas
esetében. A dolgozok segédmunkas munkakérben vannak foglalkoztatva, szakkép-
zettség nem sziikséges, kivéve a fodrasz és a karbantartd teriiletet. A mosodaban és
a banydban intézeten kiviili munkaltatds torténik, esetiikben kiilon kritériumoknak
kell megfelelni, miszerint a fogvatartott belsé munkaltatasban mar részt vesz, 6nként
vallalja, fegyelmi eljaras nem indult ellene, végrehajtasra varo itélete és folyamatban
1év6 tigye nincs és a szakteriiletek pozitivan biraljak el a kiilsé munkateriileten térténd
munkaba allitasi kérelmet.

A jelen évi térvénymddositasok a fogvatartottak munkaltatdsat — a kategoridba sorolds
alapjan - az alabbiak szerint hatarozzak meg.

Az 1. ésall. kategdriaba sorolt elitéltek munkaltatdsa intézeten beliil és kiilsé munka-
teriileten is torténhet. A III. és a I'V. kategdridba sorolt fogvatartott bv. intézeten beliili
munkaltatasara van lehetéség, kiilsé munkateriileten csak abban az esetben dolgozhat,
ha a kiilvilagtdl elkiilonithet6 a munkavégzés idejére. Az V. kategdriaba sorolt elitélt
munkat a zarkaban vagy az intézet kijelolt teriiletén végezhet. Ha az elitéltek nap-
kozben munkateriileten vannak, az nagyban hozzdjarul a nyugodst, egészséges légkor
megteremtéséhez.”®

26 2013.évi CCXL. torvény abiintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési
elzaras végrehajtdsarol
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Igy konnyebben viselik a bezértsagot, mert a nap 24 6r4jabdl nincsenek 23-at teljesen
elzdrva. Napjaik konnyebben és hamarabb eltelnek, mert a munkdra koncentralnak,
nem a csalddtol valo tavolsagra vagy egyéb felmeriilé problémakra. Hangulatuk nyu-
godtabb, kiegyensulyozottabb és hasznosnak érezhetik magukat.

Az eddigiek tekintetében dsszességében elmondhato, hogy széleskort ,,valaszték” all
rendelkezésre a munkaltatas és a programok tekintetében is az els6 blintényes specialis
részlegen elhelyezett elitéltek szdmadra, és — 6sszehasonlitva mas részlegekkel - jellem-
z8en nagyobb szazalékuk él a felkindlt lehet8ségekkel.

A kapcsolattartas szerepe

A kapcsolattartas kiemelt szerepet jatszik a fogvatartottak korében, fontos a bortonben
toltott ido alatt és a szabadulast kovetd id6szakban is. Ha rendszeres a kapcsolattar-
tas, akkor a fogvatartott érezheti, hogy fontos a hozzatartozoi és a baratai szamara.
Lényeges, hogy ezek a kapcsolatok megmaradjanak, igy szabadulas utan is segitség-
ként nyujtsak az gjabb biincselekmény elkovetésének elkeriiléséhez szitkséges tarsas
tdmogatast és ellenérzést.”

A kapcsolattartds és az érzelmi timogatas fontos az elszigeteltség és a magany érzésének
enyhitéséhez, tovabba ezek segithetnek a fogvatartottaknak abban, hogy megérizzék
kapcsolataikat a kiilvilaggal és szabadulds utan kénnyebben visszatérjenek a tarsa-
dalomba. A kapcsolattartas hozzajarul ahhoz is, hogy motivaltak maradjanak a val-
tozasra és a jobb jov0 kialakitasara, vagyis elkeriiljék a blinozéshez val6 visszatérést,
tovabba segithet, hogy szocialis és egytttmikodési készségeiket fejlesszék, valamint
javitsanak a konfliktuskezelésiikon.

Kapcsolattartonak mindsiil az a személy, aki jogszabaly vagy engedély alapjan tart
kapcsolatot az elitélttel.

A kapcsolattartasnak szamos modja vehet6 igénybe, igy lehetdség van rd levelezés,
telefonalas, csomagkiildés és -fogadas, latogatéfogadas, kimaradas, eltavozas, tele-
kommunikacids eszkéz atjan térténé kapcsolattartas, illetve reintegracios eltdavozas
formajaban.

Azt, hogy az elitélt milyen gyakorisaggal és milyen id6tartamban veheti igénybe
a kapcsolattartasi formdkat, a 2024. marcius 1-jei torvénymodositasok a fogvatartott
kategoéria besoroldsara vonatkozé szabalyok szerint hatarozzak meg. Ez iddig a vég-
rehajtasi fokozat és a rezsimszabalyok szerint alakult a kapcsolattartas, 2024. marcius

27 Téth O. (2015)
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1-jét6l pedig a kategoériaszabalyok szerinti gyakorisdgban és id6tartamban biztositott,
mely az alabbi tablazatban keriilt 6sszefoglalasra a részlegre helyezhetd I, I1. és II1.
kategoria vonatkozasaban.

Nem helyezheték az elsé alkalommal végrehajtandd szabadsagvesztésre itéltek rész-
legére a I'V. és V. kategodridba sorolt fogvatartottak, igy ezen kategéridkra vonatkozé
kapcsolattartdsi adatok nem is kertiltek feltiintetésre a tablazatban.

Kategoria Latogatéfogadas Telefon Csomag Skype

I havi 2*90 perc heti 150 perc | havi 3 fogadas, 3 kiildés | heti 2¥60 perc
II. havi 2*90 perc heti 100 perc | havi 2 fogadas, 2 kiildés | heti 1*60 perc
III. havi 2*60 perc heti 80 perc | havi 1 fogadas, 1 kiildés | havi 3*60 perc
Els6 alkalommal kategérianak kategorianak | kategoridnak megfele- | kategérianak
végrehajtandé megfeleléen + megfeleléen | 16en + negyedévente 1 megfeleléen +
szabadsagvesztésre | negyedévente 1*60 | + heti 20 fogadas havi 1¥60 perc
itéltek részlege perc perc

2. tablazat: A fogvatartottak kapcsolattartasinak gyakorisaga és idétartama az els6 biintényes
részlegre helyezhet6 kategoriak szerint

A térvénymodositasok a kapcsolattartas minden formajaban pozitiv valtozast ered-
ményeztek azok id6tartamaban és gyakorisagaban.

Nemzetkozi kitekintés

Szamos orszagban léteznek elsé biintényes részlegek a bortonokben, melyek mitkodése
nemzetkozi szinten valtozd lehet, az adott orszag borton- és jogrendszerétdl fiiggden.

Egyesiilt Allamok

Az Egyesiilt Allamokban az ,,Elsé alkalommal elkivetd program” (First Offender Prog-
ram) egy olyan fajta kezdeményezés, ami lehetGséget ad az els6 alkalommal biincse-
lekményt elkovetSknek, hogy elkeriiljék a biintetGeljaras teljes kor(i kovetkezményeit,
bizonyos feltételek teljesitése esetén. Altaldnossigban ezek a programok - a hagyo-
maényos biintetSeljarastol eltéritve — olyan targyalas el6tti (néha vademelés el6tti)
szolgaltatdsokba vonjik be az elkovetdket, amelyek azon konkrét okokat — példaul
kabitdszer-fiigg6séget, a mentalis egészségiigyi sziikségleteket, a blindz6i bandakba valé
bekapcsolddast, a hajléktalansagot vagy az élelmezési bizonytalansagot — kezelik, amik
a blincselekmény elkovetését kivalté magatartast idézhették el6.

A programok célja, hogy a vadlottakat felel3sségre vonjak, mikozben megprobaljak
tavol tartani 6ket a rendszertél most és a jovében is.
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A hazai rendszert6l eltérben, ezeket a programokat a helyi, allami vagy szovetségi
szintl Gigyészségek mukodtetik. A vadlottnak dnként kell beleegyezni a programon
vald részvételbe. Ha sikeresen elvégzi, az iigyész elutasithatja vagy csokkentheti a vadat,
illetve donthet ugy, hogy nem is emel vadat. Nyitva hagyjdk azonban a vademelési
lehetdséget azok szdmadra, akik megszegik a szabalyokat, vagy a programot nem végzik
el. Ok rendszerint visszatérnek a kiinduléponthoz és birésag elé allnak.

Egyes allamokban olyan ,els6 bin6z6i” programokat irnak el8, mint az alkoholke-
zelési program az elsé alkalommal ittas jarmuvezetésért elitélt személyek esetében
vagy a kabitdszer-problémat megoldé programok. Ezek célja a beborténzés elkeriilése,
mikozben az elkovetd személyek viselkedési és fiiggdségi problémaival is foglalkoznak.

Az els6 bilintényes programokra valo jogosultsdg allamonként eltéré. Engedélyezhetik
a targyalas el6tti elterelési programokat az elsd alkalommal elitélt, nem erészakos btin-
cselekményt elkovetdk szamara. Azokat célozzak meg, akik kisebb sulyu, kabitoszerrel
kapcsolatos vagy egyéb nem erdszakos biincselekményeket kovettek el.

Bizonyos 4llamokban a fiatal feln6tt elkovetdkre koncentralnak (18 és 25 év kozottiek),
mig masok az alkohol- és kabitdszerfiigg6kre 6sszpontositanak. A programok a ki-
sebb targyi stlyu blincselekményt elkovetéktdl egészen a sulyosabb bilincselekményt
elkovetdkig is terjedhetnek (példaul érintett lehet az is, aki 16fegyverrel kapcsolatos
cselekményt kovetett el).

A programok szabdlyai

Azok a személyek, akik belépnek az elsé blintényes vagy elterelési programokba, esélyt
kapnak arra, hogy elkeriiljék a bortonbe keriilést. Ez a lehetéség azonban azt jelenti
szamukra, hogy akar tobb éven keresztiil szigoru feliigyelet ala tartoznak és szdmos
feltételbe bele kell egyezniiik, illetve teljesiteniiik kell 8ket ahhoz, hogy részesiiljenek
a programok kinalta elény6kben. Ilyen feltétel lehet a torvénytiszteld életmod folytatasa,
hetente vagy havonta a tisztvisel6énél torténd jelentkezés, az alkohol és a kabitoszer
fogyasztasanak tiltasa, a szurdprobaszert alkohol- és drogteszt, az ajanlott kezelé-
sen, tandcsadason, illetve az oktatasban val6 részvétel vagy a munkavillalas, tovabba
a kartérités és a gyermektartasi dij idében torténd kifizetése.

A szabalyok és feltételek be nem tartasa a programbdl valo kihelyezést vonja maga utan
és ezutdn a biintet8eljarast is lefolytatjak. Azok kisebb mértékti megszegése esetén
azonban lehet6ség van egy masodik esélyre, de ez mar sokkal szigorubb feltételekhez
kotott, mint kezdetben.
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Szdvetségi torvény az elsé biintényesril (Federal First Offender Act - FFOA)

Azok a személyek, akiket kabitoszerrel 6sszefiiggd blincselekménnyel vadolnak, jo-
gosultak lehetnek az elterelésre a szovetségi elsé elkovetdi torvény?® alapjan. A prog-
ramba belépSk blindsnek valljak magukat, blinosnek is talaljak 6ket, de az itéletiiket
hivatalosan nem ,,jegyzik be” a nyilvantartasba. Egy év probaidét kapnak, ami alatt
a meghatdrozott feltételeket teljesiteni sziikséges. Ennek sikeressége esetén a birdsag
az itélet bejegyzése nélkiill megsziinteti az eljarast. Ha azonban a vadlott megszegi
a probaidd alatt a szabalyokat, gy az tigy itélethirdetéssel folytatodik.

A programok varosonként, megyénként vagy korzetenként valtoznak, a kozosség
igényétdl és az igyészségtdl fliggben. Nem mindenhol csak a kabitdszerrel 6sszefliggd
bincselekményekre 6sszepontositanak, hanem példaul a 16fegyver birtoklasara, hasz-
nélatdra, a szexudlis jelleg(i blincselekményekre vagy a fiatalkora blinelkovetdkre is.

Osszességében, ha az allampolgarnak biintetdjogi vidakkal kell szembenéznie, min-
denképp konzultdlnia sziikséges az tigyvédjével, hogy jogosult lehet-e elsé biintényes
programra vagy barmilyen elterelésre.

A szabalyok jelentdsen eltérnek egymastél a biréségok, llamok és megyék szerint is.”

Texas

A torténelem sordn a bliniild6z6 szervek szamara a legégetdbb kérdés mindig a bu-
nozés csokkentése volt. Ellswort szerint a felnéttkori blindzés csokkentésének egyik
médja a fiatalkortak biindzésének csokkentése.*

A 20-as években jott létre a fiatalkoruak igazsagszolgaltatasi rendszere, az 1930-as
években pedig blinmegel6zési hivatalokat alakitottak ki tobb nagyvérosban azzal

1'31

a céllal, hogy a fiatalokat elvonjdk a biintetés-végrehajtasi intézetektdl.”' Letartoztatds

helyett munkakézvetitésbe vontak be 6ket az emlitett hivatalokon keresztiil.

A masodik vildghdbort utan indult névekedésnek a fiatalkoru blinzés, mert ez
a korosztaly elkezdett a sziil6ktd] eltérd kulturat kialakitani. A 60-as évekre sajat
tarsadalmat hoztak létre, sajat erk6lcsokkel és normakkal.

28 18 U.S.C.§ 3607

29 https://www.nolo.com/legal-encyclopedia/first-offender-programs.html
30 Ellsworth, T. (1992)

31 Roberts, A. (2004)
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A serdiilékort a ldzadas és a feln6ttek vilagaval szembeni nonkonformitas jellemzi.
A negativ csoportnyomas, a ldzadé magatartas, a rossz csaladi kapcsolatok, a szegénység,
a kabitdszer- és az alkoholfogyasztas mind hozzajarul, hogy a fiatalok btincselekményt
koévessenek el.

Ennek hatdsara 1967-ben egy blin6zéssel foglalkozo6 bizottsag javasolta, hogy al-
kalmazzanak megel6zési és elterelési programokat, hogy a fiatalok ne keriiljenek
biintet&eljards ala. Ezt tobbek kozott oktatassal, rekredcioval és munkakozvetitéssel
probaltak megvaldsitani. Ekkor még nem érték el a vart hatdst, ezért a fiatalkori biing-
zés emelkedett, melynek értéke 1970-ben volt a legmagasabb. A cél ismét az volt, hogy
tobb programot hozzanak létre, valamint az a javaslat sziiletett, hogy az elterelés mar
a rendérség szintjén kezd6djon meg, vagyis a rendérok egyszertien figyelmeztessék
elsé korben az elkovet6t és kiildjék haza a sziileihez ahelyett, hogy letartéztatnak 6t.
Bevontak tehat a renddrséget is és tobb elterelé programot alkottak meg. Texas allam
torvényhozdsa mar régen felismerte annak fontossagat, hogy a fiatalkoruakat tavol kell
tartani a felndtt blinelkovet6ktdl azaltal, hogy engedélyezik a térvények a biiniild6z6
szerveknek az els6 blinoz6i programok mikodtetését.

Minden biiniild6z6 szerv alapvetd kiildetése a blinozés csokkentése, ezért folyamatosan
keresik az innovativ mddszereket (elsé blingz6i program — First Offender Program,
FOP) az éves koltségvetésiik keretein beliil.

Ezek a programok jelentds 6sszegli pénzt igényelnek a mar amugy is sziikos helyzetben
1év6 varosoktol. Sok szakértd ugy véli, hogy a fiatalkorukban tobbszor is blincselek-
ményt elk6vetSk felndttként is sorozatblinézékkeé valhatnak.

Az 1900-as évek elején hoztak létre az els6 fiatalkortiak birdsagat, hogy a fiatalok
elkeriilhessék, hogy a feln6ttek szamadra kialakitott rendszerben itélkezzenek felettiik.

Arra torekedtek, hogy a fiatalkortakat kivonjak az igazsagszolgaltatds aldl és a fiatalkori
blindzés megfékezése érdekében jobb mddszereket taldljanak a feleldsségre vonasukra.

Texas allam is lehet6vé teszi a fiatalkortak elterelését, ugyanis meghatarozott biin-
cselekmények elkovetése esetén felajanljak nekik, hogy els6 elkovetdi programban
vegyenek részt.

Texas allamban nagy hangsulyt fektettek annak vizsgalatara, hogy a FOP segit-e
csokkenteni a blinozést. A kovetkeztetéseket az frott szakirodalombdl és a fiatalkoruiak
elterelési programjairdl sz9016 konyvekbél, cikkekbdl, valamint FOP-ot alkalmazé rend-
6ri szervekkel készitett személyes interjukbol vontak le. A vart eredmény az volt, hogy
a visszaesési arany kisebb lesz azoknal, akik sikeresen elvégeztek egy ilyen programot.
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A kiil6nb6z6, elsé biintényes programokra vonatkozo kérdésekbdl allo felmérést 21
biliniild6z6 szervnek kiildték el, amelyek koézott voltak olyanok, akik alkalmaznak
FOP-ot, és olyanok is, melyek nem. A megkérdezettek koziil 8 szerv (38%) nem kinal
programot a fiatalkoru elkévetSknek, mig a tobbi 13 (62%) igen. Utébbiak koziil mind
a 13 megkoveteli, hogy a sziil6k valamilyen formaban részt vegyenek a programban. Ez
lehet a fiatalok szolgalati helyszinre torténd elszallitdsa vagy akar a program tanacsadasi
részében valo teljes részvétel is. Azt, hogy hany orat kell eltolteniiik a fiataloknak a prog-
ramban, az altaluk elkovetett blincselekmény hatdrozza meg. Tobb szerv megkoveteli
az elkovetSktdl, hogy életvezetési képzést végezzenek, ami magaba foglalja tobbek
kozott a feleldsségvallalas, az onbecsiilés és a dontéshozatal fejlesztését. A legtobb
biiniild6z6 szerv nyomon koveti azoknak a fiataloknak a visszaesési aranyat is, akik
sikeresen befejezték a programot.

A programot kinal6 szervek statisztikai azt mutatjak, hogy akik sikeresen elvégzik azt,
kisebb valészintiséggel keriilnek Gjra letartéztatasba, mint azok, akik nem végeztek
ilyen programot. A FOP-ot végz6 fiatalok visszaesési ardnya 10%, mig azoké, akik
nem vettek benne részt, 34,4%.

A programok nagy pénzosszegeket igényelnek a szervektdl, de ha mindez sikeres, akkor
a koltségeket ellenstlyozza a blinozés csokkenésének eredménye. Kaufman megyében
ugy vélik, hogy elényére valik a fiataloknak a k6z6sségi munka, mert latjak er6feszi-
téseiket. Segitettek példaul kormanyzati épiiletek, kozteriiletek tisztan tartasaban és
elhanyagolt temetSk megtisztitasaban. A dallasi rendérség igazgatoja ugy gondolja,
hogy az életvezetési készségek elsajatitdsa javitott a legtobbet az érintettek életén az-
altal, hogy megtanitotta ket a feleldsségre és a tiszteletre, ez pedig egész életiikben
pozitiv hatassal lehet rajuk.

Vélhetben az ilyen programok valéban megérik a felmeriil$ koltségeket, mivel segi-
tenek csokkenteni a fiatalkortuak blin6zését és lehet8vé teszik a résztvevdk szamadra,
hogy tanuljanak a hibaikbdl.

A fiatalkort bin6z6k gyakran felnétté valasuk utan is folytatjak ,,btinelkoveté utjukat”,
ezért a FOP alkalmazasa segithet megtorni a korforgast, igy csokkentve a feln6tt- és
fiatalkortak biinozését. A biiniildoz6 szervek igy képesek lehetnek arra, hogy korlatozott
eréforrasaikat mas blincselekményekre forditsak. Ahol ilyen programok miikédnek,
ott a kozosség lakoi kevesebb biincselekményt tapasztalnak majd a kornyéken, ezaltal
biztonsagosabban érzik magukat. A program sikeres elvégzésével a fiatalok remélhe-
téleg megtanuljak, hogy tetteiknek kovetkezményeik vannak, ez pedig életiik egész

1o

hatralévd részében hatassal lehet rajuk.’

32 Lannom, Sally D. (2008)
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Az els6 elkovetd programok hatékonysaga az évek soran alakul ki és folyamatosan mo-
nitorozni sziikséges 6ket, felismerni azokat a tényezéket, melyek javitésra, fejlesztésre
szorulnak, hogy alkalmazkodjanak a valtozé kériilményekhez és igényekhez. Tobb
tényez6t szitkséges figyelembe venni a monitorozas kozben, tobbek kozott a visszaesési
aranyokat, a reszocializaciot, a tdrsadalmi hatasokat és az egyéni eredményeket, azaz
a résztvevdk személyes tapasztalatait és fejlddésiiket a program soran.

Javaslatok az elsé biincselekményt elkovetok kezelésére

Az els6 blintényes részleg egy specialis jogintézmény (részleg) a biintetés-végrehajtasi
rendszeren beliil, kifejezetten az els6 alkalommal btincselekményt elkovetdkkel foglal-
kozik. Célja a specidlis banadsmad és a visszaesés megelzése. Ezzel szemben a kiilfoldon
miikodo elsé elkévetdi program egy rehabilitacids, megelézési kezdeményezés. Célja,
hogy az els6 alkalommal biinelkovetSk elkeriiljék a biintetéjogi rendszer kovetkezmé-
nyeit, a bortonbiintetést. A program alternativat kindl a hagyomdnyos biintetGeljarassal
szemben. A {6 kiilonbség a mddszerekben rejlik, a magyar rendszer borténbiintetéssel
jar, az els6 elkovetdi program elsé korben alternativ szankcidt alkalmaz, csokkentve
a bortonbiintetések aranyat.

Az els6 blintényes részleg még viszonylag Gj jogintézmény, szamos lehetdséget rejthet
magaban, de sziikség lenne tobb kutatas végrehajtasara, hogy kovetkeztetéseket lehessen
levonni példaul a visszaesési aranyra vonatkozdan.

Ahhoz, hogy az els6 elkovetdi program Magyarorszagon is sikeres lehessen, sziikséges,
hogy megfelelen illeszkedjen az orszag sajatos jogi, tarsadalmi és kulturélis kérnye-
zetéhez. A kiilonb6z6 orszagokban él6k kulturaja, értékrendje, normai és a tarsadalmi
egyenl6tlenség mértéke is eltérd lehet, ezek pedig befolyasolhatjak a blin6zéi viselkedés
okait és az elfogadott reintegracios mddszereket, a kiilonféle blin6zési mintak pedig
a programok céljaira vannak hatdssal. Fontos, hogy a program megfeleljen a magyar
biintetjog szabalyainak, és ezen keretek tamogassak azok bevezetését. Tanulmanyom
nemzetkozi kitekintés részében emlitettem, milyen komoly anyagi vonzata van a progra-
moknak, igy hazankban is fontos a megfelelé anyagi és személyi er6forrasok biztositasa.

Ezen feliil egytittmiikodoket kell talalni a programok megfelel6 mtikddéséhez, ideértve
oktatasi intézményeket, civil és kormanyzati szervezeteket, valamint helyi k6zossége-
ket. A legfontosabb pedig a programok hatékonysdganak mérése és értékelése, hogy
a kittizott cél teljestiljon.

Ha a fiatalkordakat vessziik alapul, esetiikben nem biztos, hogy célravezetd lehet
a borton elkeriilése és az els6 elkovetdi program bevezetése. A legtobb fiatalkord bun-
elkovetd hatranyos helyzeti csaladbol vagy gyermekotthonbol keriil ki, igy példaul az
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a kikotés, hogy a programbol a sziilék is vegyék ki a résziiket, nem feltétlentil vezetne
eredményre, vélhetéen nem is valésulna meg.

FeltételezhetGen a program sikerességét befolydsolna az adott személy elkovetett biin-
cselekménye, személyisége, csaladi hattere és egytuttmiikodési hajlanddsaga. Olyan
szempontbol azonban mindenképp hasznos lehetne, hogy - a kordbban emlitettek
szerint — az els6 alkalommal bortonbe keriill6k nem lennének kitéve a bortontapasztalt
fogvatartottaknak, igy esély sem lenne arra, hogy a zart intézeti kulturat atvegyék,
mivel nem keriilnének kapcsolatba azokkal a visszaesd, tapasztalt blinozdkkel, akik
negativ hatassal tudnak lenni az els6 blintényes elkovetSkre.

Ha az érintetteket ilyen tipusu programokkal tavol tudndnk tartani a bortonoktél, az
az intézetek telitettségében is visszaesést eredményezhetne.

Elsé elkovetdi program Magyarorszdgon

Intézetiink kapcsan szeretném megjegyezni, hogy gyakran eléfordul, hogy a civil szer-
vezetek elzarkéznak az egyiittmiikodéstdl, ami esetiinkben leginkabb a drogprevencids
részleget érinti, nem pedig az elsé blintényest, de érdemes emlitést tenni rola, mert
szamtalan megkeresés ellenére példaul a drogambulancidk nem egytittmiikoddek.
Feltehet6en ebben szerepet jatszik az, hogy tavol akarnak maradni att6l, hogy megis-
merkedjenek a borton vilagaval és az itt elhelyezett elitéltekkel, problémaikkal és részt
vegyenek azok kezelésében.

Véleményem szerint, ha az elsé elkovet6i program bevezetésre keriilne Magyarorsza-
gon, célszert lenne olyan jellegti programokba (alternativ biintetési és helyreallitasi)
bevonni az elsé blintényeseket, amelyek altal lathatd lenne a tarsadalom szamara is,
hogy képesek valtoztatni az életvitelitkon. Régi épiiletek, templomok feltjitasaban
vehetnének részt vagy kozteriiletek tisztdn tartdsaban. EpitSipari tevékenységekkel
kapcsolatos programokat lehetne szervezni a résziikre, melyekkel szakmailag is fejléd-
hetnének és szemmel lathaté eredményt tudndnak felmutatni a tarsadalom szamara,
aldtamasztva azt, hogy szabadsagvesztés nélkiil is elérheti a biintetés a céljat. Fontos,
hogy a tarsadalom ne zarkézzon el vagy ijedjen meg a blinelkovet6kt6l (akik sokféle
helyzett és hatter(i emberek lehetnek), hanem segitse 6ket az tjrakezdésben. Az ilyen
tipusu programok alkalmasak lehetnek ennek elésegitésére.

Az olyan jellegli blincselekményeknél, mint példaul a jarmivezetés ittas allapotban,
megoldas lehet a bebortonzés helyett rogton egy alkoholfiigg6séggel kapcsolatos
programra beutalni az elsd blintényes elkovetdt. Ez segithet neki az alkoholproblémak
gyOkereinek feltarasaban és az alkohol iranti vagy kontrolldlasaban. A cél lehetne az
alkohol nélkiili életmdd kialakitasa. Hasonlé jellegti program segithet a kébitdszer-
fiiggdséggel szenveddk esetében is.
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Fentieken tul a munkatigyi kdzpontok bevondsa is eredményes lehet, melyek abba az
iranyba, arra a munkateriiletre, szakmara vagy akar olyan oktatas elvégzésére iranyi-
tanak a programok szervezését, ahol segitségre van sziikség és er6forras hidnydban
szenvednek. Szdmos elkdvetd az alacsony iskolai végzettségtliek kozé tartozik, igy
ha feltételként oktatasi program elvégzése keriilne meghatarozésra, ugy sokkal nagyobb
eséllyel teljesitenék azt, mint szabad akaratukbdl.

A programokon valo részvétel feltétele hasznosabb lehet, mint rogton olyan kornyezetbe
keriilni elsd elkovetdként, ahol bortonrutinnal rendelkezd, akar tobbszords visszaesd
elitéltek kozott kellene élnie a mindennapijait.

A programok segithetnek megtanulni, tiszteletben tartani a tarsadalmi normakat és
értékeket, tovabba felel6sséget vallalni az elkGvetett blincselekményért és megmutathatjak
az elkovet6nek, hogyan fogadja el a kovetkezményeket, ha szabélyt vagy torvényt sért.

Miikodésiikhoz szitkséges a folyamatos nyomon kovetés és ellenérzés, melyekhez kii-
16nb6z6 technikai megoldasok adhatnak segitséget. Gondolok itt példdul a GPS-alapu,
elektronikus megfigyel6 eszkozokre (akar okoskarkotékre), amikkel a mozgas és az
érintett 4ltal végzett tevékenység folyamatos figyelemmel kisérése konnyen megoldott.
Mobilalkalmazésokat lehetne létrehozni, melyek interaktiv médon, személyre szabot-
tan nyujthatnanak pszicholdgiai timogatast, tovabba segithetnének a konfliktusok és
a stressz kezelésében. Ezek a technolégidk a hagyomanyos programokat kiegészithetik
és hatékonyabba tehetik. Azonban fontos, hogy ezen eszk6zok alkalmazasa atgondolt
legyen, figyelembe véve a felhasznalok jogait és személyes adatainak védelmét.

A siker nem garantalt, de az orszag koriilményeihez és a tarsadalmi, blin6zési trendhez
val6 alkalmazkodassal, megfelel$ tervezéssel és végrehajtassal a programok pozitiv
eredményeket is hozhatnak idével a blinozés visszaszoritasaban.

Ha nem szeretnénk eljutni az elsé biinelkovetésig, olyan oktatasi programokat lehetne
kidolgozni, melyek mar az iskoldban erdsitik a konfliktuskezelést, az empatiat és az
érzelmi intelligenciat, kiilonosen azokban a kozdsségekben, melyekben nagyobb va-
16szintiséggel fordul el6 blinozés, és ahol a gyermeknevelés, valamint a sziil6i készség
fejlesztésre szorul, illetve a pozitiv életut kialakitdsa nem elsédleges szempont.

A felsorolt programok és intézkedések kombinacidja segitségiinkre lehet, hogy hatéko-
nyabban kezeljiik az elsé biintényes elk6vetSket vagy a vérhatdan elsé biincselekményt
elkévetdket.

Osszességében az alternativ megoldésok hatékonyabbak lehetnek az elsé elkovetSk-
kel szemben, mint a szabadsagvesztés-biintetés, mert a bortéonoknek gyakran nincs
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kapacitasa foglalkozni a blinelkdvetés okainak és problémainak gyokereivel. Ahogy
korabban emlitettem, nagyobb koltséget emészthetnek fel az ilyen tipusu programok,
azonban ez a hosszu idejii szabadsagvesztéssel jard koltségektl még mindig alacso-
nyabb lehet.

A programok segitségével a fokusz az emberi fejlédésre és a tarsadalmi reintegraciora,
a biztonsagosabb kozosség kialakitdsara helyezédik.

Osszegzés

Az orszagban jelenleg a férfi elitéltek esetében 9, a n6kében pedig 2 intézetben miiko-
dik az els6 alkalommal szabadsagvesztésre itéltek részlege. Ha Magyarorszag egészét
tekintve nézziik, az 6sszesen 11 részleg nem feltétleniil elég, hiszen az elitéltek az or-
szag kiilonboz6 pontjairdl szarmaznak, igy eléfordulhat, hogy valasztaniuk kell, hogy
tavolabb keriilnek a csaladjuktol, de elhelyezik Gket a részlegen, vagy nem lesznek elsé
blintényes részlegen elhelyezve, azonban kozel maradnak a csaladjukhoz.

A reintegracio és a rehabilitacié kiemelten fontos az elsé biintényesek esetében.
A megfelel$ programok segitenek az elitélteknek abban, hogy alternativ megoldasokat
alkalmazzanak egy konfliktus esetén, tovabba fejl6djon a problémamegoldo és egyiitt-
miikodd készségiik. A sikeres reintegracié kulcsfontossagu az Gjabb blincselekmények
megel8zése érdekében. A reintegracios tisztek, a pszichologusok, a partfogo feliigyeldk,
a lelkészek, a biintetés-végrehajtasi személyi allomanyi tagok és az egyéb szakembe-
rek mind fontos szerepet toltenek be a fogvatartottak életében. Az 6 timogatasukkal
konnyebben atvészelik a bent toltott idot, segitenek a beilleszkedésben, a szabalyok
megismerésében és alkalmazdasaban, a pszicholdgiai értékelések és az egyéni kezelési
tervek, programtervek kialakitasaban, szocialis timogatas nyujtasaban és az életve-
zetési készségek fejlesztésében.

Az elsé biintényesekkel kapcsolatos feladatokra kihivasként lehet tekinteni, mert nehéz
az egyensuly megtalalasa az elkdvetett blincselekménnyel osszefiiggé felel6sségvallalas,
a rehabilitdcié és az ujbdli integracié iranti elkotelezettség kozott. Az eréforrasok és
a tdmogatas biztositasa fontos az elsé blintényesek sikeres utjanak segitéséhez a bii-
n6zéstdl valo elzarkozas felé.

A hazai biintetés-végrehajtas mindent megtesz annak érdekében, hogy a részleg ered-
ményesen miikodjon. Ahogy azt korabban kifejtettem, a legfontosabb az elsé biinté-
nyes elkovetdk elkiilonitése a bortonrutinnal rendelkez6 fogvatartottaktol, melynek
eredménye lehet a kevesebb fegyelemsértés, mert sokkal megért6bbek, segitokészebbek
egymassal, a személyi dllomannyal tisztelettudobbak és a szabalyok kovetése az altala-
nos fogvatartotti elhelyezéshez képest itt révidebb id6 alatt beépiil a mindennapjaikba,
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igy megfelel6en alakiasak, a zarka- és a korletrendet betartjak. A reintegracid egyik
legfontosabb alapeleme az elkiilonités, ezért lehet az elsd biintényes részleg hosszatavon
a reintegracio fontos sikereleme.”

Ugyanilyen sikerelemmé valhat az els6 elkovet6i program bevezetése Magyarorsza-
gon is — visszaesési kockdzat, megel6z6 hatas és koltséghatékonysag szempontjabdl -,
ha a programokat a helyi koriilményekre és igényekre szabjak, és megfelel6 tamogatast
kapnak intézményi, politikai és tarsadalmi szinten is.

Minden egyes elsé biinelkoveté mogott kiillonbozd emberi torténet rejlik. Ha megfelel$
tamogatast és segitséget kapnak, a lehet8ség ajtaja nyitva all el6ttiik, hogy sikeres és
produktiv életet éljenek a tarsadalomban.
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