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A REINTEGRACIOBAN

- A KATEG(,)RIARE,‘,NDSZER MINT
A PROGRESSZIVITAS KULCSELEME

New perspectives in reintegration — The category system
as a key element of progressivity

Jelen tanulmany a magyar biintetés-végre-
hajtasi rendszer atalakitasat és a kategoria-
rendszer bevezetésének hatasait vizsgalja.
A kategoriarendszer lehet6vé teszi, hogy
az elkovetdket kockazati szintjeik és egyé-
ni sziitkségleteik alapjan kategériakba so-
roljak, ami eldsegiti a célzott reintegracios
intézkedéseket. A cikk részletesen elem-
zi a biintetés-végrehajtasi progresszivitas
elveit, melyek a fokozatos valtoztatasokra
és a személyre szabott programokra épite-
nek, emellett 6sszehasonlitja a nemzetkd-
zi trendeket és az eredményes gyakorlato-
kat. A magyar kategériarendszer szerepét
is kiemeli — mint a progresszivitas egyik
legtijabb és legfontosabb eleme -, mely
hozzdjarul a biintetés-végrehajtasi rend-
szer hatékonysdgédnak noveléséhez. A ta-
nulmany ravilagit arra, hogy bar a kategé-
riarendszer bevezetése jelentds elérelépés,
azonban szamos kihivast jelent.
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This study examines the transformation
of the Hungarian correctional system and
the impact of the introduction of the cat-
egory system. The categorisation system al-
lows offenders to be categorised according
to their risk levels and individual needs,
facilitating targeted rehabilitation meas-
ures. The article provides a detailed anal-
ysis of the principles of correctional pro-
gressivity, based on gradual changes and
personalised programmes, all the while it
compares international trends and good
practices. It also highlights the role of the
Hungarian categorisation system as one of
the newest and most important elements
of progressivity, which contributes to the
efficiency of the correctional system. The
study highlights that, while the introduc-
tion of the categorisation system represents
a significant step forward, it also presents
a number of challenges.
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Bevezetés

agyarorszagon is jelentds atalakulason ment keresztiil a biintetés-végrehajtasi

rendszer, kiilonosen a 2024. évben, az 4j kategdriarendszer bevezetésével.

Ez a kategdriarendszer lehetvé teszi a differencidlt, személyre szabott ba-
ndsmddot, melynek soran az egyes elkovetdk egyéni sziikségletei és kockazati tényez6i
alapjan torténik a szabadulasra valo felkészités. A rendszer célja, hogy hatékonyab-
ban lehessen végrehajtani azokat a programokat, amelyek az elkoveték tarsadalmi
reintegracidjat célozzak. Az 4j rendszer az elkdvetSk kiilonb6zé kategériakba sorolasat
teszi lehetdvé, melynek kovetkeztében egyéni kezelési igényeket, célzott reintegracids
intézkedéseket alkalmazhatnak. Jelen tanulmdanyban részletesen megvizsgalom a
biintetés-végrehajtasi progresszivitds elveit, melyek az egyes elkovetSk kezelése soran
a fokozatos véltoztatdsok és a személyre szabott programok alkalmazdsara helyezik a
hangsulyt. Elemzem a nemzetkozi trendeket is, melyek a biintetés-végrehajtasi rendszerek
modernizacidjara és a reintegracids eszk6zok fejlesztésére iranyulnak. A nemzetkozi
példak és az eredményes gyakorlatok 6sszehasonlitasa révén megérthetjiik, hogyan
alkalmazzak ezeket az elveket mas orszagokban, és milyen eredményeket értek el. Ezen
feliil kiilon figyelmet forditok a magyar kategoériarendszer szerepére, amely hozzdjarul
a blintetés-végrehajtasi rendszer hatékonysdganak noveléséhez és az elkovetdk sikeres
tarsadalmi reintegracidjahoz. A tanulmany célja, hogy atfogd képet adjon a biintetés-
végrehajtasi rendszerek fejlédésérdl, és ramutasson a jovébeni fejlesztési lehetdségekre.

Elméleti hattér

A progresszivitds elve a biintetés-végrehajtasi rendszerben az igazsagszolgaltatas egy
olyan modelljét képviseli, mely a biintetések alkalmazasat, és a fogvatartottakkal vald
banasmoédot a renintegracids szitkségleteikhez és kockazati szintjeikhez igazitja. Az elv
az individualizalt megkozelitésen alapul, mely kiillonos figyelmet fordit a fogvatartottak
tarsadalmi visszailleszkedési esélyeire és az esetleges visszaesés megakadalyozasara.
Tonry', valamint Maruna és LeBel” szerint a biintetés célja nem pusztan a blincselek-
mény megtorlasa, hanem a tarsadalmi reintegracid is, melyet egy dinamikus és adaptiv
bilintetés-végrehajtasi rendszer tesz lehetévé. A progresszivitas elvének gyakorlati
alkalmazasa tobb szempontbdl is fontos.

Egyrészt, a fogvatartottak kiilonbo6z6 szitkségleteit figyelembe véve, személyre szabott
kezelési programokat lehet kidolgozni, melyek javitjak az egyéni fejlédési lehetGsé-
geket. Ezen programok kozé tartozhatnak az oktatdsi és foglalkoztatasi képzések, a
pszicholdgiai tanacsadasok, a drog- és alkoholrehabilitacids programok, valamint

1 Tonry, M. H. (1999)
2 Maruna, S., LeBel, T. P. (2003)
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a szocialis készségeket fejlesztd tréningek. Az ilyen tipust programok célja, hogy a
fogvatartottak olyan képességekre, készségekre és tudasra tegyenek szert, amelyek
sziikségesek a sikeres tarsadalmi reintegraciéhoz.

Mésrészt, a progresszivitas elve a kockazatértékelési modellek fontossagat is hangsulyoz-
za, amelyek segitenek meghatarozni a fogvatartottak visszaesési kockazatit. Az olyan
eszkozok, mint az Offender Assessment System (OASys) az Egyesiilt Kiralysagban vagy
a Level of Service Inventory-Revised (LSI-R) az Egyesiilt Allamokban lehetévé teszik a
biintetés-végrehajtasi intézetek szdmadra, hogy a fogvatartottakra szabott, fokozatosan
enyhiil8, vagy épp szigorodoé intézkedéseket alkalmazzanak a visszaesés valdszini-
ségének csdkkentése érdekében.’ Ezenkiviil a progresszivits elve sszhangban van a
»desistance” elméletekkel is, melyek a bin6zés elhagyasanak folyamatat vizsgaljak.
Maruna és LeBel* szerint az elkdveték biinismétlésének megakadalyozasira iranyuld
intézkedéseknek nemcsak a viselkedés megvéltoztatasara kell fokuszalniuk, hanem
az elkovetdk identitasanak és énképének pozitiv iranyba torténd atalakitasara is. Ez
azt jelenti, hogy a blintetés-végrehajtasi rendszereknek nem csupdan biintetniiik kell,
hanem 6szténodzniiik és taimogatniuk is a valtozast, mely segiti a fogvatartottakat
abban, hogy j, produktiv szerepeket véllaljanak a térsadalomban.’

A fokozatossag szerepe

A fokozatossag elve lehetévé teszi, hogy a biintetés-végrehajtas egy rugalmasabb és
dinamikusabb rendszerként miikodjon, mely reagél a fogvatartottak egyéni sziik-
ségleteire és fejlédési iitemére. Olyan célokat tliz ki a szamukra, melyek elérésével
fokozatosan enyhiilhetnek a velitk szemben alkalmazott korlatozasok, példaul lazabb
feliigyeletet kaphatnak vagy kedvezményekben részestilhetnek. Amint azt Maruna és
LeBel® kifejti, a fokozatos biintetés-végrehajtds sordn a fogvatartottakat arra dsztonzik,
hogy pozitiv viselkedést tanusitsanak és teljesitsenek bizonyos célkittizéseket, példaul
vegyenek részt oktatasi, szakképzési vagy terdpids programokon. Ez a rendszer erésiti
a motivacidjukat a pozitiv valtozasra, mikozben csokkenti a visszaesés kockdzatat. A
fokozatossag lehet6vé teszi a biintetés-végrehajtasi intézetek szdmara, hogy az eréfor-
rasaikat célzottan és hatékonyabban hasznaljak fel, hiszen a legnagyobb figyelmet és
tamogatast a legmagasabb kockdzatot jelent6 fogvatartottak kapjak. Az elv emellett
hozzéjarul ahhoz is, hogy a tdrsadalom biztonsaga névekedjen, mivel a reintegracié
folyamatdban 1év6 fogvatartottak fokozatosan, ellenérzétt modon térnek vissza a
kozosségbe. A fokozatossag elve tehat nemcsak a fogvatartottak érdekeit szolgalja,
hanem a kozosség jolétét és biztonsagat is eldsegiti.

Andrews, D. A., Bonta, J. (2010)
Maruna, S., LeBel, T. P. (2003)
Maruna, S. (2001)

Maruna, S., LeBel, T. P. (2003)
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A tarsadalmi visszailleszkedés és a visszaesés csokkentése

Andrews és Bonta’ kutatdsa a biintetd igazsagszolgéltatdsban alkalmazott rehabilita-
cids programok hatékonysagat vizsgalta, kiilonos tekintettel arra, hogy ezek hogyan
segitik el6 a fogvatartottak tarsadalmi visszailleszkedését és csokkentik a visszaesés
kockézatat. Az altaluk kidolgozott ,,Risk-Need-Responsivity” (RNR) modell harom

alapelvet hataroz meg, melyek kritikusak a sikeres rehabilitacié szempontjabdl.

A reintegracios programok szerepe a biintetés-végrehajtasban

A biintetés-végrehajtasi intézetek célja nem csupan az, hogy az elkdvetdket elzarja a
tarsadalomtdl, hanem az is, hogy lehetséget biztositsanak szamukra a tarsadalomba

7

1. Kockazat elve (Risk Principle): Ez az elv azt hangsulyozza, hogy a beavat-
kozas intenzitasat az elkovetd visszaesési kockazatanak megfeleléen kell
szabalyozni. Azok a fogvatartottak, akik magasabb kockazatot jelentenek a
tarsadalom szamara, intenzivebb beavatkozasokat és timogatdst igényelnek.

2. Sziikségletek elve (Need Principle): A hatékony rehabilitacié érdekében
fontos a fogvatartottak ,kriminogén sziikségleteinek” azonositasa, vagyis
azoknak a tényezbéknek a kezelése, melyek a biincselekmények elkovetéséhez
vezettek. Ezek kozé tartozhatnak példaul az antiszocidlis attittidok, a drog-
vagy alkoholfiigg6ség, illetve a foglalkoztatottsaggal kapcsolatos problémdk.
A rehabilitaciés programoknak ezeket a sziikségleteket kell célozniuk annak
érdekében, hogy valddi valtozast érjenek el.

3. Reagaloképesség elve (Responsivity Principle): Ez az elv azt hangsulyozza,
hogy a rehabilitaciés programoknak a résztvevok tanuldsi képességeihez,
stilusaihoz és motivacidihoz kell igazodniuk. Az egyénre szabott programok,
melyek figyelembe veszik a kognitiv képességeket, a kulturalis hatteret és az
egyéb egyéni jellemzdket, sokkal hatékonyabbak lehetnek. A kutatds ravilagit
arra is, hogy azok a fogvatartottak, akik részt vesznek a rehabilitaciés progra-
mokban és olyan tdmogatd rendszerekben részestilnek, melyek a fent emlitett
elvek szerint mitkodnek, nagyobb eséllyel integralddnak vissza sikeresen a
tarsadalomba. Az RNR modell szerint a programok eredményessége a meg-
telel6 célcsoportok azonositasan és a relevans, egyénre szabott beavatkozasok
alkalmazasan mualik. Az ilyen tipusu progressziv megkozelitések nemcsak
a visszaesés aranyat csokkentik, hanem el6segitik, hogy a fogvatartottak
produktiv tevékenységet folytassanak, ezzel timogatva kozosségiiket.

Andrews, D. A., Bonta, J. (2010)
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vald sikeres visszailleszkedésre. Ezt a célt kiilonb6z6 reintegracids programok segi-
tik, melyek a fogvatartottak képességeinek fejlesztésére, a munkavallalasi készségek
javitasara és a tarsadalmi normakhoz val6 alkalmazkodais el6segitésére iranyulnak. A
rehabilitacids programok, mint példaul az oktatdsi, a munkaterapias és a pszicholdgiai
programok, jelentds szerepet jatszanak a biintetés-végrehajtasi intézetekben. Az oktatasi
programok célja, hogy a fogvatartottak szakképzettséget szerezzenek, és fejlesszék az
4ltaldnos miiveltségiiket, ezzel hozzajdrulva a munkaerdpiaci versenyképességiikhoz.®
A munkaterapias programok lehetéséget biztositanak arra, hogy a fogvatartottak
hasznos munkat végezzenek, mely nem csak a munkavéllalasi készségeik fejlesztésére
szolgdl, hanem hozzéjarul a térsadalmi norméakhoz val6 alkalmazkodasukhoz is.” A
pszicholégiai programok célja, hogy foglalkozzanak a fogvatartottak mentalis egész-
ségével, és kezeljék az elkvetdi magatartds mogott huzodo pszicholdgiai problémakat.
Az ilyen programok segithetnek a személyes konfliktusok, a stressz és az érzelmi
problémék kezelésében, ezzel tdmogatva az elkovetSk térsadalmi reintegraciojat.”” A
biintetés-végrehajtas modernizaciéjaban kulcsfontossagu szerepet jatszanak ezek a jol
megtervezett és célzottan végrehajtott programok, melyek nem csupan az elkovet6k
viselkedésének megvaltoztatasat célozzak, hanem el8segitik a pozitiv tarsadalmi
kapcsolatok kialakitasat is.

Nemzetkozi kitekintés és gyakorlatok

Skandindv modell: humdnus biintetés-végrehajtas

A skandinév orszagok - kiilondsen Norvégia és Svédorszag — biintetés-végrehajtasi
rendszerei nemzetkozi szinten elismertek a fogvatartottak emberi jogainak tisztelet-
ben tartdsa és a reszocializdcidra helyezett hangsuly miatt. Ezek az orszagok olyan
progressziv megkozelitést alkalmaznak, mely nem csupan a biintetés végrehajtasara
fokuszal, hanem a fogvatartottak hosszu tavu tarsadalmi beilleszkedésére is. A skan-
dindv modell egyik alapelve az, hogy a fogvatartottak méltésaganak meg6rzése és
az emberi jogok tiszteletben tartasa kulcsfontossagu a visszaesés megel6zésében és a
reintegracio sikerességében. Ez a szemlélet élesen eltér a vilag szdmos mas részén al-
kalmazott biintetési gyakorlatoktdl. Norvégia egyik legismertebb biintetés-végrehajtasi
intézete, a ,,Halden” kival6 példa erre az emberkozpontt megkozelitésre. A Halden a
fogvatartottak szamara széleskor(i oktatdsi, munkatiigyi és pszichologiai timogatasi
programokat kinal, melyek segitik ket abban, hogy értelmes, produktiv életet éljenek
a szabaduldsuk utan. Az intézet kornyezetét ugy alakitottak ki, hogy minél inkabb
hasonlitson a normalis életkoriilményekhez, minimalizélva a bezartsag érzetét, ezzel

8 Wilson, D. B., Gallagher, C. A., MacKenzie, D. L. (2000)
9  Petersilia, J. (2003)
10 Andrews, D. A., Bonta, J. (2010)
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segitve a fogvatartottak mentalis és érzelmi stabilitdsénak megdrzését."! Az ilyen tipust
intézetek célja, hogy a fogvatartottakat ne csupan a blincselekményiik alapjan itéljék
meg, hanem emberként kezeljék 6ket, akik képesek a valtozasra és a pozitiv fejlédésre.
Pratt'? is hangstilyozza tanulményéban, hogy a skandindv modell kézéppontjaban a
fogvatartottak tarsadalmi reintegracidja all, amelyet a megtorld biintetés helyett az
egyuttmiikodésre, a felel6sségvallaldsra és az egyéni fejlédésre épitenek. Pratt kutatasai
azt is kimutattak, hogy a skandinav biintetés-végrehajtasi rendszerek - kiilondsen a
rehabilitaciora 6sszpontosité modellek - jelentdsen hozzajarulnak a visszaesési arany
csokkentéséhez. Ez 6sszhangban all azzal az elképzeléssel, hogy a fogvatartottakat nem
pusztan blinozékként kell kezelni, hanem potencidlis tédrsadalmi résztvevokként, akik
képesek visszailleszkedni a k6zosségbe, ha megfeleld taimogatast és esélyt kapnak. Az
ilyen humanus megkozelités egyik legfontosabb hozadéka, hogy nemcsak az egyének,
hanem a tarsadalom egésze is nyer, hiszen a visszaesés minimalizalasa révén csokken a
blindzés szintje, és a volt fogvatartottak produktiv tagjaiva valhatnak a kozosségnek."

Kanadai modell: fokozatos visszatérés a tarsadalomba

Kanada biintetés-végrehajtasi rendszere egy rendkiviil progressziv, a fogvatartottak
tarsadalomba valé visszailleszkedését elétérbe helyez6é megkozelitést alkalmaz, mikoz-
ben fenntartja a kozbiztonsagot és a kdzrendet. Ez a rendszer nem csupan a biintetésre,
hanem a rehabilitéciora és a reszocializaciora is nagy hangsulyt fektet, figyelembe véve
a fogvatartottak egyéni sziikségleteit és fejlédési lehetdségeit. Griffiths és Cunningham™
vizsgalatai szerint Kanada biintetés-végrehajtasi rendszere hatékonyan 6tvozi a szigorubb
biztonsagi intézkedéseket a rehabilitdciot eldsegité programokkal, lehet6séget teremtve
arra, hogy a fogvatartottak fokozatosan alkalmazkodjanak a szabad élethez, mikézben
folyamatos feliigyelet alatt llnak és tamogatdsban részesiilnek. Ennek a modellnek az
egyik alapvetd jellemzdje az érintettek jogainak és szabadsaganak fokozatos bévitése a
biintetés végrehajtasanak kiillonboz6 szakaszaiban. A fogvatartottak az intézetekben
részt vehetnek kiilonféle rehabilitaciés programokon, melyek célja nemcsak a visz-
szaesés megel6zése, hanem a tarsadalomba valé sikeres visszatérés el6segitése is. A
programok keretében gyakran pszicholdgiai és szocialis tamogatasban részesiilnek,
mindez pedig hozzajarul ahhoz, hogy az egyének képesek legyenek megbirkdzni a
szabadulas utani kihivasokkal, beleértve a munkaerépiacra valo visszatérést, a csaladi
kapcsolatok jraépitését és a kozosségi életbe valo integralodast. A kanadai modell célja
nemcsak a biintetd igazsagszolgaltatas hatékonysaganak novelése, hanem az is, hogy
minimalizédlja a visszaesés kockazatat, ezaltal csokkentve a blinzést és a tarsadalomra
nehezedd nyomast. A fogvatartottak fokozatos visszailleszkedési folyamataban kiemelt

11 kriminalsorgen.no

12 Pratt, J. (2008)

13 Pratt, J. (2008)

14 Griffiths, C. T., Cunningham, A. (2020)
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szerepet kap a monitorozas, melynek célja, hogy biztositsa az egyén fejlédését és azt,
hogy képes legyen feleldsségteljes dontéseket hozni a szabad élet sordn. A fogvatartot-
tak tehdt fokozatosan tobb szabadsagot kapnak, azonban mindvégig szoros ellendrzés
alatt allnak és folyamatos timogatasban részesiilnek, ezzel névelve a tarsadalomba
valé zokken6émentes visszatérésiik esélyeit.

Kozosségi biintetések az Egyesiilt Kirdlysdgban

Az Egyesiilt Kiralysag biintetés-végrehajtasi rendszere az elmult években egyre in-
kabb a k6zdsségi alapt biintetések felé mozdult el, melynek célja a fogvatartottak
visszailleszkedésének eldsegitése és a blinismétlés csokkentése. A szigetorszagban
a hagyomdnyos szabadsagelvonas-biintetés helyett egyre tobb hangsulyt kapnak az
alternativ biintetési formak, mint példaul a k6zosségi szolgélat, a rehabilitacids prog-
ramok, valamint a biincselekmények dldozataival valo jovatételi folyamatok. McNeill'”
tanulmanya ramutat arra, hogy a kozosségi szolgalat, a feltételes szabadsagra bocsatas,
a mentoralasi programok és a kiilonb6z6 rehabilitacios kezdeményezések rendkiviil
hatékony eszkozei a visszaesés megelézésének, hiszen ezek a fogvatartottak szdmara
nemcsak a szabadsagvesztésnél kevésbé kirekeszt6k kornyezetet biztositanak, hanem
konkrét eszkdzoket is adnak a keziikbe a blincselekménymentes életmod kialakitasdhoz.
Az ezekben a programokban résztvev fogvatartottak lehetdséget kapnak arra, hogy
felel6sséget vallaljanak tetteikért, és aktivan hozzdjaruljanak a kozosség épitéséhez.
Példaul a kozosségi szolgalat révén a fogvatartottak kozvetlen mdédon tehetnek jova
kart vagy segithetnek olyan teriileteken, ahol sziikség van a munkajukra. A mentoralasi
programok hosszu tavon nyujtanak timogatast szamukra a rehabilitaci6 soran, segitve
Gket abban, hogy visszailleszkedjenek a tarsadalomba, fenntartsak a szocialis kapcsola-
taikat és elkeriiljék a visszaesést. A kozosségi alapi megkdzelités fontos szerepet jatszik
a blindzés korforgasanak megszakitdsaban, ugyanis az elkovetSket nem elszigeteli a
tarsadalomtol, hanem egyfajta 6jjaépité folyamatba vonja be. Ennek a szemléletnek
az eldnyei messze tulmutatnak az egyéni elkovetSk rehabilitdciéjan: hozzajarulnak a
kozosség erdsitéséhez, a blindzés szintjének altaldnos csokkentéséhez és a tarsadalmi
kohézi6 noveléséhez. A fogvatartottak szamara nyujtott timogatas, a blincselekmények
utani felel6sségvallalas és a kozosségi szerepvallalas révén jelentésen novelhetd a visz-
szailleszkedés sikeressége, igy a tarsadalom egésze profitalhat ebbél a megkozelitésbol.
Mindemellett azonban fontos kiemelni, hogy a kdzosségi alapu biintetési formdk sikere
nagymeértékben fiigg az egyéni koriilményektdl, a fogvatartottak elkotelezettségétdl,
valamint a rendszer timogatasi mechanizmusainak megfelel6 mikodésétél. Az Egyesiilt
Kiralysagban bevezetett programok sok esetben vegyes eredményeket mutatnak, és
tovébbra is sziikség van a reformok finomhangoldsara annak érdekében, hogy minél

15 McNeill, F. (2019)
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hatékonyabb mddon segitsék a fogvatartottakat a tarsadalomba valé visszailleszke-
désben és a blinismétlés elkeriilésében.

A magyar kategdriarendszer bevezetésének
célja és alapelvei

A fogvatartottak klasszifikacidja az elitéltek kriminoldgiai jellemz&in alapulé kategériak
szerinti besorolasat jelenti. Ez a besorolds nem csupan az elkovetett biincselekmény
tarsadalomra gyakorolt veszélyességének mértékét titkrozi, hanem azt is el6rejelzi,
hogy az adott elitélt milyen magatartdst tanudsithat a biintetés-végrehajtasi intézetben.
A kategoria-besorolds fontos szerepet jatszik a fogvatartottak elhelyezésének meg-
tervezésében, példaul meghatarozza, hogy kikkel helyezhet6k kozos zarkaba, illetve
milyen szigorusaggal kell a biintetés végrehajtasat megszervezni. 2024 marciusatol
jelentds valtozas lépett életbe az elitéltek besorolasaban: a korabbi rezsimek helyett
egy Uj, 6tfokozatu kategdriarendszer szerint keriilnek besorolasra (I-V. kategdria).
Ebben az I. kategdria a legkedvez&bb besorolast jelenti, mig az V. kategoria a legszi-
gorubbat. Az elitéltek besoroldsuktol fiiggden kiilonbozé elényokben részesiilhetnek,
példaul a mozgasszabadsag, a kapcsolattartasi lehetségek béviilése, a munkavégzés
és a szabadidds tevékenységek vonatkozasdban. Ez a rendszer lehet6vé teszi, hogy az
egyének kezelése rugalmasabb és igazsagosabb legyen, figyelembe véve az elkovetett
btincselekmény sulyossagat, az itéletadatokat, a rendelkezésre allé egyéb relevans
informaciokat és az intézetben tanusitott magatartast. Az 4j kategorizalas célja, hogy
Osztondzze az elitéltek rehabilitacidjat és tarsadalmi visszailleszkedését, mikozben
biztositja a kozbiztonsagot és a biintetés szigorusagat (megtorld funkcidjat) a stlyosabb
biincselekmények esetén. Az elsédleges, kezdeti kategdria-besorolds meghatarozza az
elitéltek szamara a kategoriarendszeren beliili elérehaladas lehetséges utjait, valamint
az ehhez sziikséges id6tartamot is. Ez alapjan korvonalazoédik, hogy egy elitélt milyen
életutat jarhat be a bv. intézeten belill, milyen feltételekkel és mikor van lehet6sége
enyhébb kategoériaba keriilni, vagy ellenkezé esetben az adott kategériaban stagndlni,
illetve ellenszegiilé (nem egyiittmiik6dd) magatartas esetén stlyosabb kategéridba
keriilni. A jogszabalyok el6irjak, hogy az egyes végrehajtasi fokozatok esetén — amelyek
garancialis elemekként szolgalnak — milyen feltételekkel kell az elitélteket besorolni egy
adott kategoriaba. Ugyanakkor a jogszabalyok lehetdséget biztositanak arra is, hogy
bizonyos esetekben — bv. biréi feliilvizsgalat mellett — eltérések torténjenek a f8szabdly
szerinti besorolasoktol. Ez lehetGséget ad arra, hogy a biintetés szigortusagat a konkrét
eset egyedi koriilményeihez igazitsak, akar enyhitve, akar szigoritva a besorolast. Ezzel
a rendszer rugalmas kereteket biztosit a biintetés-végrehajtasi intézetek szamara az
elitéltek életének és mindennapjainak meghatdrozasa kapcsan, biztositva ugyanakkor

a jogszabdlyi keretek betartasat és a fogvatartotti jogok érvényesiilését.'®

16 Kategoria-besorolds mddszertan, 2024. marcius
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A magyar kategdriarendszer alkalmazasa
és hatékonysaga a tapasztalatok alapjan

A kategoriarendszer bevezetése egy fontos 1épés volt a magyar biintetés-végrehajtasi
rendszer reformjaban, lehet6séget teremtve a kockdzat- és sziikségletalapt megkozelités
alkalmazasara. Ez azt jelenti, hogy az elitéltek egyéni jellemzik és sziikségleteik alapjan
részesiilhetnek programokban és kezelési moédokban, melyek novelik a rehabilitacio
sikerességének esélyét, az uj rendszer bevezetése azonban tobb kihivast is jelent.

A sikeres rehabilitaciéhoz elengedhetetlen, hogy pszicholégusok, szocialis munkasok
és oktatasi szakemberek alljanak rendelkezésre, akik megfelelé tamogatast tudnak
nyujtani az elitéltek szamara. A Biintetés-végrehajtas Orszdgos Parancsnoksaga altal
kidolgozott toborzasi stratégiaval a szakemberek utanpétlasa és felvétele folyamatos.
Napjainkban ez egy kiemelt fokuszpont, fontos, hogy a megfelel$ szamu és képzettségii
szakembergarda alljon rendelkezésre az intézetekben, hogy a reintegraciés programok
sikeresek legyenek és hozzajarulhassanak az egyének sikeres reszocializacidjahoz.
A reintegracios foglalkozédsok soran a pszicholégusok szerepe kiemelt fontossagut a
mentalis egészség kezelésében, a traumak feldolgozasaban és a blin6z6i magatartas
megvaltoztatasdban. A szocidlis végzettségl szakemberek, a partfogé feliigyelSk és a
reintegracios tisztek a tarsadalmi reintegracio el8segitésére Gsszpontositanak, segitve
az elitélteket a csaladi kapcsolataik helyredllitasaban és az 4j életkezdéshez sziikséges
tamogatasok megszerzésében. A biintetés-végrehajtasban dolgozé vagy kiils intéz-
ménybdl érkezett oktatasi szakemberek pedig az iskolai végzettség megszerzésének,
illetve Gj készségek elsajatitasanak timogatasara, a munkaerépiaci kihivasokra valé
felkészitésre és a visszailleszkedés elGsegitésére osszpontositanak. Az elitéltek diffe-
rencialt kezelése és a személyre szabott rehabilitacios programok jelentds mértékben
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy csokkenjen a visszaesés kockazata, és az elitéltek nagyobb
eséllyel illeszkedjenek vissza a tarsadalomba.”

Az 4j kategoriarendszer hatasa
a biinismétlésre és a reintegraciora

Az 4j kategériarendszer egyik legfontosabb célja a visszaesési arany csokkentése és
a sikeres reintegracié elésegitése. A magyar rendszer alapvetd eleme, hogy az eltéré
kockazati szinteken 1év6 elitéltek eltéré banasmodban részesiilnek, mely noveli a
sikeres visszailleszkedés esélyét, és csokkenti a visszaesés valoszintiségét. A rehabili-
tacios programokban kozponti szerepet kapnak az elitéltek egyéni sziikségletei, pél-
ddul az oktatas, a szakmai képzés, a pszichoszocidlis timogatas, valamint a mentalis

egészségligyi ellatas, melyek mind-mind hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az elitéltek
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elkertiljék a blin6z6i életformat, és hosszu tavon sikeresen visszailleszkedjenek a térsa-
dalomba.'® A programoknak figyelembe kell venniiik az elitéltek csalddi és tdrsadalmi
kapcsolatait, munkaerépiaci kildtasait, valamint a visszaesés megel6zésére iranyuld
stratégiakat. A nemzetkozi kutatasok és tapasztalatok is egyértelmtien azt mutatjak,
hogy az elitélt kockdzati szintje és sziikségletei szerinti kezelése jelent8s hatassal van
a visszaesés csokkentésére. Azok az elitéltek, akik hozzaférhetnek a megfelelé rehabi-
litaciés programokhoz, példaul szakmai képzésekhez, munkaterapidkhoz és szocialis
tdmogatdsokhoz, nagyobb valdszintiséggel keriilhetik el a visszaesést.'” A visszaesés
megel6zésében kulcsfontossagiak a szabadulas utdani tdmogatésok, mint példaul a
lakhatasi és munkaerépiaci lehetdségek biztositasa, valamint a mentori programok,
amelyek segitenek az elitélteknek a tarsadalmi és gazdasagi reintegracidban. Az igaz-
sagszolgaltatasi rendszer és a blintetés-végrehajtasi intézetek kozotti egytittmiikodés,
valamint a civil és allami szervezetek bevondsa szintén elsegitheti a reintegraciot.
A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaganak célja az, hogy ezen szakmak
kozotti egytittmiikodéseket erdsitse, és ezek hatékonyan beépiiljenek a végrehajtasba,
valamint a napi munkavégzésbe. Az ilyen interdiszciplinaris megkozelités lehetéséget
nyujt arra, hogy a végrehajtasban dolgoz6 szakemberek hatékonyan kezeljék az elitéltek
komplex sziikségleteit, és hozzdjaruljanak ahhoz, hogy a fogvatartottak tartésan beil-
leszkedjenek a tarsadalomba, ezéltal csokkentve a visszaesés kockazatat és a blindzési
aranyt, a hosszu tava tarsadalmi biztonsag érdekében.

A jovo lehetséges iranyai Magyarorszagon és a szabadulas
utani lehetoségek — Elképzelések és javaslatok

A magyar biintetés-végrehajtasi rendszer fejlesztése soran a biintetés-végrehajtasi szer-
vezet kiemelt figyelmet fordit a k6z9sségi alapt programok, a rehabilitacids lehetdségek
szélesitésére, valamint az elitéltek tdrsadalmi reintegracidjat elésegit6 intézkedések
megvaldsitasara. Ezek a fejlesztések tobb szempontbdl is jelentések, mivel céljuk az
elkovetbk visszaesésének csokkentése, és a tarsadalomba vald visszailleszkedésiik els-
segitése, valamint az elitéltek személyiségének pozitiv irdnyu fejlesztése. A kozosségi
alapt programok — mint példdul a munkaterapia, az oktatasi és képzési lehetdségek,
valamint a pszichoszocialis timogatast nyujté programok - fontos szerepet kapnak
a korleteken a napi munkavégzés soran. Ezek lehet6séget adnak arra, hogy a fogva-
tartottak olyan készségeket sajatitsanak el, amelyek segitik ket a tarsadalomba valo
visszailleszkedésben. Ilyenek példaul az oktatasi programok, melyek magukba foglaljak
a szakképzéseket és az dltalanos muveltségi kurzusokat, amik nemcsak a munkaer6-
piacon vald elhelyezkedésiik esélyét javitjak, hanem az énbecsiilésiiket is novelik.”* A

18 Kerezsi K. (2019)
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nemzetkozi és hazai tapasztalatok is alatimasztjak, hogy a fogvatartottak oktatdsa és
munkaterdpidja hozzajarul a visszaesés esélyének csokkentéséhez.

A szabadul¢ fogvatartottak munkaerépiaci reintegracidja vilagszerte jelentds tarsadalmi
probléma. A biintetés-végrehajtasi intézetekbdl szabadult, tdrsadalomba visszatérd
egyének munkaerdpiaci helyzete jelent6sen befolydsolja a visszaesés esélyét, és kozvet-
len hatdssal van a biinozési statisztikdkra, valamint a tdrsadalmi reintegraciéra.”’ A
munkaadok gyakran el6itéletek alapjan dontenek a szabadultak alkalmazésat illetGen,
és inkabb blinozéként tekintenek rajuk, mintsem potencialis munkaeréként.?? Ezen
akadalyok lekiizdéséhez atfogo stratégiakra van sziikség, amelyek egyszerre foglal-
koznak a munkaerépiaci képzéssel, a tarsadalmi szemléletformalassal és a gazdasagi
6sztonzok kialakitasaval.

Munkaerdpiaci képzés és foglalkoztatdsi lehetéségek

A fogvatartottak szabadulas utani sikeres integracidjanak egyik kulcsa a szakképzések
biztositdsa a bilintetés-végrehajtasi intézetben toltott id6 alatt. Az olyan képzési prog-
ramok, melyek a piaci igényeknek megfelel$ készségeket oktatnak (mint példaul az
épitéipari, mezégazdasagi vagy szolgéltato szektorban sziitkséges készségek), novelik
a foglalkoztatds esélyét.”® Ezek az oktatasi lehetdségek csokkentik a fogvatartottak
stigmatizdciojat, mivel segitségiikkel a munkaaddk a relevans szakmai tudast lathatjak
az adott személyben, nem pedig a kordbbi biincselekmények arnyékat.”* Az allami
és maganvallalati partnerségek kulcsszerepet jatszanak a fogvatartottak szamara
elérhet6 munkahelyek biztositdsaban. A vallalatok bevondsa a szabadulék szamara
szervezett gyakornoki programokba — ahol a bv. intézetben megszerzett készségeket
valés munkahelyi kérnyezetben kamatoztathatjak —, szintén eldsegiti a hosszu tava
foglalkoztatast.”

Mentoralds és pszichoszocidlis tamogatds

A munkaerdpiacra torténd visszailleszkedést segithetik a mentorprogramok, melyek
soran szakképzett segit6k nydjtanak tdmogatast a szabadulo fogvatartottaknak a
mindennapi élet kihivasainak kezelésében. A mentor segit a szocialis és munkavallaloi
kompetencidk fejlesztésében, ezaltal csskkentve a visszaesés kockazatat.”® Ezenkiviil
a pszichoszocialis tamogatas — példdul az életvezetési tandcsadas, a stresszkezelés és a

21 Visher, C. A., Winterfield, L., Coggeshall, M. B. (2005)
22 Pager, D. (2003)

23 Lichtenberger, E., Ogle, G. (2006)

24 Western, B., Kling, J. R., Weiman, D. F. (2001)

25 Gould, M. R,, Evans, J. A., Holmes, D. F. (2002)

26 Maruna, S. (2001)

Bortoniigyi Szemle 2024/4.



Hollésvolgyi Maté

jogi kérdésekben nyujtott segitség — hozzajarul a foglalkoztatas fenntarthatésagahoz
is. A mentorok személyes figyelme és iranymutatdsa erdsitheti az 6nbizalmat és a mo-
tivaciot, ami elengedhetetlen a stabil életkoriilmények megteremtéséhez. A rendszeres
visszajelzések és a kdzosen meghatdrozott célok segitenek a résztvevéknek abban, hogy
jobban eligazodjanak a munkaerépiacon. Emellett a tarsadalmi kapcsolatok helyre-
allitdsa is fontos szerepet jatszik a reintegracio sikerében, hiszen az erdés tdimogatoi
hélézat tovabb csokkentheti a blinismétlés esélyét.

Gazdasadgi 0sztonzok a munkaadok szdmdra

A szabadult fogvatartottak alkalmazdsara 6sztonzé hatassal lehetnek a gazdasagi
kedvezmények, példaul az adokedvezmények vagy allami timogatasok. Az Egyesiilt
Allamokban és az Eurdpai Uni6 tobb orszdgaban mdr bevett gyakorlat, hogy a fogva-
tartottak foglalkoztatdsa esetén a munkaadok pénziigyi kedvezményekben részesiil-
nek.”” Ezek az intézkedések nemcsak a munkaadokat 6szténzik, hanem csokkentik
az el6itéletek okozta foglalkoztatasi nehézségeket is. Az anyagi 0sztonzék mellett, a
munkaéltaték szamdra hosszu tavon elény6s lehet egy stabil és motivalt munkaerd
biztositasa, amelyet a szabadult fogvatartottak korében talalhatnak meg. Ezen feliil
a munkaerdpiac nyitottsdga és rugalmassaga pozitiv tarsadalmi hatasokkal is jarhat,
hiszen a fogvatartottak sikeres visszailleszkedése csokkenti a binismétlés kockazatat
és hozzajarul a tarsadalmi kohézi6 erdsitéséhez, a munkaaddk szamara pedig egy
ilyen programban vald részvétel nemcsak anyagi, hanem tarsadalmi felel6sségvallalasi
elényokkel is jar.

A magyar biintetés-végrehajtasi rendszer reformjdnak keretében ezek a kozosségi alapu,
rehabilitaciods és reintegracios programok olyan 1j megkozelitést képviselhetnek, mely
a biintetés helyett a reszocializaciot és a tarsadalmi hasznossagot helyezi el6térbe. Ez a
megkozelités 6sszhangban van a modern eurdpai biintet6politikai trendekkel, amelyek
szerint a blinmegel6zés és a visszaesés csokkentése érdekében a fogvatartottak tarsa-
dalomba torténé ujboli beilleszkedésének timogatdsa a legfontosabb cél.

Osszegzés

Tanulmdnyomban kiemelten vizsgaltam a nemzetkozi trendeket, beleértve a skandinav
és a kanadai modellt, amelyek sikeresen integraljak a biintetés-végrehajtasba a huma-
nus megkozelitést és a tarsadalomba torténé fokozatos visszailleszkedést. A skandinav
modell példaul Norvégiaban a rehabilitacié kozponti szerepét hangstlyozza, mig
Kanada egy fokozatos reintegraciot valosit meg, szoros feliigyelettel és timogatéssal.
Az Egyesilt Kiralysag a kozosségi biintetési formdkra helyezi a hangsulyt, melyek
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célja, hogy az elkovetSk biintetése a kozosség érdekében valdsuljon meg, igy segitve
el a tarsadalmi reintegraciot. A magyarorszagi biintetés-végrehajtas egyik legtjabb és
legfontosabb eleme a 2024-ben bevezetett kategériarendszer, amely 5 kategériat kiilonit
el. Minden kategériaban a rehabilitacio és a szabadulasra valo felkészités az els6dleges
cél, azonban a magasabb kategériaba sorolt fogvatartottak szigorubb ellenérzés alatt
allnak. Bar a magyar kategériarendszer bevezetése el6relépést jelent, tobb kihivassal
is szembe kell nézni annak kapcsan.

A reintegraci6 sikeressége nagymértékben fiigg attol, hogy az elitéltek hozzaférnek-e
megfelel6 szakmai tdmogatashoz, és részt tudnak-e venni olyan programokban, ame-
lyek elésegitik a tdrsadalomba val6 visszailleszkedésiiket.

A reformok sikeressége azonban nem csupdn a rendszer kereteinek kialakitasatol figg.
Kulcsfontossagu az is, hogy a megfelel6 forrasok rendelkezésre alljanak ezek végre-
hajtasahoz, valamint a sziikséges szakmai timogatas biztositasa is elengedhetetlen
ahhoz, hogy a reformok céljait elérjiik, és a blinozés csokkentését, illetve a tarsadalmi
biztonsag novelését eldsegitsiik.
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