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BORTON- ES OKOPSZICHOLOGIA

~- Az OK/O-]/@RZELMEKKEL VALO MUNKA
INTEGRALASA A FOGVATARTOTTAKKAL
VEGZETT TANACSADASI FOLYAMATOKBA

Prison- and ecopsychology

— Integration of work with eco-emotions into counseling

processes with inmates

A cikkben az 6kopszicholdgia biintetés-
végrehajtasi gyakorlatba vald bevezetésé-
nek lehetdségét vetem fel. Az 6ko-érzelmek
mind a mentalis, mind a fizikai egészsé-
get befolyasoljik.' Egy dkopszichologiai
blokk bevezetése a biintetés-végrehajtasi
intézetben (tovabbiakban: bv. intézet) vég-
zett tanacsadasi folyamatokba novelheti
az okologiai valsaggal kapcsolatos felel§s-
ségvallalds létrejottét, ezaltal pedig egy si-
keresebb reintegraciohoz is hozzéjarulna.
A pozitiv 6ko-érzelmek tudatositésa altal
a fogvatartott képes lehet a hatékonyabb
érzelemszabalyozdsra. A bortoénpszicho-
logusi feladatok kozé tartozik a borton-
adaptacio, valamint a reszocializacio el§-
segitése, ehhez hatékony modszer lehet a
természetkapcsolattal val6 munka.?

Kulcsszavak: bortonpszicholdgia, 6ko-
pszicholégia, tandcsadasi folyamat, 6ko-
érzelmek, reintegracié
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This article shows how introducing the field
of eco-psychology in practical ways would
affect the system of the Hungarian Pris-
on Service. Eco-emotions influence both
mental and physical health." Integrating
an eco-psychological process into the psy-
chological care of inmates could increase
the establishment of responsibility related
to the ecological crisis, thus contributing to
the reintegration of inmates to society. Being
aware of positive eco-emotions could help
the inmates regulate their emotions more
effectively. The duties of a prison psycholo-
gist include aiding the inmates in adapt-
ing to the prison environment and assist-
ing re-socialization, for which working on
their connection to nature might be an af-
fective method.?

Keywords: prison psychology, eco-psychol-
o0gy, counselling process, eco-emotions, re-
integration
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Bevezetés, célok

elen cikk célja réviden bemutatni a bv. intézetekben végzett pszichologusi tandcsaddsi

folyamatokat, illetve felvazolni, hogy milyen elényokkel jarna az 6kopszicholdgia

modszertananak integralasa a fogvatartottakkal végzett pszichologusi munkaba.
Az integralas egy okopszicholédgiai blokk altal valésulhatna meg, mely jelenleg még
nem keriilt részletekbe menden kidolgozasra. Tanulmanyom célja bemutatni azokat
az O0kopszicholdgiai konstruktumokat, melyek mentén a fogvatartott nagyobb o6n-
ismeretre tehet szert, és amelyek sikeresebbé tehetik 6t mind a zart intézeti, mind a
szabaduldsa utani, civil életben.

A cikkben roviden kitérek a bortonpszicholégusi munka sajatossagaira és a fogvatar-
tottak kliensként torténd kezelésére. Bemutatdsra keriilnek az 6kopszicholégiahoz
kapcsolddo hazai és nemzetkozi szakirodalmak, illetve a tervezett blokk alapjai. Mivel
jelenleg Magyarorszagon a gyakorlatban nem alkalmaznak a bortonpszicholégusok
okopszicholdgiai mddszereket, igy ezen felvetések, tervek hosszas és alapos kidolgozast
igényelnek. A blokk tervének elkésziilte utan a tesztelési fazis zajlana, melybe a fogva-
tartottakat kliensként és visszajelz6 értékeloként is szerencsés bevonni. Ezen gyakorlat
bevezetése a pszichologia olyan két dganak 6tvozése lenne, mely 4j utakat nyithatna
meg a fogvatartottak jobb megismerése és hatékonyabb segitése terén.

A téma felvezetése

A bv. intézetben végzett pszicholégusi munka sajdtossdgai

A totalis (szocidlisan zdrt) intézményekben dolgozo6 szakemberek, igy a bortdnpszi-
cholégusok munkaja is igen sajatsagos kornyezetben zajlik. A bortonpszichologus
célja a reszocializacid elGsegitése, itt tehat a fogvatartott személyiségét igyekszik
fejleszteni annak érdekében, hogy azok a maladaptiv mikoédésmodok (pszicholdgiai
mechanizmusok, melyek nem hatékonyak az egyén problémamegolddsanak szem-
pontjabdl), amelyek megfigyelhetek a személynél, tudatos szintre keriiljenek, ezaltal
enyhiilni tudjanak. A szakember figyelembe veszi a kiillonféle megtart6 er6ket, mint
példaul a fogvatartott csaladi, barati kore. Fontos, hogy a bortonpszicholégiai munka
nem foglalja magéba az utégondozast, ez pedig nehezit6 koriilmény is lehet, hiszen
igy a szabad vilagtol elvagva prébaljak a szakemberek felkésziteni a klienseiket az
ott megjelend nehézségekre. Ez hosszu itéletet t61t6 fogvatartottak vonatkozasaban
kiillonosen nagy kihivés, igy ebben az esetben a pszichologus egyfajta kapcsolatot is
jelent a ,kinti” vilag felé.!

1 Boros]., Csetneky L. (2002)

Bortoniigyi Szemle 2024/4.



Borton- és 6kopszichologia

A bv. intézetben sokkal nagyobb szdzalékban jelennek meg a kiilonb6z6 mentalis
betegségek, mint a tdrsadalom egészében. Magasabb a kitettség a depressziéra, a kii-
lonféle szorongas alapti zavarokra és az antiszocialis személyiségzavarra. A bv. intézet
eléidézheti a mentdlis zavarokat a fogvatartottak (és csalddtagjaik) esetében.?

A rogersi felfogds szerint a pszichologus f6 feladata, hogy kliense érzéseit visszatiik-
rozze. Ezt a szakember empdtiaval teszi, tehat éppen annyit tiikr6z vissza a kliensnek
az adott pillanatban, amennyit az képes befogadni. A szenvedés oka éltalaban, hogy
a kliens szocializacidja soran egy hamis képet allit fel 6nmagardl, igy masok visz-
szajelzései és a sajat maga altal kialakitott kép 6nmagarol ellentmondasba keriil. A
pszichologus feladata, hogy az érintett felfedezze ezeket az ellentmonddsokat és magat
jobban megismerve, tisztabb képet alakithasson ki 6nmagardl. A hatékony segit6i
folyamat alapja a feltétel nélkiili elfogadas.’ Ez az elfogadds a fogvatartottak esetében
értelemszertien kihivasokat timaszthat a pszichologus szamara. Egy blincselekmény
kapcsan a legtobben az aldozattal empatizalnak, azonban nem lehet figyelmen kiviil
hagyni, hogy a biincselekmény az elkévetd szamara is traumatikus élmény az esetek
dontd tobbségében. A blinelkovetés kovetkezménye a kognitiv disszonancia kialakulasa,
ekkor a személy moralis értékrendje konfliktusba keriil az elkovetett cselekménnyel.
Ez leggyakrabban erészakos biincselekmények esetében jelenik meg, az elkdvetd
személyiségszerkezetétdl is nagyban filigg, hogy milyen mértékben traumatizalodik a
blincselekmény elkovetésének hatéséra.* A fogvatartottak altalaban a biincselekmény
elkovetése utdn nem talalkoznak a feltétel nélkiili elfogadassal (bar ez gyakran a
fogvatartast megel6z6, civil életiikben sem volt jellemz6), igy a pszichologus felel3ssége
igen nagy. Egyértelmt, hogy a személyiség és a blinelkovetés kozott kapesolat van.
Ezen maladaptiv miikodések feltarasa hozzasegitheti a fogvatartottat ahhoz, hogy
megértse, miért valt blinelkovetdvé.

A Boros Janos és Csetneky Laszl6 altal 2002-ben leirt bortonpszichologia-definicié is
kimondja, a szakember feladatai kozé tartozik az is, hogy feltérképezze, hogy a kornye-
zet milyen hatdssal van a fogvatartottakra.® Itt egyardnt fontos a szocialis és a fizikai
kézeg. Egyértelmi, hogy a bv. intézet mint helyszin erételjesen hat az ott tartézkoddkra
(a személyi és a fogvatartotti allomdnyra egyarant), ez azonban nem gyakran keriil a
figyelem fokuszaba, igy ezen kornyezeti tényez6 tudatositas nélkiil hat az érintettekre.
A bortonpszichologus feltérképezheti, hogy milyen a fogvatartott viszonya a jelenlegi
kornyezetével, illetve milyen kapcsolat flizte a civil életben a kiilonb6z6 helyszinekhez,

terekhez. Ezéltal arnyaltabb képet kaphat kliensér6l, olyan személyiségbeli sajatossagok

Soderlund, J., Newman, P. (2017)

Tringer L. (1991)

Haller J., Farkas J., Fogarasi M., Kovats D., Malét-Szabd E. (2020)
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tarhatok fel, melyek més médszerekkel csak nehezen lennének kinyerhet6k. Ezen
informaciok birtokdban még hatékonyabban tudja segiteni klienseit mind a borton-
szocializaci6 folyamataban, mind a szabadulasra valé felkészitésben.

Az dkopszicholdégia mint irdnyzat

A kornyezetpszichologia a mult szazad kozepén kezdte meg térhoditasat. Alapelve, hogy
nem csupan az egyének és a csoportok allnak egymassal kolcsonhatasban, hanem a
minket koriilvevé fizikai kornyezettel is tranzakcionalis kapcsolatban vagyunk.” Ezzel a
felismeréssel egy kiterjesztés jott 1étre, melynek hatasara a pszichologia immadr nem csak
az ,Eigenwelttel”, a sajat bels6 vilaggal (intraperszonalis folyamatok), a ,,Mitwelttel”,
a tarsas kornyezettel (interperszonalis folyamatok), hanem az ,,Umwelttel”, az embert
koriilvevd természeti és targyi kornyezettel is foglalkozni kezdett. A fogalmakat az
egzisztencialis pszicholdgia vezette be, ami a heideggeri filoz6fidt tekinti alapjanak.®

A kornyezetpszicholégidhoz tartozé 6kopszicholdgia megalapitéja Theodor Roszak.
O volt az, aki 1992-ben bevezette az kopszicholdgia fogalmat, majd kifejtette, hogy a
pszicholdgidnak sziiksége van a ,kizoldiilésre”. A természet és a természeti folyama-
tok hatnak a mentdlis egészségre, és jelen allapotban a természet pusztulasa miatt a
személy pszichés szinten is élhet meg nehézségeket.” Ahogy a tdrsadalom fejlédétt, az
ember-természet viszony is atalakult. A globalizacié hatdsara a bolygé eréforrasainak
fel- és kihasznaldsa egyre novekszik. Az emberi létben ilyen szempontbol kettGsség
fedezhet6 fel: az ember mint tarsadalmi lény veszélyezteti az embert mint bioldgiai
lényt. A személy egyre inkabb eltdvolodik a természettdl, mivel uralni és haszndlni
akarja azt. Ezen diszharmoénia eredménye az okoldgiai valsag, mellyel a jelenben kell
az egyénnek megkiizdenie."

Az dko-érzelmek és a pszichoterratikus szindréomdk

Az 6ko-érzelmek a természettel és annak valtozasaval kapcsolatban tapasztalt pszi-
cholégiai jelenségek. A téma vonatkozasaban kikeriilhetetlen a Glenn Albrecht 4ltal
bevezetett pszichoterratikus szindréoma fogalma. A ,terra” sz¢ latinul foldet jelent,
igy ezen jelenségek Fold-emodciokként is megtalalhatok a szakirodalomban. A kor-
nyezetszennyezés és a kiilonféle 6koldgiai valtozasok tehat érzelmi jelenségeket is
eredményeznek. A pszichoterratikus szindromak kozé soroljuk az 6ko-szorongast, az
oko-paralizist, az 6ko-btlintudatot, az 6ko-gyaszt és a solastalgiat. Az 6ko-szorongast a
személy akkor tapasztalja, ha a kornyezet pusztuldsa, véltozasa szorongdsos tiineteket

Molnos Zs. (2020)

DeRobertis, E. M. (2015)
DeRobertis, E. M. (2015)

10 Kanczler Gy, Bihariné K. E. (2019)
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eredményez. Ez motivalo erejii is lehet, mivel ha a szorongas facilitélé (teljesitményt
noveld, aktivizald hatast), akkor a személyt cselekvésre 6sztonzi, és ez a kdrnyezet-
tudatos cselekvések esetében sincs masképp. Veszély lehet viszont a tulzott mértékid
(debilizald) szorongas, mivel ekkor a személy er6forrasai kimeriilnek, és létrejohet az
6ko-paralizis, ami a teljes lefagyottsag allapota a témét illetéen."

A friss kutatasok szerint az 6ko-btlintudat leggyakrabban a kornyezettudatos cselek-
vésekkel jar egyiitt.!* A btintudat konkrét cselekvéshez kapcsolodik, mig a szégyen az
egész ,szelf”-et dthatja, tehat a kontrollérzetet csokkenti, emiatt fontos a két jelenséget
elkiiléniteni. A blintudat esetében a személy motivalt lehet arra, hogy a morilis nor-
méknak megfelelden cselekedjen.

Az 6ko-gyasz megjelenése két modon torténhet: egyrészt a mar elvesztett fajok, ter-
mészeti jelenségek vonatkozasiban, masrészt anticipalt (el6vételezett) modon. Utobbi
esetben a személy egy potencialis veszteségélmény kapcsan éli meg a gyaszt. A solastalgia
nehezen hatdrozhaté meg. J6 példa ra, ha az egyén a gyermekkori lakdhelyére vissza-
térve olyan valtozasokat észlel, melyek vératlanul érik, ez egy nosztalgiahoz hasonlé
érzést eredményez, ami emlithetd az 6ko-gydsz egy altipusaként is."* Ezen negativ
Oko-érzelmeken kiviil masok is megjelenhetnek, mint példaul az idéjaras-szorongas
vagy a noctalgia (a fényszennyezés miatt megélt negativ 6ko-érzelem).”

A pszichoterratikus szindrémak mellett fontos figyelmet forditanunk a pozitiv 6ko-
érzelmekre is. A legfontosabb ezek koziil a biofilia, ami az ,,é16” szeretetét jelenti. Az
ember eredendden keresi a természettel valo kapcsolddas lehet6ségét (vo. természethi-
any-szindréma), és ha ezt a kapcsolddast képes megtapasztalni, az névelheti mentalis
jollétének mértékét és hozzajarulhat a transzcendencia-élmény kialakulasdhoz. A transz-
cendencia-élmény megtapasztalasakor a személy azt éli meg, hogy egy nala nagyobb
rendszernek a része, ez gyakran spiritualis vagy vallasi élményekhez kapcsolodik. Ez
az egészségesen miikodo személyiség egyik forrasa. Ez az igény manapsag nehezen tud
kielégiilni, f8ként a nagyvarosokban (vagy zart intézetekben) él6k esetében, ez pedig
a mentélis megbetegedések kialakuldsédnak esélyét novelheti."

Csalddunk, szeretteink irdnt hliséget, spontan hiiséget érziink, ami azt jelenti, hogy
ha bajba keriil egy szamunkra fontos személy vagy csoport, automatikusan a védel-
mére sietiink. Ezt a spontdn hiiséget kellene 4tiiltetni a természetkapcsolatba is. Mivel

11 Albrecht, G. (2011)

12 Agoston C., Csaba B., Nagy B., Kévary Z., Dull A., Récz J., Demetrovics Z. (2022)
13 Fredericks, S. E. (2021)

14 Agoston C., Csaba B., Nagy B., Kévary Z., Dull A., Racz J., Demetrovics Z. (2022)
15 Venkatesan, A., Barentine, J. C. (2023)

16 Schiebel, T., Gallinat, J., Kiihn, S. (2022)
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jelenleg krizisallapot figyelhet6 meg a természeti kornyezetet illetéen, igy a spontan
hiiség jelenlétével nem lenne kérdéses, hogy megprobéljuk-e megmenteni a Foldet."”

Richard Louv ,Last Child in the Woods” cimt konyvében ismerteti a természethi-
any-szindroma fogalmat. Ez természetesen nem orvosi terminus, a szerzé csupan a
természettdl vald elidegenedésre igyekszik felhivni a figyelmet. Bar Louv kényvében
a gyermekeknél megjelend természethidnyra fokuszal, ugyanugy el6fordul ez a jelen-
ség a felnétt tarsadalomban is."® A természettdl valé eltdvolodas kiilonféle mentalis
zavarok téptalaja is lehet, més hajlamosité tényezék mellett."” A figyelem-helyreallitas
elmélete szerint a természeti kornyezet megfeleld ingerkvalitdsu az ember szamara.
Itt tehat a személy nem telit6dik tul az ingerek hatdsara, viszont nem is ¢l 4t unalmat
a természetben toltott id6 soran. Igy a természetben szerzett sajatélmény hozzasegit a
kiegyensulyozottsdghoz, a megfelel6bb érzelemszabalyozashoz és a figyelmi funkciok
idealis mkodéséhez.”’

A kornyezeti krizis szamos pszicholdgiai jelenséget von maga utdn, melyeket tobb
kiilonbo6z6 irdnyzat szemszogébdl is érdemes vizsgalni. A teljesség igénye nélkiil
megemlitendd a személyiségpszichologia (transzcendencia-élmény), a dinamikus
szemlélet (klimavaltozas-tagadas), valamint a szocialpszicholdgiai (szocidlis domi-
nancia-orientacio) vonatkozas is. Ezen elméletekbdl meritve érdemes kidolgozni az
emlitett okopszicholdgiai blokkot.

A téma targyalasa

A borton- és az 6kopszicholdgia metszete, Okopszichologiai
kutatdsok a bv. intézetben

A fogvatartottak mentalis egészségére igen nagy hatassal van a bv. intézet mint fizikai
kérnyezet. Bar még manapsag sem teljeskortien elismert, de véleményem szerint ez a
kérnyezet nagyban befolyasolja a személy egészségét, mentalis jollétét és reszocializaciora
vald készségét. Az ezen tényezdk javitasa érdekében végzett munka, illetve a fizikai
kornyezet hatasanak fokuszba helyezése igen elhanyagolt téma. A kordbban mér emli-
tésre keriilt biofilia j6l kapcsolhaté az intézetekben végzett pszicholégusi munkéhoz.”!
A biofilia elmélete Erich Fromm pszichoanalitikustdl szarmazik. Az elmélet kimondja,
hogy az ember természethez valé kapcsolddasi igénye ,,innat” (sziiletéstél kezd6do,
biologiailag meghatarozott) médon van jelen bioldgiai-evoltcids okokbdl kifolydlag.

17 Zelenski, J. M., Desrochers, J. E. (2021)
18 Louv, R. (2008)

19 Colbert, R. (2008)

20 Kaplan, R., Kaplan, S. (1989)

21 Soderlund, J., Newman, P. (2017)
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Fromm szerint az urbanizdcié (varosiasodas), az indusztrializacio (iparositds) és az
élmények arucikké vald transzformaldsa eltavolitja az embert a természettdl, és ez-
altal noveli a szorongasunkat, mivel ilyekor az archaikus, regressziv szelf (az egyén
6nallé identitasanak, tudatossdganak vagy pszichés strukturdjanak visszatérése egy
korabbi, kezdeti allapotba vagy egy primitivebb, fejletlenebb formaba) érvényesiil.
Ennél a szelfnél megfigyelhet6 az er8szak és a biofdbia (az é16 rendszerekkel, termé-
szeti kornyezettel kapcsolatban megjelend ellenszenv).”> Ahogy kiilonbz4 kutatasok
kimutattak, a természetnek mind fiziologiailag, mind pszicholdgiailag pozitiv hatasa
van az emberre. Bebizonyosodott, hogy Kaplan figyelem-helyreallitasi elmélete a
természet vonatkozdsaban is fontos eredményekkel szolgdl. Az elméletben Kaplan
azt felételezi, hogy a hosszantartd, irdnyitott figyelem agresszidhoz és irritaltsaghoz
vezethet. Ezek a jelenségek pedig hatékonyabban csokkenthet6k a természeti, mint
az épitett kdrnyezetben.*

A természet a fizikai egészségiinkre is j6 hatdssal van. A szabadban t6lt6tt id6 alatt
csokkenhet a pulzusszam, a vérnyomas és a kortizolszint, valamint megnévekedhet a
paraszimpatikus (az idegrendszer azon része, amely felel6s a vérnyomds és a szivritmus
szabalyozasaért, a pihenésért és a taplalkozasért) idegrendszer aktivitasa. Emellett a
kognitiv teljesitmény javul, a tanulas hatékonyabbd valik. Ezen pozitiv hatdsokat pedig
akar egy szobandvény vagy természetfotd is képes kivaltani.** Moore® kimutatta, hogy
azon fogvatartottak, akiknek a zarkaablaka a természetre nézett, kevesebb egészségiigyi
problémaval kiizdéttek, tovabba az is megallapitdsra keriilt, hogy azokban a lakékor-
nyezetekben, ahol megjelent a természet, kevésbé volt jelen az erdszak és a blinozés.*®

Probléma, hogy a fogvatartds a személyt gyakran pszichésen megtori, ami hajlamosabb4
teheti agresszivabb, narcisztikus mikodésmaédra. A bortonkornyezet tovabb ronthatja
a fogvatartottak reszocializacios esélyeit, mely a visszaesés valdszintiségét is novelheti.”
Jelenleg a korletek, zarkak, lakohelyiségek kialakitasa a biztonsagot szolgalja, emellett
viszont elidegenitheti a fogvatartottat a szabad vilagtol, mely a biintetés reintegrécios
céljanak megvalosuldsat nehezitheti. A szabadsagtol valé megfosztds kiegésziil az
érzékszervi tapasztalatok és a helyk6t6dés atélésének korlatozasaval, mely szintén az
izolaltsag és a kilatéstalansag érzését valthatja ki.*®

22 Fromm, E. (1964)

23 Soderlund, J., Newman, P. (2017)

24 Ikei, H., Komatsu, M., Song, C. R., Himoro, E., Miyazaki, Y. (2014)
25 Moore, E. O. (1981)

26 Kuo, F. E., Sullivan, W. C. (2001)

27 Soderlund, J., Newman, P. (2017)

28 Lopez, M. (2014)
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A magyarorszagi gyakorlatban ugyanakkor talalhatunk szamos jé példat, mely a
természetkapcsolat erésitéséhez is hozzajarul. Ilyen példaul, hogy a fogvatartottak
szobanovényt tarthatnak a zarkaban, lakohelyiségben, illetve lehet6ségiik van kertészeti
munkdk végzésére is, példaul magasdgyas-gondozasra. Ez segitheti a fogvatartottak
érzelemszabalyozdsat és novelheti mentalis jollétiiket. Ezen foglalkozasok dsszekotése az
okopszicholégiai modszertannal tovabbi pozitiv eredmények elérését helyezné kilatasba.

Az okopszichologiai jelenségekkel vald foglalkozas
integralasa a bv. intézetben végzett, egyéni pszicholégiai
tanacsadasi folyamatokba

Ahogy az mar kordbban emlitésre keriilt, az 6ko-érzelmekkel valé foglalkozds és a
fent ismertetett fogalmak tandcsadoi folyamatba vald beépitése szamos mddon jarul-
hat hozza a fogvatartottak mentalis jollétéhez, illetve ezen keresztiil egy sikeresebb
reintegracidhoz is. Az elézetes elképzelések szerint, az 6kopszichologiai blokk olyan
tandcsadoi folyamatba illeszthetd be (kezdetben mindenképp), ahol a kliens érdekl-
dést mutat a téma irdnt, és nyitott az 6ko-érzelmei tudatositasdra, fejlesztésére. Ehhez
elengedhetetlen, hogy mar kialakult ,,rapport”-tal (kdlcsonos bizalom és tisztelet a felek
kozott) dolgozzon egyiitt a pszichologus és a kliens. Egy megtart6 és hasznos folyamatba
illeszthetd be ez a blokk. A folyamat elején azért sem szerencsés az 6ko-érzelmekre
helyezni a fokuszt, mert ezaltal a kliens tigy érezheti, a problémdjara, amivel érkezett,
a szakember nem fordit kell6 figyelmet, ez pedig a bizalom kialakulasat gatolja és a
szakmai eredmények létrejottét lehetetlenitheti el.

A bv. intézetekben, 6kopszicholdgiai szempontbdl, a legmarkdnsabban megjelend
probléma a természethidny-szindréma lehet. Ez vélhetden a fogvatartottak nagy
szazalékara van negativ hatdssal, azonban mivel az akut stresszhelyzetek és krizisek
azonnal kezelend6 problémaként vannak jelen, igy hattérbe szorul az 6nismereti igény.
Ha a tandcsadoi folyamat mar el6rehaladott és a kliens dllapota megtartott (stabil),
akkor konnyebb a figyelmét az 6kopszicholdgiai kérdésekre irdnyitani, illetve bizalmi
kapcsolat esetén nagy valdszintiséggel nyitottabb arra, hogy egy pszicholdgus éltal
felvetett kérdéskorrel foglalkozzon.

A folyamatban megjelennének a klasszikus kornyezetpszicholégiai elméletek. Cél
lenne, hogy a kliens képes legyen tudatositani, miszerint a kiillonb6z6 mesterséges és
természetes kornyezetek milyen modon hatnak pszichés allapotara. Ezeket felismerve
és alkalmazva, az 6nismeret magasabb szintjére juthat, amit mind szabadsagveszésének
toltése alatt, mind pedig civil életében, indulatszabalyozasi mddszerekkel egybekotve,
hatékonyan hasznalhat.
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A folyamat kidolgozasahoz célszerti olyan szakembert alkalmazni, aki jartas az
okopszicholégidban. Ennek oka, hogy példaul a klinikai pszicholdgia és az 6kopszicholdgia
egészen masként all olyan jelenségekhez, mint a szorongds vagy a biintudat. Az
okopszichologiai folyamat kidolgozasa kornyezetvédelmi (szak)pszicholdgust kivan.
Masik részr6l a kliens személyén is sok milik, hiszen kezdetben egyfajta kisérleti fa-
zisban lenne a blokk. A folyamathoz mindenképpen olyan fogvatartott javasolt, akit
foglalkoztat a kérdéskor és nyitott arra, hogy a blokk megtartasa utan visszajelzést
adjon és kritikat fogalmazzon meg. Ahhoz, hogy minél tobb pszicholdgiai folyamatban
hasznalhat6 legyen ez a médszer — nem kizarélag kornyezetvédelmi (szak)pszicho-
légusok altal —, pontos mddszertant kell kidolgozni, melyhez aktivan be kell vonni a
kliensként részt vevé fogvatartottakat.

A blokkban elséként szerencsés felmérni, hogy a kiilonb6z6 pozitiv és negativ dko-
érzelmek, pszichoterratikus szindromak milyen mértékben vannak jelen az érintett
életében. Ezek felszinre keriilésével tisztabb képet kaphatunk a kliens természetkapcso-
latarol, annak aktualis és multbéli megjelenési formairol. A blokkban lehetéség lenne
az okologiai valsaggal kapcsolatos edukacioéra és kivalthato lenne a felel6sségérzet,
melyet kiterjesztve interperszonalis kapcsolataiban is hatékonyabban mikodhet a
kliens. Megjelennének kiilonféle relaxdcios-imaginacids technikdk is.” Szerencsés,
ha a kliens egy 6nalléan végezhet6 stresszcsokkentd technikat is elsajatit. A blokk az
el6zetes elképzelések szerint 6t darab 50 perces alkalombdl dllna, mely integralhato
lenne barmely tandcsadési folyamatba. A cél, hogy a kornyezetvédelemhez valé - ki-
zardlagosan kognitiv — hozzaallas az érzékenyités altal formalhatd legyen. A folya-
matban a negativ 6ko-érzelmektél haladna a foglalkozas a biofilia felé. Kezdetben
szerencsés lehet, ha asszocidcidkat kér a pszichologus a klienstdl az 6kologiai krizis, a
kornyezetszennyezés és a klimavaltozas fogalmaval kapcsolatosan. Ezt kovetéen ezek
az asszociaciok osszekapcsolasra keriilnének az érzésekkel, ennek mentén haladna a
terapia. Ehhez jo timpontot adhat a ,, Mentdov érzelmi viharok esetére” cimi kiadvany,
melyben szerepel az ,érzelemkerék” és az érzelmek testtdjakhoz valé kapcsoldsahoz
sziikséges sziluett dbra is.”” Az érzelmek verbalizélasa és tudatositasa a fogvatartottak
esetében altalanos nehézségként van jelen, igy ez a készség is fejleszthet lenne. A blokk
végére a kliens — idealis esetben — rendelkezni fog az 6ko-érzelmek felismerésének
készségével, tovabbd eszkoztarat kap ezek kezeléséhez és pozitiv felhasznalasahoz.

A folyamatban az 6kopszicholdgiai mddszerek és gyakorlatok nem szeparaltan jelen-
nének meg, a hangsulyt célszert arra helyezni, hogy ezeket a technikdkat hogyan tudja
a kliens mds élettertileteihez kapcsolni. A cél nem pusztan az edukaci6, hanem az is
fontos, hogy felkeltse az érintettben a biofilia érzését, és ezaltal, kialakitasra keriilhessen

29 Kiss A., Farkas J., Gyurko N. (2021)
30 Kiss A., Farkas J., Gyurko N. (2021)
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a természet irant érzett spontan hiség. A folyamatban a negativ 6ko-érzelmek is helyet
kapnanak, hiszen ez is egy jelentds része a kdrnyezettudatos attit(id kialakulasanak.
Megfontolandé azonban, hogy ezeket milyen mélységben érintjiik, mivel fogvatartott-
ként a kliens lehet6ségei nagyban korlatozva vannak a kornyezettudatos cselekvéseket
illetéen. Felmeriilhet annak a veszélye, hogy ha példaul az 6ko-btintudat kivaltédik,
akkor cselekvési alternativak hijan, a magas intenzitas miatt 6ko-paralizis jon létre.
Ezen megfontoldsbdl mindenképp ajanlott lenne kérnyezetvédelmi szakpszicholégusok
bevondsa a kidolgozasi folyamatba.

Ezen blokk gyakorlatai egyenként is beépithet6ek lennének a fogvatartottakkal végzett
pszichologusi folyamatokba, mely altal szinesebb lehet a szakemberek médszertani
palettdja, ami szélesebb kori segit6 tevékenységet tenne lehet6vé.

Osszefoglalds, kitekintés

A cikkben egy 6kopszicholdgiai blokk bevezetésének lehet6sége allt a kozéppontban.
Ez jelenleg még nincs kidolgozva, ezért csupan iranyvonalak, felvetések szerepelnek a
tanulmanyban. A kidolgozashoz elengedhetetlen lenne bevonni egy, a téma irdnt érdek-
16d6 fogvatartottat. A blokk segitségével az érintettnek tj érdeklédési kore fejlédhet ki,
amely szabaduldsa utan, a kornyezetvédelem terén aktiv cselekvésben is kifejezédhet.
Létrejonne a felelésségvallalds, és ezzel egytitt a hatékonyabb reszocializacio.

Jogosan meriilhet fel a kérdés, hogy nem lenne-e hatékonyabb egy csoportos tanacs-
adasi folyamattervet kidolgozni, gy gondolom azonban, hogy kezdetben az egyéni
esetvezetés lenne a kifizet6débb. Egyrészt azért, mert utébbi médon szorosabban
nyomon kovethet6 a folyamat, igy lehetség lenne a két alkalom kozotti korrigalasra,
»Ujratervezésre”, masrészt pedig a bv. intézetekben biztonsagi és szervezési szempontbdl
is egyszertibb egyéni folyamatokban gondolkodni. Ha a késébbiekben egy univerzalisan
alkalmazhat6 csoportterv is létrejonne, melynek nem feltétele a fogvatartottak téma
iranti érdeklédése, az tjabb 6kopszicholdgiai eredményekkel szolgalhatna.

Az okopszicholdgia integralasa a bortonpszichologia gyakorlataba egy eddig kiak-
nézatlan teriilet és mivel a szakma mindkét aga dinamikusan fejlédik, ezért a friss
kutatasi eredmények és tapasztalatok felhaszndldsa tovabbi tjitdsokat tenne lehetévé
a biintetés-végrehajtasi gyakorlatban.
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