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EGY KUTATAS MARGOJARA:
AZ ANYA-GYERMEK RESZLEG MUKODESE
ES A GYERMEKEK ERZELMI FEJLODESE
A BUNTETES-VEGREHAJTAS

KONTEXTUSABAN

Reflections on a research study: The operation of mother-
child quarters and the emotional development of children
in the context of the prison service

A tanulmany a hazai biintetés-végrehaj-
tasi szervezet egy specialis szegmensét, a
Bacs-Kiskun Varmegyei Biintetés-végre-
hajtési Intézet anya-gyermek részlegének
mitkodését vizsgalja. Az interjualapt kva-
litativ kutatas révén feltartuk a részleg napi
gyakorlatat, kiemelten elemezve az anya-
gyermek kapcsolat timogatasara iranyuld
intézkedéseket és az azzal kapcsolatos ki-
hivasokat. Kiilon figyelmet forditottunk az
anya és gyermek egyiittes elhelyezésének
id6tartamara, és javaslatokat dolgoztunk
ki a differencialt id6tartam meghataro-
zasara, mely elésegiti a gyermekek biz-
tonsagos és érzelmileg kiegyensulyozott
fejlédését. A tanulmany hozzajarulhat a
hazai blintetés-végrehajtas szakmai to-
rekvéseinek tamogatasahoz, elésegitve a
gyermekvédelmi szempontok és a biinte-
tés-végrehajtds gyakorlatanak harmonikus
Osszehangolasat.

Kulcsszavak: anya-gyermek részleg, idGtar-
tam, egyiittes elhelyezés, kotddés, fejlédés

The study examines the operation of a spe-
cial segment of the Hungarian Prison Ser-
vice, namely the Mother-Child Quarter of
the Bdcs-Kiskun County Remand Prison.
Through interview-based qualitative re-
search, we explored the daily practices of the
quartet, with a particular focus on analyzing
measures aimed at supporting mother-child
relationships and the challenges associated
with them. We paid particular attention to
the duration of joint placement of mothers
and children and developed recommenda-
tions for determining differentiated time
periods regarding separating mothers and
children, which promotes the safe and emo-
tionally balanced development of children.
The study can contribute to supporting the
professional aspirations of the Hungarian
Prison Service by promoting the harmoni-
ous coordination of child protection aspects
and prison practice.

Keywords: mother-child quarter, time pe-
riod, joint placement, bonding, development
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Bevezetés

z anyava valas a n6ilét egyik legszebb és legmeghatarozobb folyamata, amely

avarandossag idészakatol kezdve mind fizikai, mind lelki sikon jelent6s val-

tozasokat eredményez. A gyermekvillalas a csalad életének atrendezédését is
jelenti: az otthoni kornyezet atalakul, Gj szerepek és j feleldsségek jelennek meg. Mig
a tarsadalom tobbsége szamara az anyasag megélése természetes, otthoni kézegben
torténik, addig sajatos és kiilonleges helyzetet teremt, amikor egy n a szabadsagvesztés-
biintetésének letdltése alatt valik édesanyava. E helyzet kiilondsen érzékeny kérdéseket
vet fel: hogyan biztosithatd a gyermek testi, lelki és szellemi fejlédése a racsok mogott,
milyen keretek kozott apolhat6 az anya-gyermek kapcsolat, és milyen intézményi, jogi
eszkozok dllnak rendelkezésre a gyermek érdekeinek védelmére?

A biintetés-végrehajtasi intézetek (a tovabbiakban: bv. intézetek) hagyomanyosan a férfi
fogvatartottak elhelyezésére vannak berendezkedve, tekintettel arra, hogy a binelkdvetés
nemek szerinti aranyéban a férfiak tulsulya jellemzé. Ez az alapvet6 differencialasi tényez6
meghatarozta az intézmények szervezeti és miikodési mechanizmusait, a biztonsagi
és feliigyeleti eljarasokat, valamint a fogvatartottak ellatasdra iranyuld rendszereket,
amelyek elsdsorban a férfi fogvatartotti populacié sajatossagaihoz igazodtak.

Ezzel szemben a gyermekiiket var6 nék és a csecsemdék specialis igényei jelentds mér-
tékben eltérnek az intézet hagyomanyos célcsoportjanak sziikségleteit6l, ami komoly
kihivast jelent a gyermekbarat kornyezet biztositdsdnak szempontjabol. A borton
alapvetéen nem kisgyermekek nevelésére berendezett vilag. Ennek ellenére a nem-
zetkozi és a hazai jogi szabalyozas is hangstlyozza: a gyermek mindenek felett allo
érdekét minden koriilmények kozott biztositani kell. Ezen alapelv mentén alakult ki
mar 2002-ben Magyarorszagon is az anya-gyermek részleg, amely lehetéséget teremt
arra, hogy a fogvatartott nék és csecsemdik kozosen tolthessék életiik elsé honapjait.

A kutatas célja és mddszertana

Kutatdsunk alapveté célja az anya-gyermek részleg miikddésének bemutatasa, valamint
azoknak a moédszereknek és stratégidknak a feltarasa, amelyek hozzajarulnak a rendszer
hatékony és eredményes miikodéséhez. Kiemelt figyelmet szenteltiink annak, hogy
a vizsgalat soran feltarjuk az esetleges nehézségeket és kihivasokat, egyuttal konstruktiv
javaslatokat fogalmazzunk meg ezek eredményes kezelésére, kiillongsen az egyiittes
elhelyezés id6tartamara és a reintegracids lehetéségek fejlesztésére vonatkozdan.

Kutatasi mddszeriink elsésorban kvalitativ megkozelitésen alapult. A vizsgalat soran
a Bacs-Kiskun Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet anya-gyermek részlegén félig
strukturdlt interjukat készitettiink az intézet parancsnokaval, a fogvatartasi tigyek
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alosztalyvezetdjével, valamint egy, a részlegen szolgélatot teljesitd reintegracios tiszttel.
Az interjik feldolgozasat tartalomelemzéssel végeztiik.

Az interjuk megtervezése soran a kérdéseket az alanyok beosztasahoz és feladatkoréhez
igazitottuk annak érdekében, hogy pontos és részletes informaciét kapjunk a részleg
mikodésérdl. A parancsnok szamdra altalanos, intézeti mikodéssel és bovitési lehetd-
ségekkel kapcsolatos kérdéseket fogalmaztunk meg, mig az alosztalyvezetét elsGsorban
arészlegre keriilés, a tdvozas és a reintegraci6 témakorében kérdeztiik. A reintegracios
tiszttel folytatott interjuban a mindennapi élet gyakorlatat, a fogvatartottakkal valo
kozvetlen kommunikdciét, valamint a személyes tapasztalatokat helyeztiik fokuszba.

A fent ismertetett, a vizsgalati személyek eltéré szerepvallalasahoz és feladatellatashoz
illeszked6 kérdéseken tul, néhany azonos tartalmu kérdés is megfogalmazasra keriilt
mindhdrom interjialany esetében:

1. Milyen reintegraciés mddszereket alkalmaznak a részlegen?
2. Milyen id6tartam lenne idealis az egyiittes elhelyezés szempontjabol?
3. Melyek a legnagyobb kihivasok a mindennapi mikodés soran?

E kérdések segitségével atfogd képet kivantunk alkotni a részleg miikodésérél, kihivasa-
irdl és lehet6ségeirdl, valamint szandékunkban allt megalapozni azokat a javaslatokat,
amelyek a gyermekek érdekeit és a reintegracio sikerességét egyarant szolgalhatjak.

Jogszabalyi hattér és sajatos szabalyozasok

Miel6tt ratérnénk a kutatas eredményeinek ismertetésére, fontosnak tartjuk attekinteni
a varandos és a kisgyermekes fogvatartottakra vonatkozo specialis szabdlyozasokat.
Kiilonosen lényeges bemutatni, hogy milyen lehet6ségekkel élhet egy né, ha varandésan
keriil a bv. intézetbe, milyen jogi és intézményi garanciak biztositjak szdmara a terhesség
és a sziilés idején a megfeleld feltételeket, valamint milyen kiilonleges banasmédban
részesiil a szabadsagelvonas ideje alatt.

Az Alaptorvény XVI. cikke egyértelmiien kimondja: ,,Minden gyermeknek joga van
a megfeleld testi, lelki és erkolcsi fejlédéséhez sziikséges védelemhez és gondoskoddshoz”.

Ennek érvényesitése a bv. intézetekben kiilonosen nagy kihivast jelent, hiszen a fog-
vatartottak jogainak korlatozasa mellett is biztositani kell a gyermekek zavartalan és
egészséges fejlédését.

LA biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabdlysértési elzdrds
végrehajtdsdrol” sz616 2013. évi CCXL. torvény (a tovabbiakban: Bv. torvény) részletesen
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szabalyozza a varandos elitéltek jogallasat. A jogszabaly el6irja, hogy a szabadsdgvesz-
tés végrehajtasanak megkezdését halasztani kell, amennyiben az elitélt a terhesség
tizenkettedik hetét meghaladta, legfeljebb a sziilést kovetd tizenkettedik honap végéig,
vagy abban az esetben, ha egy évesnél fiatalabb gyermekét gondozza. Ez a szabalyozas
lehet6vé teszi, hogy a n6k gyermekiik elsd életévében otthoni kérnyezetben gondoz-
hassak jsziilottjiiket.

A varandos elitéltek két modon hozhatjak vilagra gyermekiiket a szabadsagvesztésiik
let6ltésének idGtartama alatt. Az egyik lehetéség a szabadsagvesztés félbeszakitasa,
amely lehet6vé teszi, hogy az anya az dltala valasztott kérhazban, hozzatartozoéi jelen-
1étében hozhassa vilagra gyermekét. Abban az esetben azonban, ha a szabadsagvesztés
nem keriil félbeszakitasra, a sziilés a biintetés-végrehajtas egészségiigyi intézetében
zajlik. ,A biintetés-végrehajtdsi intézetekben fogvatartott elitéltek és egyéb jogcimen
fogvatartottak egészségiigyi elldtdsdrdl” szol6 8/2014. (XII. 12.) IM rendelet (a tovabbi-
akban: rendelet) értelmében a varandds néket a kiirt sziilési id6pont el6tt négy héttel
a Hajdu-Bihar Varmegyei Berettyoujfaluban épiilt Egészségligyi Kozpontba szallitjak.

A rendelet rendelkezik arrdl is, hogy a Biintetés-végrehajtds Egészségiigyi Kézpont
(a tovabbiakban: BVEK) féigazgatdja koteles értesiteni a fogvatartott lakdhelye szerinti
gyambhivatalt, amely mérlegeli, sziikséges-e intézkedést kezdeményezni a gyermek elhe-
lyezésével kapcsolatban. A sziilést megel6z6 15 nappal a BVEK a Biintetés-végrehajtds
Orszagos Parancsnoksagat is tajékoztatja az anya és a gyermek kozos elhelyezésének
biztositasa érdekében. Amennyiben a kozos elhelyezés nem engedélyezhet6, az ille-
tékes bv. intézet parancsnoka vagy a BVEK f6igazgatdja a gyamhivatal intézkedését
kezdeményezi.

Kilon figyelmet igényel azon esetek szabalyozasa, amikor a fogvatartott n6 nem
kivanja vallalni sziiletend6 gyermekét. E kérdésben a magzati élet védelmérdl szo6lo
1992. évi LXXIX. térvény rendelkezései az iranyadok, amelyek a fogvatartottakra is
vonatkoznak. A rendelet alapjan amennyiben egy fogvatartott né jelzi a vairand6ssag
lehetséges fennallasat, a bv. intézet koteles 48 éran beliil téritésmentesen terhességi
gyorstesztet biztositani szamara. A varandodssagot ezt kovetSen sziilész-négyodgyasz
szakorvos igazolja. A szabalyozas értelmében az elitélt ndnek irasban kell nyilatkoz-
nia arrdl, hogy kivanja-e a terhességet megtartani, vagy annak megszakitasat kéri.
A terhesség-megszakitas a BVEK-ban is elvégezhetd, a vonatkozé jogszabélyi keretek
szerint a varanddssag 12. hetéig.

A vérandoés anyakat egészségiigyi szempontbdl is kiilonds banasmod illeti meg.
A varandds fogvatartott, valamint a gyermek téritésmentesen kap gyogyszert, illetve
gyogyaszati segédeszkozt, tovabba a szabadsagvesztés, az elzaras, az elGzetes letartdz-
tatds és a rendbirsag helyébe 1ép6 elzaras végrehajtasanak részletes szabalyairol sz6lo
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16/2014. (XIL. 19.) IM rendelet szerint korlatozas nélkiil vasarolhat sziikségleti cikkeket,
ameddig a gyermeke a bv. intézetben vele egyiitt van elhelyezve.

A kiilonleges banasmod érinti a munkaltatasukkal kapcsolatos szabalyozast is: a varan-
déssag hatodik honapjatél a sziilést kovetd 6tvenedik napig, vagy ha az anya a gyerme-
kével egyiittesen keriil elhelyezésre, nem terheli munkavégzési kotelezettség, valamint
éjszakai miiszakba nem oszthatok be. Megilleti 6ket a taplalo, egészséges étrend, amely
biztositja a megfelel vitaminokat és dsvanyi sokat mindkét fél szdmara. Az anyak
szabadsagvesztése sordn tilos velitk szemben a maganelzaras végrehajtasa, tovabba
barminem kényszerit§ eszkdz alkalmazdsa.'

A részlegre torténd befogadas és kihelyezés eljarasrendje

és kritériumai

Az anya-gyermek részleg sajatossaga, hogy az anyak kategoria-besorolastdl, btincse-
lekménytél, valamint itélettdl fiiggetleniil keriilnek itt elhelyezésre.” Az orszdgban
kizarolag a Bacs-Kiskun Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben van lehet6ség
egyiittes elhelyezésre. Az anyak két modon keriilhetnek a részlegre: egyrészt, ha a sziilés

a szabadsagvesztés végrehajtasa alatt torténik, masrészt, ha a fogvatartott né egyévesnél
fiatalabb gyermekét gondozza.

Mindkét esetben szitkséges az, hogy az egyiittes elhelyezést kizaro6 ok ne alljon fenn.
A Bv. torvény 128. § (3) bekezdése taxative felsorolja azokat tényezdket, amikor az
anya és a gyermek egyiittesen nem helyezhet6 el, mégpedig, ha:

a) azanyaa gyermek gondozasat nem vallalja,

b) abirdsag a sziil6i feliigyeletet az anya valamennyi gyermekével kapcsolatosan
megsziintette,

¢) azanya ellen a gyermek sérelmére elkovetett blincselekmény miatt eljaras
indult, vagy

d) azanya egészségi allapota miatt a gyermek gondozasat, nevelését nem tudja ellatni.

A jelenlegi szabalyozas értelmében az anya és gyermeke legfeljebb a gyermek egyéves
kordig tartézkodhatnak az anya-gyermek részlegen.

Kivételes esetben az egyiittes elhelyezés biztonsagi okbol is megsziintethetd. Ez akkor
fordul el6, ha a gyermek barminemt veszélynek van kitéve, példaul bantalmazds vagy

1 Fehér L., Parti K. (2003) p. 21.
2 Zakhar T. (2019) p. 65.
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az anyak kozotti erészakos konfliktus kovetkeztében. Ilyen helyzetben a gydmhatdsag
hatdrozata alapjan torténik a gyermek tovabbi elhelyezése.

A részleg telitettsége és az idoétartammal
kapcsolatos kérdések

2002 februarjaban kezdte meg mikodését ideiglenes jelleggel az anya-gyermek részleg,
ahol akkoriban kilenc anya és kilenc gyermek elhelyezésére volt lehetéség. Egy évvel
kés6bb koltozott 4t a részleg az intézeten beliili végleges helyére, ekkor mér a korletrész
husz lakészobara béviilt, és huszonegy gyermek elhelyezésére volt alkalmas. A szambeli
kiilonbség oka az, hogy a részleg rendelkezik egy ikerszobaval is.

A részleg milikodése 6ta a kihasznaltsag eddig még soha nem érte el a maximalis
kapacitast. Ennek egyik f oka, hogy bar szamos né keriil vairandésan bv. intézetbe,
koziilitk viszonylag kevesen felelnek meg az egytittes elhelyezés feltételeinek. Gyakran
eléfordul, hogy a sziilés id6pontjdban olyan kizaré koriilmény 4ll fenn, amely aka-
dalyozza a részlegre val6 bekeriilést. Hivatalbol el kell halasztani a szabadsagvesztés-
biintetés megkezdését annak az elitéltnek, aki varandods és a varaddssag a tizenkettedik
hetet meghaladta, legfeljebb a sziilés varhato idejét kovet6 tizenkettedik honap végéig.

A részleg megnyitasakor hatalyban 1év6 rendelkezések értelmében, a csecsemd hat hé-
napos koraig volt egytittesen elhelyezhet6 az édesanyjaval, azonban az anya kérelmére
az intézet parancsnokanak - indokolt esetben — lehet6sége volt meghosszabbitani az
egylittes elhelyezést, a gyermek egy éves kordig. Ez abban az esetben volt lehetséges,
ha a gyermek még mindig anyatejjel taplalkozott, illetve ha kozosen hagyhattak el
a részleget.’

A 2012-es ombudsmani jelentés* nyoman a szabélyozas médosult, igy a kozos elhelyezés
kitolodott a gyermek egy éves koraig.

Az id6tartam meghatarozasa kapcsan kiilondsen fontos szempont a gyermek érzelmi
fejlédése. John Bowlby kotédéselmélete ramutat arra, hogy a csecsemék velesziiletett
szitkséglete legalabb egy szoros és tartos érzelmi kapcsolat kialakitdsa, amely jellem-
z6en az anya és a gyermek kozott alakul ki az elsé életév soran. A kotédési kapcsolat
megszakadasa esetén a k6t6dési személy nem helyettesithet6 egy masikkal, mivel a mar
kialakult - személyre sz616 — kotédési minta nem viheté 4t egy mésik kapcsolatra.’

3 Kozmané Ban E. (2018) p. 44-45.
4 Alapvetd jogok biztosanak jelentése az AJB-3616/2012. szamu tigyében
5 Téth 1. (2020) p. 246.
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A kot6dés az elsé életév sordan fokozatosan erdsodik, és a szeparacids szorongas a 12-18
hénapos kor kozotti idészakban éri el csticspontjat. Ebben az életszakaszban az anya ko-
zelségének elvesztése kiillondsen stlyos kovetkezményekkel jarhat. Bowlby szerint
a rovid tavu szeparacié még nem feltétleniil okoz maradandé karosodast, azonban
a huzamosabb tavollét nyugtalansaghoz, érzelmi visszahtizddashoz, s6t, a kotédési
kapcsolat sériiléséhez vezethet. Ebbdl fakaddan a gyermek életkora kulcsfontossagu
tényezd a kozos elhelyezés idétartamanak meghatérozésakor.®

Nemzetkozi 6sszehasonlitasban is lathato, hogy eltéré megoldasok sziilettek az egyiitt-
élési id6 meghatarozasara. Mig Svédorszagban példaul legfeljebb fél évig engedélyezett
a kozos elhelyezés, addig Németorszag zart intézeteiben harom, nyitott részlegeiben
pedig akar hat éves korig is egyiitt maradhat anya és gyermeke. Anglidban a zart inté-
zetekben jellemzden fél évig, a nyitott intézetekben masfél évig tart a kozos elhelyezés,
mig Csehorszdgban és Belgiumban a gyakorlat ennél hosszabb idét is megengedhet.
A kulfoldi tapasztalatok tehat azt mutatjak, hogy nincs egységesen elfogadott idétar-
tam, ugyanakkor mindenhol a gyermek érzelmi biztonsaga és egészséges fejldése
a meghatdrozé szempont.”

A kutatas bemutatasa

Az interjuk feldolgozasa soran egyértelmivé vélt, hogy mindharom interjtialany sajat
feladatkoréhez kapcsoldddan emelte ki a részleg miikodésének kihivasait és tapaszta-
latait. Bar a mindennapi helyzeteket mas-mas néz8pontbol kozelitették meg, valaszaik
kozds vonasa, hogy az anyak egyiittmiikodési hajlanddsaga, valamint a gyermekek
mindennapi szitkségleteinek folyamatos biztositdsa jelenti a legnagyobb feladatot.
Az interjuk igy nem csupan a részleg hétkoznapijait rajzoljak meg, hanem az intézet
miikodésének dsszetettségére is ravilagitanak.

A részleg megnyitdsa 6ta a legmagasabb létszdm tizenhdarom anya és tizennégy gyer-
mek volt. A legfrissebb statisztikai adatok alapjan, 2025. szeptemberig hét anya és hét
gyermek volt a részlegen, viszont az intézet tajékoztatasa szerint a 1étszam folyama-
tosan valtozik. Minddssze hdrom anya szabadult, koziilik csupan egy tavozhatott
gyermekével egyiitt az anya altal megadott lakokornyezetbe. Egy esetben a gyermek
gyermekotthonba, a méasikban pedig anyaotthonba keriilt. Ugyanebben az évben
kilenc gyermek vonatkozasaban tortént kihelyezés — nevel8sziil6khoz, az anya altal
megadott lakokornyezetbe, gyermekotthonba vagy 6rokbefogadassal. Ezek az adatok
arra mutatnak ra, hogy ritkdn adédik lehet6ség arra, hogy a gyermek az édesanyjaval
egyiitt hagyja el az intézetet. Ennek leggyakoribb oka, hogy az anya szabadsagvesztése

6 Visontai-Szabé K. (2019.) p. 55.
7 Gyéri Z. (2003) p. 85-90.
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meghaladja az egyéves egyiittélési iddszakot, vagy a gydmhat6sag nem tartja megfe-
lelének a megjelolt lakékornyezetet. Ez kiilonosen érzékeny helyzetet teremt, hiszen

a gyermek az els6 életévében folyamatosan az édesanyjaval élhetett, a szabadulds, vagy
az egy éves kor leteltének pillanataban azonban sokszor mégis el kell valniuk.

Ugyanakkor el6fordul, hogy maga az édesanya kéri gyermeke korabbi kihelyezését,
felismerve, hogy a hosszabb tavu fejlédést a civil kornyezet jobban szolgalja. Bar rit-
ka dontés, de tobb esetben is tapasztalhatd volt, hogy az anyak gyermekeik érdekeit
a sajatjaikkal szemben el6térbe helyezték.

A kecskeméti anya-gyermek részleg mind targyi, mind személyi feltételeiben eltér
a bv. intézetek altalanos szabdlyok alapjan kialakitott részlegeit6l. A lakohelyiségek
a gyermekek életkori sajatossdgainak figyelembevételével keriiltek kialakitasra: kisagy,
pelenkdzd, jatékok, szines faldekordciok biztositjik a gyermekek sziikségleteinek meg-
felel§ kielégitését és a kornyezet csaladias hangulatat. A részlegen kiilon jatszoszoba,
babalatogato helyiség, fiirdetShelyiség és kozos étkez6 is miikodik, amelyek mind
a gyermekek igényeit hivatottak szolgalni.

Az intézet parancsnoka az interja soran kiemelte, hogy az anya-gyermek részleg
biztonsagi és infrastrukturdlis fejlesztése folyamatos feladat. A részleg egyik tertiletét
gyermekbarat — az életkori sajatossagoknak megfelel$ diszitéssel ellatott — rdccsal
zartak le az anyak és a gyermekek védelme érdekében. Itt harom elkiilonitd zarka is
kialakitasra keriilt, amelyek lehet8séget biztositanak arra, hogy fert6zés gyanuja ese-
tén az anya és gyermeke ideiglenesen elkiilonitheté legyen. Az elmult években két
lakohelyiséget ujitottak fel, tij babadgyakat és babakocsikat szereztek be, valamint
a nyilaszarok szunyoghaldit is kicserélték. Mindezek a fejlesztések arra iranyulnak,
hogy a specialis részleg — a lehetdségekhez mérten — minél inkabb megfeleljen a gyer-
mekek sziikségleteinek.

A részleg személyi feltételei tobb szakteriilet egytittmikodésén alapulnak. A feliigye-
letet 12 6ras valtasban korletfeliigyelSk biztositjak, mig a reintegracios tiszt a fog-
vatartottak napirendjének, tevékenységeinek koordinalasaért és az adminisztrativ
feladatok ellatasaért felel. A részleg sajatossaga, hogy csecsemégondozé is dolgozik
itt, aki a gyermekek napi elldtasaban - étkeztetés, mozgas, alapveté gondozas — nyujt
szakmai tdmogatast. A véd6no heti rendszerességgel ellendrzi a gyermekek allapotat
és fejlédését, mig a gyermekorvos rendszeres vizsgalataival és sziikség esetén azonnali
jelenlétével biztositja a részleg egészségiigyi hatterét. Az intézetben pszichologus és
partfogé feliigyeld is elérhetd.
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Mindennapi tevékenységek a részlegen

A mindennapok tevékenységei foként a gyermekek alapsziikségleteinek kielégitésére
irdnyulnak, mint az étkeztetés, a megfelel6 higiéniai ellatas és a gondozas. A reggeli
ébresztét koveten étkezés, majd csendes pihend, délutan fiirdetés és tisztalkodas
kovetkezik.

Kiils6 szervezetek kozremtikodésével id6rél idbre sor kertil fejlesztd foglalkozasokra,
példaul babamasszdzsra, mondoékas programokra vagy k6zos zenés foglalkozasokra.
Bar ezek nem érheték el folyamatosan, mégis fontos szerepet jatszanak az anya-gyer-
mek kapcsolat elmélyitésében.

Az tiinnepek kiilonds jelentséggel birnak a részlegen. Karacsonykor példaul kozos
mézeskalacssiités és ajandékozds zajlik, amely lehetéséget ad az anyaknak arra, hogy
a borton falai kozott is atélhessék a csaladi egytittlét élményét.

Kiilvilagi tapasztalatok

A gyermekek a kiilvilaggal leginkabb orvosi vizsgalatok soran talalkoznak, ami
jelentésen besziikiti tapasztalataikat és szocializacidjukat. Az interjialanyok besza-
moloi szerint, amikor a részlegen hosszabb ideig kizdrolag néi feliigyelSk teljesitettek
szolgalatot, a gyermekek egy férfi jelenlétét szokatlan élményként élték meg, hosszan
figyelték és erds érdeklédést mutattak. Az intézet ezért torekszik a személyi allomany
nemek szerinti aranyanak kiegyensulyozasara, ezzel is el6segitve a gyermekek sokol-
dalubb szocializacidjat.

Kihivasok

Az interjuk kiértékelése ramutatott arra is, hogy a részleg mikodését segit6 szak-
emberek mds-mds hangsullyal, de azonos kérdéskoroket azonositottak kihivasként.
A fogvatartasi tigyek alosztélyvezetdje példaul a konfliktuskezelés nehézségeire hiv-
ta fel a figyelmet, mivel ,,a mamdk hajlamosak pajzsként felhaszndlni gyermekiiket”.
Az intézet parancsnoka a szervezési terheket emelte ki: ,ha éjszaka az egyik sirni kezd,
akkor nagy valdszintiséggel még négy mdsik gyermek is felébred, ezért visszaaltatdsuk is
adott esetben problémads lehet.” A reintegracios tiszt beszamoloja alapjan — a kozosségi
egylittélés soran kialakuld fesziiltségek nyoman -, egyes anyak esetében megfigyelhet6
a tarsas kirekesztés és a szocialis elszigetel6dés jelensége.
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A rendkiviili események kapcsan az interjualanyok els6sorban fegyelmi helyzeteket
emlitettek, amelyek id6rél idére felboritjak a részleg életét. Bar ritka, de elé6fordult
gyermekbdantalmazas vagy anyak kozotti tettlegesség is. Ilyenkor minden esetben
a kozos elhelyezés megsziintetésére keriil sor, a gyermekek biztonsagat szem el6tt tartva.

Reintegrdcios lehetéségek

A fogvatartott anydk — specidlis helyzetiikb6él adéddan - nem vesznek részt olyan
komplex reintegraciés programokban, mint amelyek mas bv. intézetekben elérhetdk,
mint példaul szervezett oktatds, képzés, munkaltatas. Els6dleges feladatuk a gyerme-
kiikkel valo torédés és a koztiik 1év6 kapcesolat erdsitése.

A gyermekek latogatasara kiilon szabalyok vonatkoznak. Az 4ltalanos el6irdsoktol
eltéréen, a hozzatartozé kérheti a rendszeres latogatds engedélyezését. Amennyiben

a csecsemo édesapija is bv. intézetben tartdzkodik, kézpontositott szallitas keretében
a részlegen torténd latogatas is megvaldsithato.

A szabadulast kovetden az anyak szamara lehet6ség nyilik utégondozasra, amennyiben
partfogo feliigyelet keriil elrendelésre. Ennek keretében a partfogé feliigyel6k tamo-
gatast nyudjtanak tobbek kozott lakhatdasi kérdésekben, munkakeresésben, valamint
abban, hogy az intézetben elsajatitott normakat a kinti életben is alkalmazni tudjak.
Ez a fajta segitség hozzdjarul ahhoz, hogy az anyak és gyermekeik biztonsdgosabb
koérnyezetben kezdjék Gjra életiiket, és csokkentheti a visszaesés kockazatat.

Idétartammal kapcsolatos nézetek

Tekintettel a kot6déselméletre és a nemzetkozi példakra, kiillondsen érdekes volt
megismerni az intézetben szolgalatot teljesitd dllomany véleményét az egyéves korig
tartd és a korabbi, rovidebb kozos elhelyezési id6szakokrdl. Az interjialanyok koziil
tobben teljesitettek szolgdlatot mind a régi, féléves rendszerben, mind a jelenlegi,
egyéves gyakorlatban, igy lehetéségiik nyilt 6sszehasonlitani, hogy melyik megoldas

biztositotta a gyermekek szamara a legkedvezdbb fejlodési feltételeket.

A vélaszadok egybehangzéan tigy itélték meg, hogy a korabbi, féléves egyittlét kevésbé
jelentett érzelmi terhelést a gyermekek szamadra, mint a jelenlegi egyéves idészak.

Megfigyeléseik szerint, a kot6dés intenzitasdnak novekedésével parhuzamosan, az

elszakitds jelentdsebb érzelmi megprobaltatdst okoz, mig fiatalabb csecsem6knél az
elvalas hatasa mérsékeltebb.
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Ugyanakkor a hosszabb egyiittlét elénye, hogy nagyobb eséllyel biztositja az anya és
gyermeke kozos hazatérését, ami a reintegracié sikerének egyik kulcsa lehet. Az
interjuk azonban arra is rimutattak, hogy a jelenlegi intézeti feltételek mellett nem
adottak a tobb mint egyéves korig tart6 kozos elhelyezés lehetéségei. Bolcs6dei ellatas,
a gyermekek fejlédését tamogatd programok, valamint a megfelel6 személyi allomany
hidnyaban a hosszabb bent tartézkodas nem segitené el a gyermek egészséges fejls-
dését. Ez azt jelenti, hogy bar a kotddés szempontjabol a hosszabb egytittlét eldnyos
lehetne, a rdcsok mogotti kdrnyezetben nem biztosithaté minden, a gyermek teljes
testi, lelki és szocidlis fejlédéséhez sziikséges feltétel.

Az interjuk soran nyert adatok rdmutatnak a részleg miikodésének komplexitasara,
kiillonos tekintettel az anyak reintegraciéjanak tamogatasara és a gyermekek bizton-
sagos, kiegyenstlyozott fejlédésének biztositasara. A felmeriil$ kihivasok nem csupan
nehézségeket jelentenek, hanem olyan fejlesztési lehetdségeket is, amelyek a jovében
tovabb erGsithetik a részleg miikodését. A tapasztalatok alapjan a szakemberek folya-
matosan keresik azokat a megoldasokat, amelyek elésegitik a gyermekek egészséges
fejlédését és az anyak tarsadalmi visszailleszkedését, mikozben biztositjak a részleg

nyugodt és biztonsagos miikodését.

Javaslatok, tovabbi lehet6ségek

Kutatasunk eredményei igazoljak, hogy az anya-gyermek részleg mikodése szamos ér-
tékes elemet hordoz, a hattérben kivételes szakmai és humaneréforras-timogatottsaggal.
A bv. szervezetre jellemz6 megujulasi szandék és képesség magaban hordozza annak
zélogat, hogy a részleg miikodésének néhany aspektusit illetGen, tovabbi fejlesztéseket
eszkozoljon a gyermekek érdekeinek szem el6tt tartasaval.

Az egyiittes elhelyezést érint6en atgondolasra érdemes szempont lehet az id6tartam
flexibilitasdnak kérdése. Az intézet falain beliil torténé hosszabbitas jelenleg nem biz-
tosithatd, azonban az egyéniesités elvét kovetve, az egylittes elhelyezés idétartamanak
differencialt meghatarozasa tagabb mozgasteret nytjthat a gyermek fejlédési és érési
folyamatainak figyelembevételére. Ez akar azt is jelenthetné, hogy az anya és gyermeke
egylitt maradhatna a szabadulasig (legfeljebb néhdny hénapos hosszabbitassal), mig
eldre lathato elvalds esetén a kozos tartozkodas rovidebb — példdul féléves - idbtar-
tamban valésulhatna meg, csokkentve ezzel a gyermekre nehezed§ lelki terheket.

A reintegraci6s torekvések erdsitése érdekében megfontolandd lehet8ség a részlegen
folyamatosan elérhet6 pszicholdgiai ellatds létrehozasa, ezzel biztositva az anyak napi
szintli mentalis tamogatasat, motivalasat, konfliktuskezelési és problémamegoldo stra-
tégidik fejlesztését. Hasonloképpen fontos szerepet tolthetne be a kiils6 szakemberek
és a segitd civil szervezetek rendszeres jelenléte, elérhetdsége.
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A gyermekek egészségének védelme érdekében kiilon figyelmet érdemel a dohanyzas
kérdése. A szabalyozas kiterjeszthetd lenne példaul a dohdnyzas soran hasznalhato

védéruhazat kotelez6vé tételére, amit az anya dohanyzaskor felvehet annak érdekében,
hogy védje azt az 6ltozéket, amiben a kisbabéaval foglalkozik.

Osszességében a javaslatok célja, hogy a részleg miikodése még inkdbb a gyermekek
egészséges fejlédését és az anydk sikeres reintegracidjat szolgédlja, mikozben mérsékli
a nehézségeket.

A kecskeméti anya-gyermek részleg specialis és egyediilall6 a hazai biintetés-végre-
hajtas rendszerében. Jelentdsége tulmutat a borton falain: 4j életeknek ad lehetdséget
az egészséges fejlédésre, a fogvatartotti léttel 5sszefonddva. Ugy véljiik, a részlegen
mérhetetleniil nemes és felel3sségteljes feladatkorben teljesitenek szolgalatot a kollégak,
hiszen a fogvatartotti populdci6 reintegracija mellett els6dleges céljuk a gyermekek
egészséges, biztonsagos, az életkori sajatossagoknak megfelel fejlddésének biztosi-
tasa, valamint a csaladi kapcsolatok erdsitése azzal a szandékkal, hogy a gyermekek
megfelel6 kornyezetbe keriiljenek kihelyezésiiket kovetSen.
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