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Nagy-Laky Erzsébet

TORTENELMI UTAZAS A VACI FEGYHAZ
ES BORTON FALAI KOZOTT

»Nézd, nincs pancélom, mellvasom,
Kitakarom a mellkasom,

E borda-rdcsos biis lugast,

ZdszIos tiidém, a bis lyukast...

Tiidém rekedten felzihdl

A csontos rdcsii furcsa kasban,
Mint 6szi szélben csapkodo
Tépett fiiggony a bus lugasban...

A vérerek biis dgbogdn

Roncsolt tiidém rét lomb a fan...
...Levdnnyad réla, mint a buis,
Eloml6 lomb, a gyenge hils...

A borddk kozé aggatott
Tiidét, mit bus kor lyuggatott,
S melybél, ha néha... vér

Téth Arpdd: Elkoptam...(részlet)

A Vici Fegyhaz és Borton fennélldsanak 170. évforduléja tiszteletére a Biintetés-vég-
rehajtas Orszagos Parancsnoksaga Egészségligyi Féosztaly és a Budapesti Bortonma-
zeum kozos szervezésében 2025. oktdber 07-én szakmai nap keriilt megrendezésre
a Vaci Fegyhdz és Borton disztermében. A rendezvény hazigazdaja Nagy Jozsef bv.
alezredes tr, az intézet parancsnoka és Dr. Bégér-Kisvarga Aniké bv. o. alezredes
asszony, a Biintetés-végrehajtds Orszagos Patrancsnoksaga Egészségligyi Féosztaly
mb. f6osztalyvezetdje volt. Rendezvényiinket jelenlétével megtisztelte Dr. Malét-
Szab6 Erika Ph.D. r. ezredes asszony, c. egyetemi docens, valamint Dr. Csaszar Albert
professzor ur. Tovabbi meghivott vendégeink a Beliigyminisztérium Egészségiigyi
Allamtitkarség Népegészségiigyi Féosztalya, az Orszagos Mentdszolgalat, az Orszdgos
Katasztrofavédelmi Féigazgatdsag, a Vaci Javorszky Odon Kérhaz, valamint a Vaci
Tid6égondozd képviseletében érkeztek.
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A rendezvény elé6ado6inak célja a tuberkol6zis (tbc, vagy archaikus nevén giimékor) - az
évezredeken at haldlos fenyegetettséget jelenté megbetegedés — minél szélesebb koru
bemutatasa volt, kiterjedve a betegség torténelmére, kdrokozdjanak felismerésére,
a védekezésre, megel6zésre, gydgyitasara és a jelen korban valé megjelenésére, tovabba
a nemzetkdzi adatok elemzésére.

A megbetegedés tiineteit mar az 500 000 éves homo erectus maradvanyai esetében is
fellelték, de végigvonult minden torténelmi koron, sok ember halalat okozva. Méltan
nevezték a gorogok i. e. 460 koriil phthysisnek’, vagyis sorvadasnak.

Hazankban az 1900-as évek elején sokkal stlyosabb volt a fert6zottség ardanya, mint
a kornyez6 orszagokban. A haldlesetek egynegyedét a tbc okozta, mely terjedésének
oka a tomegek nyomora, a szegénység, az éhinség és az egészségtelen életmad volt.

Ezért is nevezték , Morbus hungaricus”*

-nak. A megbetegedés nem kimélte a biinte-
tés-végrehajtasi intézetekben (a tovabbiakban: bv. intézet) fogva tartottakat, igy a Véci

Fegyhdz és Bortonben biintetésiiket toltéket sem.

A rendezvény elsé eléaddsa soran Dr. Nagy Imre, a Vici Fegyhaz és Borton f6orvo-
sa prezentalasdban megismerhettiik a bv. intézet torténetét. Az épiilet a Duna partjan,
a varos hires diadalivének szomszédsdgaban talalhaté — nem véletlentil. A diadaliv
épitését 1764-ben rendelte el Migazzi Antal véci piispok, Maria Terézia tiszteletére,
Isidore Canevale bécsi épitész tervei alapjan. Az alapkovet marciusban tették le,
a munkalatok augusztus 20-4n fejezGdtek be. A teljes épitési sszeg mintegy 2 829
forintot emésztett fel — talalhaté a piispoki levéltar feljegyzésében. A diadaliv mel-
letti teriileten épiilt Mdria Terézia parancsara a ,nemes ifjak neveldintézete”, a bécsi
Theresianum mintdjara. Ez az intézet 1780-ig t6ltotte be feladatat, majd 1855-t61 — az
alapité okirat szerint - fegyhdzként, késébb a Csemegi-kddex’ rendelkezései alapjin
kertileti bortonként, majd 1884-t6l ismét fegyhazként mikodott.

Az 1956-0s forradalom utdn a politikai okbol elitéltek egyik legnagyobb fogvatarto
intézete volt. A Biintetd Torvénykonyv* 1978-as hatélybalépését kovetéen az intézetet
a szigoritott Orizetre itélt fogvatartottak elhelyezésére jelolték ki.

Itt miikodott az 1931-ben alapitott bortonkdrhdz, mely a tuberkulézisban szenvedd
fogvatartottak ellatasat is biztositotta.

1 Ejtsd: fthiszisz.
Magyar betegség, magyar kor.

3 A Csemegi-kodex az 1878. évi V. torvénnyel szinre 1épé biintetd torvénykonyv, az elsé magyar nyel-
v, 4tfogd biintetdjogi szabalyozast tartalmazé torvénykonyv volt.

4 1978. éviIV. torvény a Biinteté Torvénykonyvrol
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Torténelmi utazds a Vaci Fegyhaz és Borton falai kozott

A Véci Fegyhdz és Bortonben sok hires torténelmi személy toltotte biintetését politikai
elitéltként. A teljesség igénye nélkiil meg kell emliteni Szakasits Arpad, Rékosi Métyas,
Kadér Jénos, Homann Balint, Bib6 Istvan, Géncz Arpad, Mérei Ferenc és Bécsi Jozsef
nevét, de itt tartottak fogva a biatorbagyi viaduktrobbantdt, Matuska Szilvesztert is.

Dr. Nemes Nagy Anna ny. r. alezredes asszony bemutatta a Tokolon létesitett Biintetés-
végrehajtds Kozponti Kérhazat, amely egészen a XXI. szdzad elejéig a tbc-s fogvatartottak
gyogykezelését is ellatta. Létrejottét igazolta 1951-ben az Igazsagiigyi Minisztérium
dontése, miszerint sziikség van bortonegészségligyi ellatasra.

Megtudhattuk, hogy a kérhaz maga egy ,jarasi” korhaz méretével vetekedett, mely
magaba foglalta a pulmonoldgiai osztalyt, valamint a jarobeteg-rendelés keretén beliil
tiidégondozd is rendelkezésre allt. Az 1980-as évek végén a preventiv ellatas is megjelent:
az egészséges életmddra nevelés az egyéni, a kiscsoportos és a nagycsoportos foglako-
zasok keretében valdsult meg mind a fogvatartottak, mind a személyi allomany részére.

A Koézponti Kérhaz kiemelten fontos szerepet tolt6tt be a koronavirus-jarvany idésza-
kaban, a fogvatartottak kezelése soran.

A tuberkulézis megbetegedés terjedésére, okozdjéra, patogenezisére’, torténeti és ak-
tudlis helyzetére, tovabba a biintetés-végrehajtas keretein beliil torténé kezelésére Dr.
Horvéth Gyorgy Arnold tiidégydgydsz szakorvos, a Biintetés-végrehajtas Egészségiigyi
Kozpont orvosigazgatoéja vilagitott ra. Megdobbentd adatokkal szembestiltiink: az
Ujonnan diagnosztizalt tbe fert6zésekbdl a fogvatartottak aranya 1% korili, de példaul
az USA-ban 3,6%, ahol a kezelés sikeressége 62%. Az ajanldsokban mind a biinte-
tés-végrehajtasban szolgalatot teljesit6k, mind a kontaktszemélyek szilirése szerepel.
A megbetegedés elsGdleges és £6 korokozdja a Mycobacterium tuberculosis baktérium,
de nem ez az egyetlen faj, amely glim6kort okoz. Cseppfert6zéssel terjed, de a fert6zés
lehetséges utja — a fert6zott levegé mellett — példdul fertézott élelmiszer vagy a nem
megfelelden hékezelt tej is lehet. Hajlamosito tényezdi a hajléktalansag, az alkoholfiig-
g06ség, illetve a kabitoszer-haszndlat vagy -fliggdség. Nagyobb aranyban jelenhet meg
egyes kiilfoldi allampolgarok esetében (fejldd6 orszagok, volt szovjet tagkoztarsasagok
stb.). Fontos vivmany a védGoltas (BCG), valamint az antituberkulotikus gyogyszeres
terapia megjelenése és alkalmazdsa a fert6zés megel6zésében és kezelésében.

A bv. intézetek fogvatartottjai esetében a befogadas napjatdl szamitott 15 napon belill,
valamint a befogadas napjatdl szamitva évente egyszer tiidddsztird vizsgalatot kell végezni.

5 A betegség kialakuldsanak, fejlédésének folyamata.
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Erdekes, és a tobbség szdméra ismeretlen ttra navigalta a hallgatésagot a tbe patolégiai
vonatkozasa tekintetében Dr. Kiss-Dio6falvi Katalin bv. o. alezredes asszony, a Biin-
tetés-végrehajtas Egészségiigyi Kozpont féigazgatdja. A Mycobacterium tuberculosis
baktérium altal fert6zott tiid6szovetek bemutatdsaval, azok patologus szemével torténd
vizsgalataval, tovabba a patoldgiai és szovettani diagnosztikéval ismertetett meg ben-
niinket. A szovet karosodasat és a szoveti elhaldst gyogyulds és hegszovet képzédése
valtja fel. A megbetegedett részeket hegedt testszovet és sajthoz hasonld, fehér, elhalt
anyaggal teli iregek valtjak fel, mely specialis festés kovetkeztében a vizsgalo patologus
szdmara egyértelmiivé teszi a fert6zés jelenlétét. A fert6zés a beteg tiidéhdlyagocskdiban
kezdddik, ahol a baktérium osztéddni kezd. A baktérium masodlagosan - a vérkeringés
utjan - a szervezet szamos egyéb pontjara is kiterjedhet, mint a tidécstcsok, a nyirok-
mirigyek, a vesék, az agy, de még a csontszovetben és a prosztataban is kimutathato
lehet disszeminalt® fert6zés esetén.

A tbc jelenlegi nemzetkozi és hazai adatai tekintetében az Orszagos Koranyi Pulmono-
légiai Intézet Szervezés Modszertani Osztaly osztalyvezetdje, Dr. Cselko Zsuzsanna és
munkatdrsai altal szakmai informaciok keriiltek atadasra.

A Szervezés Mddszertani Osztaly kiemelt feladatai kozé tartozik a tuberkuldzis megbe-
tegedéssel és a megeldzéssel kapcsolatos teend6k ellatasa. Dr. Cselkd Zsuzsanna osztaly-
vezet6 asszony elmondta, hogy az osztély keretein beliil mtikodik az orszagos hataskorti
TBC Surveillance” Kézpont (TSK), amelynek egyik alapfeladata a TBC Surveillance
Rendszer miikodtetése azzal a céllal, hogy a rendszer adatbazisa folyamatosan valds
képet adjon a tbc magyarorszagi epidemioldgiai helyzetérdl. A Surveillance Kézpont
mitkodésének célja a megfelel6 betegellatds, melynek els6 lépése a jarvanyiigyi helyzet
figyelemmel kisérése, majd a forras felderitése - kiilonos tekintettel a gyermekeket érintd
esetekre —, tovabbd az ismert betegek kontaktjainak sz(irése, a betegek allapotanak és
a célzott beavatkozasoknak a nyomon kovetése. Osztalyvezetd asszony el6adasabél
megismertiik a betegesetek osztalyozasat, a tuberkul6zis megbetegedések jelentésének,
az adatok feldolgozasanak folyamatat, megtudtuk, kiknek és mely egészségiigyi ellato
intézetek fel¢ sziikséges jelenteni az el6fordulé eseteket, valamint kinek a részére jelenti
a statisztikai adatokat a Surveillance Kézpont.

A Modszertani Osztaly mésodik el6adasdban a tbe lelki manifesztdci6jarol, valamint
a fert6zott betegek pszicholégus éltal torténd segitségérdl Darwis Didna beszélt.

Mint nagyon sok megbetegedés esetében a torténelem soran, a tuberkulézis fert6zott
személyek is megbélyegzett betegek voltak. Sajnos ez a rossz beidegzddés, lelki trauma,

6  Szétszorodott, kiterjedt.
7 Jelentése: feliigyelet, megfigyelés.
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elszigetel6dés a jelen korban is jellemz6, ennek feloldasa érdekében pszichologusi
segitség all rendelkezésre. Egy 2015-ben elvégzett nemzetkozi felmérés adatai alapjan
ismert volt, hogy Magyarorszagon a betegek esetében az egészségértés nagyon alacsony
szinten allt. Ez az eredmény napjainkban pozitiv valtozast mutat, de tovabbra is sziik-
séges a betegek edukacidja, a kezel6orvossal torténd egytittmiikodés javitasa érdekében.
Az oly sokszor emlitett compliance (egyiittm{ikddés), az tigynevezett adherencia® és
a perzisztencia’ esetében tovabbi felviligosité munkdra van szitkség. Mindezek segit-
séget nyujthatnak a tbc-s beteg elszigetelddésének megeldzése, a ,,megbélyegzettség”,
a stigmatizaltsag érzésének oldasa érdekében.

Az Orszagos Kordnyi Pulmonolégiai Intézet harmadik el6addsa bemutatta a hallgato-
sagnak a betegség folyamatat a fert6zést6l kezdédden a terdpian, a terapias hatékony-
sagon és a megel6zés 1épésein keresztill, a tbc magyarorszagi jarvanytigyi helyzetéig.
Dr. Bakos Agnes biolégus, WHO'" Nemzeti TBC Programmenedzser érdekes és igen
részletes eldadasaban hallhattunk a latens fert6zésrél és a manifeszt megbetegedés
tliinetegytttesérdl. Mivel a kérokozdk a ,, Mycobacterium tuberculosis complex™-be
tartozo baktériumfajok, ezért a megbetegedés specifikacioja, illetve kezelése is igen
oOsszetett feladat. Vannak olyan baktériumfajok, melyekkel szemben hatékony az alkal-
mazott antibiotikumos gyégyszeres terapia, de a kezelés soran eléfordulhat gyogyszer-
rezisztencia — alkalmazhat6 antibiotikum-terapiaval szembeni ellenall6 képesség -,
a mono- vagy polirezisztens'' fajok jelenléte okdn. Ma mar antibiotikumos kezeléssel
gyogyithatd a megfelelé id6ben diagnosztizalt fertdzés. Részletes prezentaciot hallot-
tunk a labordiagnosztikus eljardsokrdl és a WHO tbc felszamoldsara tett torekvéseir6l,
mely esetében 2030-ra cél a jarvany teljes felszamoldsa. Az ezzel kapcsolatos cselekvési
terv 1épéseinek részleteit is bemutatta az el6add. A magyarorszagi fert6zottségi, ha-
ldlozasi adatok felvillantasat kovet6en az EU/EGT orszagok fogvatartasra vonatkozo
tuberkuldzis adatai, valamint a fogvatartottak korében a tbc el6forduldsi gyakorisaga is
ismertetésre kerdilt.

Dr. Torma Albert r. ezredes, rendvédelmi tisztiforvos, orszagos tisztifGorvos dltalanos
helyettese, renddrségi fétanacsos ur egy igen fajstlyos témat feldolgoz6 tudomanyos
munka érdekességeit tarta a hallgatdsag elé. ,, A néi agresszivitds és a ndk dltal elkovetett
erdszakos cselekmények orvosbiologiai és orvosszakértéi aspektusai” cimi el6adasanak
keretében megtudtuk, hogy a néi fogvatartottak agresszivitdsinak milyen tarsadalmi
és neurobioldgiai — hormonalis - hattere valdszintsithetd. A hipotézisek felvetése utan
a tanulmanybdl megtudhattuk, hogy a tarsadalmi hattér esetében multilateralis (tarsa-

dalmi, csaladiszocializacios) faktorok, neurobiolégiai szempontbdl pedig hormonalis

8 A beteg mennyire koveti a gyogyszerszedéssel stb. kapcsolatos orvosi ajanlasokat.

9 A beteg betartja-e az orvos 4ltal adott utasitdsokat a gydgyszerszedés id6tartamat tekintve.
10 World Health Organization, Egészségiigyi Vilagszervezet

11 Egy, vagy t6bb kiilonbo6z6 tipusu antibiotikummal szemben ellenallo.
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(kortizol- és tesztoszteronszint valtozasok) tényezdk jatszanak kozre. Az eléadast
végighallgatva igen mély ismeretanyag birtokosai lehettiink, és pillanatnyi betekintést
nyertiink a biintetés-végrehajtasi szervezet keretein beliil folytatott tudomanyos munkaba.

Mivel a glim6koér a torténelmi korokon végignyulo, milliényi aldozatot kovetel meg-
betegedés, a miivészetben is megjelent ennek dbrazolasa.

Dr. B6gér-Kisvarga Aniko bv. o. alezredes asszony ravilagitott arra, hogy ez az év-
ezredeken dativel6 megbetegedés jelentés motivumként jelenik meg a romantikus és
szimbolista korszakok eurdpai és magyar irodalmaban, és az egyéb miivészeti agakban
egyarant. Emlitésre keriilt Csath Géza (1887-1919), aki morfinfiiggdségét tuberkulozis
betegségének diagnosztizalasaval hozta 9sszefiiggésbe. Thomas Mann ,,Vardzshegy” c.
miivében szintén megjelenik a tbc dbrazolasa: f6h6se Hans Castorp, egy fiatal ham-
burgi mérnokhallgato, aki unokatestvérét latogatja meg egy tiidészanatériumban.
Eredetileg harom hétre érkezik, de betegséget diagnosztizalnak nala, igy részt vesz
a szanatdrium mikrouniverzumanak ideoldgiai vitdiban. Az orosz irodalom kiemel-
kedé alakja, Anton Pavlovics Csehov ,,A 6-0s szdmii korterem” cimt miivében szintén
megjelenik a betegség, és a jarvanyiigyi intézkedések, kezelések teljes hidnya, ahol
még az is megdobbentd hir volt, amikor az orvos véletleniil megjelent a kérteremben.
A zenemivészet is bévelkedik a megbetegedés abrazolasaban. Verdi (,,La Traviata”,
1853) és Puccini (,,Bohémélet”, 1896) miiveiben szintén megjelenik a tuberkulozis.
Sirasra késztet benniinket a zenemtivek végén a kamélids holgy, Violetta és a kis Mimi
tiidébaja és halala.

Megemlitésre keriilt Edward Munch ,,A beteg gyermek” (1885-86) cimi festménye,
amelyen a fest6 névére, Sophie betegségét dbrazolta. Edesanyja szintén ezen betegség
aldozata lett a miivész ot éves koraban.

A sokak szamara ismeretlen mangdk vilaga is bemutatdsra kerdilt. A manga egy képre-
gény vagy rajzolt torténet, de a XVIII-XIX. szazadi japan fametszetes képes torténetekre
is haszndltak a kifejezést. A modern értelemben vett manga a XX. szdzad kdzepén
valt népszeriivé, Osamu Tezuka munkadi révén. A ,,Black Jack” Osamu Tezuka egyik
legismertebb és legelismertebb mangdja. Mifaja orvosi drama, melyben megjelennek
ritka, halalos és akkoriban aktudlis betegségek, igy a tbc (japanul kekkaku) is.

Végezetiil, de nem utolsé sorban - a filmek vilagaban kutatva - megemlitésre keriilt
az 1945-ben Ingrid Bergman és Bing Cosby fészereplésével késziilt ,,A Szent-Mary
harangjai” (,,The Bells of St. Mary”) cimi film, amely tiikrozi az akkori orvosi gya-
korlatot, ami a szaraz éghajlat, a pihenés és a gyermekekt6l valo elkiilonités standard
terapiajat jelentette, ugyanakkor megjelenik benne a titkoldzds motivuma is, a tbc
miatti stigmatizacio, félelem kovetkeztében a beteg el6tt a betegségének elhallgatésa.
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A szakmai rendezvény végsé momentuma a Vaci Fegyhaz és Borton latogatasa volt,
mely sordn végiglépdelhettiink az elmult 170 éven. Lehetdség nyilt a ,,Doberdé” meg-
tekintésére, ahol az ugynevezett allozarka volt az egyik legkegyetlenebb dolog. A 40
cm hosszu és 40 cm széles zarkaban napokon, heteken keresztiil allnia kellett a fogva-
tartottnak, megmozdulni sem igazan tudott. Az érdekl6d6k dobbenten tapasztaltak
meg a sOtétzarka kegyetlen voltat.

Az intézetben t6bb film forgatasa is zajlott. Itt jatszodott a Nagy Imre életét bemutato
film, de ,,A Viszkis” és ,,A martfiii rém” is a Vaci Fegyhdz és Bortonben keriilt felvételre.
A korabbi bortonkorhaz épiilete is sokaknak ismerés volt a ,,Valami Amerika” cimu
film 3. részében latott képsorok altal. Sétank soran eljutottunk a bv. intézet haromha-
jos kapolndjaba is, melyben megtekinthettitk a még mindig kaprazatos freskdkat és
a mives faragasokat. A kapolna épiilete egyid6s a bv. intézettel, hiszen annak 1855-6s
épitésekor keriilt a templomrész kialakitasra. A kdapolndban megtekintett kiallitassal
ért véget rovid intézeti sétank.

A torténelmi, miivészeti és szakmai informéciékban bévelkedé rendezvény kellemes
hangulatban, finom ebéddel zarult.

Bortoniigyi Szemle 2025/2-3.



