Suha Tamas

A droghasznalati szokasok, valamint a REV
Szenvedélybeteg-segité Szolgalat munkajanak
megitélése a Heves Megyei Bv. Intézetben

Bevezetés

A Féegyhazmegyei Karitdasz Kozpont REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalata
1998. aprilis 1-én kezdte meg miikodését Egerben. Elsédleges feladata a szen-
vedélybetegségekkel (alkoholfiiggéség, drogfiiggéség jatékszenvedély stb.)
kapcsolatos kockazatok és hatranyok megel6zése és kezelése, ennek érdekében
szolgalatunk tevékenysége kiterjed a megel6zés - terapia - rehabilitdcié harmas
egységére, melynek kapcsan ellatast nyujt szenvedélybetegek és csaladtagjaik
részére. A raszoruldk az ellatast 2005 végéig alacsonykiiszobti pszichoszocidlis
ellatasi forméaban, ambulansan, onkéntesen és az anonimitas biztositdsaval ve-
hették igénybe, 2006. januar 1-jétél pedig elindult a szenvedélybetegek nappali és
kozosségi ellatasa is.

Ez ut6bbi ellatas célja, hogy a gondozott szenvedélybetegek integralt és teljes
jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnalk, illetve reintegralédjanak a kozosségbe.
Ennek érdekében a gondozas és a pszichoszocialis rehabilitacié, tanacsadas min-
den formajét a szenvedélybeteg otthonédban, illetve lakékornyezetében, tart6zko-
dasi helyén biztositjuk.

A REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat munkatarsai 2007 6ta nyujtanak
szolgaltatdsokat a Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet (tovabbiakban Bv.
Intézet) fogvatartottjai szamara. A szolgaltatasok csoportos foglalkozasok, egyé-
ni tandcsadasok és a kabitészer-hasznélatot megel6z6, felvildgosité beszélgetések
forméjaban érhetdek el az el6zetes letartéztatasban lévék és az itéletiiket toltdk
szdmara. A REV Szolgalat a Bv. Intézetben végzett munkaja soran a reintegraci6
lehet6ségét tartja szem el6tt, a fokuszban f6ként a szabadulads utdni szermentes
élet all.

A kutatasrol

Mivel a Bv. Intézet és az egri REV Szolgélat munkakapcsolata mar 7 éve tart, ezért
2014 augusztusaban és szeptemberében egy olyan kutatast végeztiink, amely so-
ran a helyi biintetés-végrehajtasrol, valamint az ottani kabitdszer-fogyasztasrol,
kezelésrdl és megel6zésrdl tudtuk meg a megkérdezettek véleményét.
A kutatas legfébb céljai a kovetkezdk voltak:
* visszajelzéseket kapni a REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat Bv. Inté-
zetben végzett munkajarol;
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* afogvatartottak legdlis és illegélis szerhasznalati szokdsainak feltérképe-
zése a Bv. Intézetben és azon kiviil;

* aszemélyi dllomany véleményének feltardsa a Bv. Intézet feladatarol, ha-
tékonysagarol.

Ebbél kovetkezen a kutatas az alabbi f6 kérdéseket tette fel:

¢ A REV Szenvedélybeteg-segité Szolgélat Bv. Intézetben végzett munkajat
hasznosnak itélik-e meg a fogvatartottak és a személyi dllomény tagjai?

* Mennyire jellemz6 a Bv. Intézetben a legalis és az illegalis szerekhez valé
hozzajutés és azok hasznalata?

* Mi a Bv. Intézet f6 feladata az ott dolgozok szerint, és hogyan lehetne a
hatékonysagot fejleszteni?

A kutatds médszertana

A vizsgalat egy kvantitativ kutatas volt, amelyet kérd6ivekkel készitettiink el. Mi-
vel a vizsgalat egy olyan kornyezetben folyt, ahol a lekérdezés megszervezése ne-
hezebb, ezért a fogvatartottak korében a kérdéivek csoportos kitoltetését valasz-
tottuk, melyet biintetési fokozat és nemek szerinti kiscsoportokban végeztiink el a
Bv. Intézet kulttrtermében. A borton személyi dllomanyanak tagjai egy rovidebb
és mas kérdéseket tartalmazé kérdéivet kaptak, melyet sajat maguk toltottek ki a
REV munkatéarsanak jelenléte nélkiil.

A Kkitoltott kérdéivek , kifejtés” részeinek kédoldsa utdn az SPSS statisztikai
program segitségével dolgoztuk fel a kapott valaszokat, majd az eredményeket
részletesen, irasban kozoltitk ebben a tanulméanyban. A tanulmanyban leirt leg-
f6bb eredményekrdl és kovetkeztetésekrdl egy osszefoglald kivonatot is készi-
tiink, melynek terjedelme sokkal révidebb.

A kutatdsi minta bemutatdsa

A kutatas soran a Heves Megyei Bv. Intézet fogvatartottjait, valamint a fogvatar-
tottakkal kozvetlen kapcsolatban 1év6 személyzet tagjait kérdeztiik meg. Mindkét
vizsgalt csoport 1étszama 60 £6 volt, igy sszesen 120 f6s mintaval tudtunk dolgozni.

A fogvatartotti mintanal figyeltiink arra, hogy a biintetési fokozat szerinti
megoszlas a populdcidhoz képest aranyosan legyen kivélasztva, a nemek aranya
pedig kozel azonos legyen, igy 5 £6 fiatalkord, 5 £6 férfi elitélt, 25 {6 férfi el6zetes,
20 £6 noi elitélt és 5 £6 n6i elézetes fogvatartott lett megkérdezve a kutatas soran,
mely 6sszesen 60 f6t jelent.

A fogvatartottakkal készitett kérd6ivek az alabbi {6 témakat érintették:

* Demogréfiai és csaladi jellemz6k

*  Munkaer6-piaci jellemz6k

* Legdlis és illegalis droghasznadlati szokasok

* A segitségkérés lehet6ségei

* Mar igénybevett szolgéltatasok, intézmények, szervezetek
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A tovébbiakban el6szor a fogvatartottak jellemz6i és a kérdésekre kapott va-
laszok kertilnek bemutatasra a fent leirt témaknak megfeleléen. Fontos kiemelni,
hogy a vélaszadé6i ardny nem volt 100%-o0s, amely a vizsgélat kortilményeinek
tudhat6 be, ugyanis egy bv. intézetben a megkérdezettek - az anonimitds biz-
tositdsa ellenére is - kevésbé merik vagy akarjak vallalni a véleménytiket és a
személyesebb adataikat.

A fogvatartottakra vonatkozé6 eredmények

A fogvatartottak demogrdfiai és csalddi jellemzdi

A megkérdezett fiatalkordak mind férfiak voltak, igy a nemek szerinti megoszlast
tekintve 35 férfi és 25 né toltotte ki a kérdoéiveket. Az életkor szerinti megoszlast
tekintve 17 és 65 év kozottiek voltak a vélaszadok, 5 f6 pedig nem valaszolt a
,sziiletési év” kérdésre.

A csalad mint els6dleges szocializacids szintér és mint legfontosabb tdimogato
kornyezet szerepe a kriminalis karrier tekintetében igen fontos tényez8. A kuta-
tas soran kivancsiak voltunk, hogy a megkérdezett fogvatartottak csalddi hattere
milyen képet mutat, melyet a csaladi allapot, a gyermekek szama és a csaladban
egylitt él6k szama véltozokkal vizsgéltunk.

A valaszadok legnagyobb része, 27 f6 (45%) élettarsi kapcsolatban van, mely
valaszt az egyediilall kovet, melyet 14 {6 (23,3%) jelolt meg. A megkérdezettek
koziil 8 6 elvalt, 6 £6 hazas, 1 {6 pedig 6zvegy.

Az egy haztartasban él6k szama az 1 és a 10 {6 kozé tehetd. A leggyakoribb
vélasz az 5 f6 volt (11 valaszadéval), de a 3 és a 6 6s csalad is gyakori volt a mintan
belil. A megkérdezettek koziil 3 f6 mondta azt, hogy 10-en élnek egy haztartas-
ban. A gyermekek szama is igen valtozatosnak bizonyult, ugyanis a leggyakoribb
valasz a ,nincs” (15 {6, 25%), majd ezt koveti 12-12 {6 (20-20%) megjelolésével az
egy, valamint a négy vagy annal tobb gyermek. A vélaszadok koziil 10 fének ket-
t6, 11 fének pedig harom gyermeke van.

A teleptiléstipus szerint a varos - nagykozség - falu valaszok voltak a leggya-
koribbak, ezek koziil is 41,7%-os arannyal a varosbdl érkez6k voltak a legtobben.

A fogvatartottak munkaerd-piaci jellemzdi

A munkaerd-piaci jellemz&k vizsgalatdnal a befejezett iskolai végzettséget, a
szakképzettséget és az eddigi foglalkoztatasban toltott id6t, valamint a foglal-
koztatas jellegét néztiik. A befejezett iskolai végzettség tekintetében elmondhato,
hogy a valaszad6k legnagyobb ardnyban 8 osztalyos végzettséggel rendelkeznek
(40%), a legkevesebb valasz pedig a f&iskola/egyetem lehet6ségre érkezett (3 f6).
Az alacsony iskolai végzettség a mintdban, és feltételezhet&en a populaciéban is,
tobb embernél jelent problémat.
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A vélaszadok koziil 17 £6 éllitotta azt, hogy rendelkezik valamilyen szakkép-
zettséggel, melyek koziil a leggyakoribbak a vendéglatéiparhoz és az épitéiparhoz
kapcsolédnak. Munkahelye a valaszadok 68,3%-anak volt a bortonbe kertiléstik
el6tt, melybdl 40% bejelentett munka, 13% alkalmi munka és 6% feketemunka volt.
A munka jellegére utal6 kérdésre a nem valaszolok ardnya magas, 28,3% volt (17 £6),
mely valoszintileg az illegalis munkavégzéssel magyarazhatd, melyet a Bv. Intézet-
ben nem mertek, vagy nem akartak bevallani. A munkéval toltott idére vonatkozo-
an elmondhato¢, hogy 2 valaszad6 nem dolgozott még addigi élete sordn, a legtobben
pedig (7 £6) két évet dolgoztak. A 30, vagy annal tobb évet dolgozok szama 4 £6 volt.

A fogvatartottak bortonbe keriilésének koriilményei

A kérdsivben szerepelt néhany olyan kérdés, mely a fogvatartottak addigi életiik
folyaméan barmelyik bv. intézetben toltott idejérdl, a jelenlegi biintetésiik id6beli
jellemzdirdl és a biintett tipusardl szolt. A bortonben toltott osszes idére vonatko-
z6an valtozatos kép alakult ki. Az érvényes valaszok koziil a legtobb (7 £6) a 0 év
volt, vagyis a valaszadok 11,7 %-a nem volt még szabadsagvesztéssel biintetve.
A leghosszabb id6tartam 7 év 8 honap volt, a legrovidebb bortonben toltott id6
pedig 7 honap (ezt a valaszt két {6 irta).

A jelenlegi buintetéstiket tekintve az érvényes valaszadok koziil a legtobben
6 honapja vannak a Bv. Intézetben, ezt pedig 5-5 valaszaddéval az 1 év és a 3 év
kovette. A vizsgalat ideje alatt legrovidebb ideje bent 1év6 személy 1 hete volt a Bv.
Intézetben, a leghosszabb id6 pedig 3 év 6 honap volt.

A biintetett cselekvéstipusait az alabbiakban hatdroztuk meg: lopas; rablas;
egyéb vagyon elleni blincselekmény; emberolés vagy kisérlete; egyéb erészak; ka-
bitészerrel kapcsolatos btincselekmény; egyéb btincselekmény.

A valaszok koziil a rablds volt a leggyakoribb (14 {6), melyet az egyéb btin-
cselekmény kovetett 13 £6 valaszaval, valamint az egyéb vagyon elleni erészak (9
{6). Az egyéb blincselekmények kozt leginkabb a zsarolés, valamint a gazdasagi
csalds volt jellemz6, ez utdbbi a magasabban képzett (érettségivel vagy diploma-
val rendelkezd) fogvatartottak kdrében jelent meg. A kutatds szempontjabol rele-
vans adat, hogy a kabitészerrel kapcsolatos btincselekmény miatt a Bv. Intézetben
lév6k szama 4 £6 volt, amely nem feltétleniil jelenti azt, hogy a tobbi fogvatartott
nem érintkezett volna valaha is a kabitészerekkel.

A kabitoszer-fogyasztds jellemzdi a fogvatartottak korében

A REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat szempontjdbél az egyik legfontosabb
kérdés, hogy a Bv. Intézetben a fogvatartottak hogyan viszonyulnak a drogok-
hoz. A szerhasznalati szokasokon kiviil arra is kivancsiak voltunk, hogy az egri
bortonben mennyire nehéz hozzajutni az illegalis és a legalis szerekhez, valamint
mennyire jellemz6 a legélis tudatmoédosit6 szerekkel val6 visszaélés. Ennél a kér-
désnél els6sorban a Rivotril és a Xanax hasznalatdra voltunk kivancsiak.
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Arra a kérdésre, hogy élete soran fogyasztott-e mar valamilyen kébitoszert,
az ,igen” és a ,nem” valaszok aranya kozt nem volt tdl nagy eltérés. Azok szdma,
akik mar hasznaltak kabitészert, 31 f6 volt, mig a ,nem” vélaszt adék szama 25
f6, amely az aranyokat nézve 51,7% és 41,7%. Az életkor tekintetében az els6 hasz-
néalat sordn jellemz&en 16 évesek vagy annél fiatalabbak voltak a megkérdezettek,
ugyanis a 16 évet 6t 6 jelolte meg, mig az az alatti életkorokat 11 £6. Az els6 kipro-
balaskor a legfiatalabb valaszado 12 éves, a legiddsebb pedig 35 éves volt.

A kérdéivnek az értelmezés szempontjabol egyik kritikus pontja egy tablazat
volt, melyben a kiilonboz6 szerek hasznéalatanak gyakorisagat kellett megjelolni-
iik. A szerek kozott szerepelt a gydgyszer, a cigaretta és az alkohol is. A kiilonboz6
szereket legalabb a kiprobalés szintjén hasznalok aranyanal megfigyelhets, hogy
a legtobben a cigarettat (61,7%), valamint az alkoholt (41,7%) probaltak ki. Az ille-
gélis szerek koziil az amfetamint (36,7%) és a cannabist (28,3%) probaltak ki a leg-
tobben, mig a legkevesebben a heroint (6,7%) és a gombat (5%). A gyogyszereket
meglepben kevés ember jelolte meg (33,3%), melynek oka taldn a kérdés félreérté-
se volt, ugyanis itt nem a fiiggésrél, hanem a kiprobélasrol érdeklédtiink.

Gyakran hallhaté, hogy a hagyoményos kabitészerek (cannabis, heroin,
kokain stb.) az elmult években hattérbe szorultak, és helyettiik az tgynevezett
designer drogok hasznélata lett a jellemz6. A kérdéiv tablazataban két ilyen szer
lathato, a herbal és a kristaly, melyek koziil is inkabb a herbal - mas néven biof
- kiproébalasa volt jellemz6 (a minta 20 %-a).

A szerek hasznalatanak gyakorisagat a kérd6iv tablazataban 7 attribatummal
mértiik, melyek a kovetkezok voltak: nem hasznalt; kiprébalta; naponta tobbszor;
naponta; hetente; hetente 2-3 alkalommal; havonta tobbszor; alkalomszerten.

Amfetamin

Az amfetamint ki nem prébalék szama 38 {6, az attribtutumok koziil a legtobben
(6 f6) a ,naponta tobbszor” valaszt jelolték meg. Ezt kovette 4 f6 megjelolésével a
Jkiproébalta” és szintén 4 f6vel a , heti 2-3 alkalommal”.

Gyogyszerek

A gyogyszerek hasznélatanal érdekes eredmény volt az, hogy a védlaszadok 66%-a
(40 £6) jelolte azt, hogy még soha nem hasznalt. Ennek a valasznak két oka lehet.
Egyrészt a kevés informacié miatt a gyogyszerre azt hihették, hogy ez egy ka-
bitészer elnevezése, s mivel ilyet - az 6 felfogdsuk szerint kabitészert - valéban
nem fogyasztottak még, ezért ezt jelolték be. A masik magyarazat az lehet, hogy
a megkérdezett fogvatartottak a tablazatot tal bonyolultnak lattak, s ezért ,tala-
lomra” jelolték be a lehetséges valaszokat. A masik két leggyakrabban el6fordulé
valasz a naponta (5 {6), valamint a hetente (3 f6) volt, ezek a vélaszaddk feltehe-
téen komolyabban vették, illetve jol értelmezték a kérdést, és tudataban voltak a
gyogyszer ebben a kornyezetben 1év6 szereplésének.

Cannabis
A cannabist még soha nem hasznalék szama 43 {6 volt, ami a minta kozel 72%-at
jelenti. Az ezt kovet6 két leggyakoribb valasz 6-6 {6 megjelolésével a , kiprobalta”

m Bortoniigyi Szemle 2015/3.



A droghasznalati szokdsok, valamint a REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat ...

és a ,naponta tobbszor” volt. Az utébbi valaszt 21 éves vagy az alatti valaszadok
adtak, a legid&sebb pedig, akia , kiprébalta” attribtitumot jeldlte meg, 50 éves volt.

Crack

A cracket még soha nem hasznaldk aranya igen magas volt (88%), amely a kristaly
nevi szer dominancidjanak tudhaté be. A tobbi lehetséges valaszra megoszlott a je-
lolés, a , kiprobalta” 2 6 altal lett megjelolve, a tobbi vélasz pedig 1-1 jelolést kapott.

Extasy

Az extasyt nem hasznélok aranya hasonléan magas az el6z6hoz, ugyanis a va-
laszadoknak szintén a 88%-a jelolte be ezt a lehet&séget. A tobbi lehetéség koziil
két-két f6 a ,kiprobalta”, a ,hetente” és a ,havonta tobbszor” attributumokat je-
l6lte be. Egy f6 allitotta azt, hogy alkalomszertien fogyasztotta, és szintén egy 6
jelolte be, hogy naponta tobbszor.

Gomba

Az bsszes szer koziil ennek volt a legkevesebb kiprobaléja (5%), ami a 60-bol 3 f&t
jelent. A harom f6 hdrom kiilonboz6 gyakorisagot jelolt be, melyek a , kiprébalta”,
a ,havonta tobbszor” és az ,,alkalomszertien” attribatumok voltak.

Heroin

A ,nem hasznalt” lehet8séget 56 6 jelolte be, ami a gombédhoz hasonl6éan szintén
kis hasznalati szamot jelent. A négy ember koziil, akik mar legalabb kiprobaltdk
2 f6 meg is maradt a kiprébalas szintjén, egy-egy f6 pedig a ,naponta tobbszor”
és a ,hetente” lehet6ségeket jelolte meg.

Kokain

A kokaint nem haszndalok szdma 47 {6 volt, mely a minta 78%-at jelenti. A tobbi
valasz kozil a ,kiprébalta” (5 {6) és az ,alkalomszertien” (4 {6) jelent meg a leg-
tobbszor.

LSD
Az LSD-t ki nem prébaldk szama 55 {6, a ,,csak kiprobélta” lehet6séget 4 ember
jelolte meg, mig egy mondta azt, hogy havonta tobbszor is hasznalta/hasznélja.

Szerves olddszerek

A szerves oldészerek hasznalata (szipuzads) manapsag kevésbé jellemz8, mint
10-15 évvel ezel6tt. Ez a kapott adatokbol is latszik, ugyanis 56 {6 egyaltalan nem
probalta ki, 3 f6 kiprobalta és 1 6 alkalomszertien hasznalta. Ez utébbi hasznalo
kora 35 év volt, amely alatdmasztja a 10-15 évvel ezel6tti hasznalat nagyobb gya-
korisagat.

Herbal
A Szolgalat tapasztalatai szerint ennek a szernek a fogyasztasa jelenleg az egyik
leggyakoribb (a dohdnyzason és az alkoholon kiviil). A kutatas e részébdl nyert
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adatok ezt nem tamasztjék ald, ugyanis a valaszadok koziil 48 £6 jelolte be azt a
lehet6séget, hogy még soha nem fogyasztotta ezt a szert. A , kiprébalta” attriba-
tum 9 £6 4ltal lett megjelolve, mig a ,naponta tobbszor” valaszt 3 ember adta. Az
utébbiakat 26 éves és az alatti vélaszaddk adtdk, melybdl az az eddig is ismert
tény kovetkezik, hogy a herbalt leginkabb a fiatal szerhasznal6k fogyasztjak.

Alkohol

Amennyiben redlisan gondolkodunk, agy az alkoholnal tiinik fel leginkéabb a va-
laszok megbizhatatlansaga, ugyanis a vélaszadé 60 f6b6l 35 £6 jelolte be azt, hogy
még ki sem probélta az alkoholt. Az ezt kovet6 gyakorisag szerinti valaszok a , ki-
probalta”, amit 10 {6 mondott, valamint 8-an adtédk az ,alkalomszertien” valaszt.
A ,naponta” attribatumot egy f6 jelolte be.

Cigaretta

Mint azt tudjuk, az alkohol mellett a dohanyzés a legelterjedtebb drog Magyar-
orszagon. A vizsgélt minta 62%-a dohanyzott mar valamilyen gyakorisaggal, s e
valaszadok koziil is inkdbb azok voltak tobbségben, akik naponta tobb alkalom-
mal gydjtanak ra (20 f6). A kiprobalas szintjén hasznalok szama 11 {6 volt, mely
emberek a mintaban jellemz&en 26 év alattiak voltak, de ez utébbi adat nem hasz-
nalhaté altalanos ténymegallapitdsara.

Egyéb szer (kristdly)

A kérdoiv sordn az utolso szertipust nem konkretizaltuk, hanem egyéb szerként
ttintettiik fel. Azok a vélaszadok, akik szamara ez relevans volt, a kristaly-t jelol-
ték meg, amelyet leginkdbb a kirekesztett tdrsadalmi csoportok, azokon beliil is
a mélyszegények hasznalnak. A kristaly nevii szer hasznalata egyre inkabb kezd
elterjedni, amely a vizsgalattal nem tamaszthato ala, ugyanis a valaszadok 92%-a
nem probalta még ki ezt a szert. Azok koziil, akik mar hasznaltak, 3 f6 naponta
tobbszor is fogyasztotta a szert, mig 1-1 {6 jelolte be a ,naponta” és a ,hetente 2-3
alkalommal” lehet6ségeket.

A szerekhez val6 hozzdjutds lehetdségei

A kutatds soran arra is kivancsiak voltunk, hogy mennyire jellemzé6 az, hogy a
fogvatartottak kabitészerhez juthatnak a Heves Megyei Bv. Intézetben. Az ille-
galis szerekhez val6 hozzajutas vizsgalatdhoz olyan valaszlehet6ségeket adtunk
meg, amelyek a ,nem lehet hozzajutni”-tél a ,nagyon konnyt hozzajutni”-ig ter-
jedtek. A valaszadok 40%-a allitotta azt, hogy az egri bortonben nem lehet hozza-
jutni az illegélis szerekhez, mig 13,3%, ami a 60-bdl 8 {6t jelent, mondta azt, hogy
nagyon konnyti hozzajutni. A tobbi valasz gyakorisaga szerint a , konnyti hozza-
jutni” és ,elég nehéz hozzédjutni” vélaszt ugyanannyian, 4-4 {6 valaszolta, ami a
minta 6,7%-a. Ennél a kérdésnél viszonylag magas volt (minta csaknem negyede)
a nem vélaszoldk aranya.
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A bv. intézetekben a leggyakrabban haszndlt nyugtaté a Rivotril és a Xanax,
amelynek az orvos altal el6irtnal gyakrabban torténé szedése ugyanolyan fiig-
gbséget okozhat, mint mas kébitészerek. E két nyugtaté hasznalata gyakori a
magyar bortonokben is, melyet tobb esetben kébitdszerként is hasznalnak. A
Rivotrilrél példaul Fliegauf Gergely bortonpszicholégus igy ir: ,, Mds gyogyszerek-
hez hasonléan (pl. Tegretol) a Rivotril gyakran borténdroggd vilik a magyar biintetés-vég-
rehajtdsi intézetekben. A foguatartottak a gyogyszerrel azért élnek vissza, mert az csokkenti
a bortonstresszt.”

Az egri bv. intézetben a vizsgélat soran megkérdeztiik, hogy mennyire jel-
lemz6 e két szer visszaélésszerli hasznalata. A valaszadok 43,3%-a mondta azt,

P2

hogy egyaltalan nem jellemz6, 20%-uk szerint gyakran el6fordul, 16,7% pedig azt
mondta, hogy néha fordul el6. A ,nagyon jellemz6” attribtitumot a valaszadok
11%-a jelolte be, 8% pedig a ,nem tudja/nincs valasz” lehetséget valasztotta.

A visszaélésszertien torténd hasznalat mellett azt is vizsgaltuk, hogy az ille-
galis szerekhez hasonléan mennyire nehéz ezekhez hozzajutniuk a fogvatartot-
taknak. 18 valaszad6 mondta azt, hogy egyaltalan nem lehet hozzajutni, 9 ember
pedig azt mondta, hogy elég nehéz hozzéjutni. Itt érdemes megjegyezni, hogy az
illegélis szereknél az ,elég nehéz hozzajutni” valaszt 4 {6 jeldlte be, vagyis tobben
mondtak azt, hogy a legdlis tudatmodosité szerekhez nehezebb hozzajutni, mint
az illegalisakhoz. A mintdb6l 8§ ember mondta azt, hogy nagyon kénnyt hozza-
jutni (a kérdéiv kitoltése kozben az egyikiik mondta is, hogy az orvos felirja).

A segitségkérés lehetdségei

A kérdéiv tovabbi részében a segitségkérés lehet6ségeire voltunk kivéncsiak.
Ezek a kérdések f6ként azokra a fogvatartottakra vonatkoztak, akiknek van vala-
milyen karos szenvedélyiik. A bortonon kivil toltott id6 alatt 12 £6 kért segitséget
a fuggoségével kapcsolatban, és a segitségkérés formai rehabilitaciés intézmé-
nyek, orvosok, addiktologusok és 1 6 részérél a REV Szolgalat felkeresése volt.

A bortonben segitséget kérék szama 11 {6 volt a 60-bol, amely nem jelenti azt,
hogy ennyi karos szenvedéllyel €6 lett volna a mintaban, ugyanis az erre a kér-
désre nem valaszolok szama 13 {6, akik koziil lehettek olyanok, akik kértek segit-
séget, csak nem vélaszoltak.

A bortonon beliil segitséget kérSk valtozé véleménnyel vannak arrél, hogy
mennyire hasznosak ezek a segit6i folyamatok. A lehetséges vélaszok kozt sze-
repelt az ,egyaltalan nem hasznos”, az ,egy kicsit hasznos”, az ,elég hasznos”
és a ,nagyon hasznos”, melyek koziil az ,egyaltaldin nem hasznos” volt a gya-
korisag szerint dominans valasz, melyet 8 f6 jelolt meg. Hozza kell tenni, hogy
az értékelhetd valaszok szama 22 volt, az erre a kérdésre nem vélaszolok aranya
63,3%, széval a kapott valaszokbdl nem érdemes kovetkeztetéseket levonni. A
,Magyon hasznos” és az ,elég hasznos” valaszokat 3, illetve 6 £6 jelolte meg, kicsit
hasznosnak pedig 5 {6 tartja a segit6 szolgaltatasokat.

1 http://bvpszichologiahirek.blogspot.hu/2007/11/rivotril-atyja.html
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A kapott valaszoknak kissé ellentmond az, hogy a vélaszadéknak csak a 10%-
a szerint lenne sziikséges valtoztatni a segit6i folyamatokon, amely kevesebb,
mint aki szerint egyaltalan nem hasznos ez a tevékenység.

A ,Miben kérne még segitséget?” kérdésre kapott vilaszok a csaldddal és a
szerhasznélattal kapcsolatosan fogalmazédtak meg. A csaldddal kapcsolatosan
1 f6 mondta, hogy a gyermekeit szeretné a kezébe venni, és szintén 1 {6, hogy
szeretné tobbszor latni a csalddjat. A szerhasznalattal kapcsolatban a lelki segit-
ségnyujtas és tamogatds igénye, valamint a szerrél valo leszokas meriilt fel. Egy
valaszad¢ azt irta le, hogy szeretne mas fiatalokon segiteni.

A fogvatartottak véleménye a REV Szolgdlat munkdjdrdl

A REV bortonben végzett munkéjarol a fogvatartottak szabadon alkothattak vé-
leményt, valaszlehet6ségeket nem adtunk meg. A kapott valaszok mind pozitiv
visszajelzések voltak, tobben kiemelték, hogy akinek kébitészer-problémaja van,
azoknak jelent6s segitséget jelent. A véalaszok koziil néhdnyat sz6 szerint idézek:
Teljesen 100%-o0s; Hatékonyan végzik a munkdjukat; Aki szenvedélybeteg, annak nagy
segitséq; Ki lehet beszélni a kabitoszer- problémadt; Nagyon segitokészek, jo, hogy itt is
dolgoznak.

Erdekelt minket, hogy a fogvatartottak mennyire érzik sziikségesnek a REV
munkajanak folytatasat a jovében is.

A kapott adatok szerint az erre a kérdésre valaszolok szama 42 {6, akiknek a
78,6%-a tartja mindenképp sziikségesnek a munka folytatasat. Ez meger6siti azt,
hogy a Szolgalat altal végzett munka a Bv. Intézetben ugyanolyan fontos, mint a
racsokon kivill, s erre a fogvatartottaknak is nagy igénytiik van. A ,J6, hogy van,
de ha nem lenne, sem hidnyozna” valaszt - amely a kozepes mértéknek felel meg
- 5 {6 jelolte be, mig 4 f6 (a minta 6,7%-a) mondta, hogy egyéltalan nem érzi sziik-
ségesnek a tevékenységet.

A kérdéiv végén arra voltunk kivancsiak, hogy mennyire tartjdk tdmogato-
nak a korulottitk 1évé személyeket (fogva tartott tarsak, nevel6k, a Bv. Intézet
személyi dllomanya), hogy a problémaéikat megoldjak, és sikeresebben tudjanak
reintegraloédni a tarsadalomba. A valaszadoéi ardny erre a kérdésre 75%-0s volt,
ami 45 f6t jelent. A lehetséges valaszok az ,egyaltaldn nem tamogaté6tél” a ,na-
gyon tdmogatoig” terjedtek. A leggyakoribb vélasz az ,eléggé tamogatd” volt
(16 £6), majd a ,kozepesen” (13 f6) és a ,nagyon tamogaté” (9 £f6) kovetkezett a
gyakorisag szerint. 4 {6 jelolte meg azt, hogy egy kicsit timogat6, mig mindgssze
3 f6 vélekedik tgy, hogy egyéltalan nem az.

A Bv. Intézet személyi allomanyara vonatkozé eredmények

A vizsgélatban azokat a bv. személyzetéhez tartozé dolgozdkat is megkérdeztiik,
akik kapcsolatban édllnak a fogvatartottakkal. A minta nagysaga eredetileg 60
f6 volt, de mivel két f6 nem juttatta vissza a kérdéivet, ezért a tényleges min-
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ta 58 fot jelent. Ok egy-egy onkitoltss kérdéivet toltsttek ki, melynek terjedelme
kisebb volt, mivel kevesebb kérdést tartalmazott. Ezek a kérdések féként a REV
Szolgalatrol és a Bv. Intézet miikodésérdl, hatékonysagarol alkotott véleményiik-
r6l szoltak, de voltak olyanok is, amelyek a fogvatartottak részére késziilt kér-
déivben is szerepeltek. Ez utébbiak 6sszehasonlitdsi alapul szolgalhatnak a két
csoport kozott.

A REV bortonben végzett munkdja a bv. személyzet szerint

Ahhoz, hogy a REV munkéjarél alkotott véleményt vizsgalni tudjuk, elss 1épés-
ként azt mértiik fel, hogy mennyire ismerik a Szolgdlat Bv. Intézetben végzett
tevékenységét. A valaszok alapjan elmondhat6, hogy a legtobb megkérdezett (38
f6) hallott a REV Szolgalatrél, de nem tudja pontosan, hogy mit csinélunk a bor-
tonben. A valaszadok 25,9%-a (15 f6) mondta azt, hogy jol ismeri a munkat, mig 5
{6 egyaltalan nem tudta, hogy milyen tevékenységeket végziink a Bv. Intézetben.

A Szolgalatunk munkéjanak hasznossagarol viszonylag valtozatos képet kap-
tunk. A leggyakoribb valaszok a , kozepesen hasznos” és az ,eléggé hasznos” att-
ribatumok voltak (20 és 14 {6 valaszaval), melyeket a ,nagyon hasznos” kovetett 8
fével. Az erre a kérdésre nem vélaszol6k szama 10 {6 volt, akiknek egy része azok
kozul kertilt ki, akik nem ismerik a Szolgalat Bv. Intézetben folytatott munkajat.

A REV munkajéhoz sziikség van egy bizalmi alapon miikodé segitsi kapcesolat
kialakitdsara a fogvatartottakkal, és a vizsgalat soran arra is kivancsiak voltunk,
hogy a bv. személyzet szerint hogyan viszonyulnak a fogvatartottak a REV mun-
katarsaihoz. Az erre a kérdésre valaszolok 44%-a szerint a fogvatartottak megbiz-
nak a REV munkatérsaiban és szivesen vesznek részt az egyéni foglalkozasokon.
Szintén gyakori valasz volt az, hogy oriilnek, ha idegenekkel beszélgetnek, me-
lyet 18 f6 jelolt meg. A személyzet tagjai koziil 5 f6 mondta azt, hogy szerintiik a
fogvatartottaknak kinos a szenvedélybetegségiikrol, kabitészer- problémajukrol
beszélni. Két valaszadoé jelolte meg az ,,egyéb” attribatumot, ahova azt irtadk, hogy
,Ppillanatnyi elfoglaltsagnak tartjak”, valamint ,plusz programlehetéség, addig
sem tartézkodnak a zarkdban”, vagyis szerintiik a REV munkaja egy, a minden-
napokba véltozatossagot vivé program, s ezért vesznek részt ezeken a fogvatar-
tottak.

A REV Szolgélat Bv. Intézetben folytatott munkéjanak sziikségességérsl meg-
oszlanak a személyzet tagjainak véleményei. 29 {6 jeldlte meg, hogy ,Igen, min-
denképp sziikséges”, 15 {6 pedig azt mondta, hogy ,J6, hogy van, de ha nem len-
ne, nem hidnyozna”. A Szolgéalat munkdjat 3 f6 gondolja sziikségtelennek, a nem
valaszolok szama pedig 11 £6. A valaszok gyakorisagébdl az mondhato el, hogy a
megkérdezett bv. személyzet nagyobb része szerint (61,7%) a REV Szolgélat bor-
tonben végzett munkéjara mindenképp sziikség van.

A személyi allomany megkérdezett tagjainak lehet6sége volt barmilyen
megjegyzést irni a REV Szolgalat Bv. Intézetben folytatott munkajarol, mely meg-
jegyzések a kovetkezok voltak: Szuper; A foguatartottak csak id6toltésbél veszik igény-
be a szolgiltatdsukat; Csak az elitéltekkel kellene foglalkozni, az elézetesekkel nem; Kivdlo
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munka, csak igy tovabb; Nagymértékben segiti a munkidt, és a szenvedélybetegség szaksze-
rii kezelését nyijtja; Nélkiiliik nehezebb lenne a benti munka; Szeretném tudni, hogy mit
csindlnak.

Bar a személyzet tagjai inkabb fontosnak tartjak a REV munkajét, a valasz-
adok szerint még sem minden fogvatartott veszi igénybe a szolgaltatast, akinek
sziiksége lenne ra. 15 {6 jelolte azt a valaszt, hogy sok fogvatartott van, akinek
részt kellene vennie a REV munkaéjaban, 21 f6 pedig azt, hogy csak néhany olyan
fogvatartott van, de az esetek tobbségében, akinek sziiksége van erre, az részt is
vesz a tevékenységekben. A nem vélaszolok szama viszonylag magas volt (17 {6),
akik valészintileg nem tudjak megitélni, hogy a fogvatartottaknak javasolt len-
ne-e a szolgaltatas igénybevétele, vagy sem.

A vizsgalatnak fontos targya volt a fogvatartottak tdrsadalomba torténd
reintegracidja, s kivancsiak voltunk arra, hogy a személyzet szerint a REV mun-
kaja mennyiben jarul hozza a biintetéstiket tolt6k visszailleszkedéséhez. A gyako-
risdgi eloszlasokat tekintve nagy hasonlésag fedezhet6 fel a REV hatékonysagat
és a reintegraci6hoz vald hozzéjaruldsat vizsgalo kérdések valaszaiban. A vélasz-
adok tobbsége szerint kozepesen jarul hozzd, melyet az ,eléggé” és a ,nagyon
hozzajarul” kovet.

A fogvatartottak reintegracidjanak kérdésében a kutatds eredményei szerint
a Bv. Intézet személyzetének nagy részét pesszimizmus jellemzi. Arra a kérdésre,
hogy milyen esélyei vannak a szabadultaknak a ,normalis” tarsadalomba valo
visszailleszkedésre, f6ként a , kismértékii esély” (26 £6) és a , kozepes esély” (22 £6)
voltak a leggyakoribb valaszok. A jo esélyt jelol6k és a nagyon kevés esélyt jelol6k
szama egyforma volt, 5-5 fével.

A Bu. Intézet f6 feladatai a személyzet szerint

A vizsgalatban kitértiink arra is, hogy a személyzet tagjai miben latjak a Bv. Inté-
zet feladatat/feladatait, mely kérdésnél a megadott vélaszokat kellett rangsorol-
niuk. A lehetséges valaszok az alabbiak voltak: biztonsag; reintegrécio; csaladi
kapcsolatok rendezése; foglalkoztatas; karos szenvedélyek visszaszoritasa.

A valaszok alapjan nem kaptunk igazan meglepd eredményeket, ugyanis a
megkérdezettek 82%-a (48 f6) a biztonsag megteremtését tartja a Bv. Intézet f6
feladatanak, ezt raktdk a sorrend els¢ helyére. Ezt kovette a reintegracié 8,6%-kal
(5 £6), a tobbi vélaszlehet6séget pedig 1-1 ember tette az els6 helyre.

A biztonsagot preferdld valaszadok a masodik helyre a foglalkoztatast (7 £6),
azutan a karos szenvedélyek visszaszoritdsat (6 £6), a reintegraciot (5 f6) és a csa-
ladi kapcsolatok rendezését (4 £6) tették.

A Bo. Intézet hatékonysdginak fejlesztése

A személyzet tagjait megkérdeztiik arrdl is, hogy szerintiik hogyan lehetne fej-
leszteni a Bv. Intézet hatékonysagat. A kérd6iv soran ennél a kérdésnél volt a
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legkevesebb a valaszadok szama, ugyanis az 58 f6b6l 32 {6 vélaszolt. A két leg-
gyakoribb javaslat a nagyobb fegyelem/szigor alkalmazasa, valamint a civil szer-
vezetek bevondasa volt. A valaszadok koziil 16 {6 irta azt, hogy nagyobb fegyelem
sziikséges, amely a valaszadok 50%-ét jelenti, a civil szervezetek bevonasét pedig
6 f6 javasolta (18,8%). A tobbi valasz, melyeket 1-1 ember irt az aldbbiak voltak:

* A fogvatartottak alapmtiveltségének fejlesztése

* A munkaltatas teljes kori lefedése

* Er6s utégondozas, hatékony partfogo feltigyelet

* Kevesebb szabdlyozds és adminisztraci6, szervezettebb reintegracios

programok

* A kollégak kozti viszony fejlesztése

* Nagyobb dolgozéi létszam

* Nem kellene akkora médianyilvanossdgot kapnia a Bv. Intézetnek

* A segit6készség és tolerancia novelése

* Tobb csoportos és egyéni foglalkozés

* Tobb kovetkezetesség, kevesebb civil szervezet

* A vallasi felekezetek tobbréti bevondsa

A kutatds sordn azt is megkérdeztiik a személyzet tagjaitol, hogy mi motivalta
Oket arra, hogy a biintetés-végrehajtasban dolgozzanak. Erre a kérdésre a nem
valaszolok szama 17 {6 volt, a leggyakoribb valaszok pedig a korai nyugdjij (10 {6),
az anyagi megfontolas (10 &), a kihivas (6 f6) és az egyenruha viselete (3 f6) volt.
Erdekes valasz volt a ,nem volt més”, amely egyfajta kényszerre utal, melyet 9 f&
irt. Ez aztjelenti, hogy a valaszadodk 21,9%-anak semmilyen motivaltsdga nem volt
arra, hogy a Bv. Intézetben dolgozzon. Ez az ardny mostanra megnétt, ugyanis a
valaszok kapcsan tobben megjegyezték, hogy a kezdetekben nytjtott lehet8ségek
(korai nyugdij, megbecsiiltség) egy része mar nincs meg. Ezért a motivalatlan
megkérdezettek szama legalabb 10 fével megemelkedett, amely rovid vagy hosz-
szl tavon az érdektelen munkavégzést eredményezheti néhany embernél. Igy
utolag megitélve érdemes lett volna egy olyan kérdést is feltenni a kérd6ivben,
ami a jelenlegi motivaltsagukra vilagit ra (pl. Most miért dolgozik az Bv. Intézet-
ben?).

Drogfogyasztdis a bortonben a személyzet szerint

A fogvatartottakhoz hasonldan a személyzet véleményére is kivancsiak voltunk
a tekintetben, hogy mennyire nehéz az illegalis és a legélis szerekhez hozzajutni,
valamint mennyire jellemz6 a legalis tudatmodosito szerek visszaélésszerti hasz-
nélata.

A személyzet megkérdezett tagjai koziil az illegalis szerekhez valé hozzaju-
tasrol a legtobben az , elég nehéz hozzajutni” vélaszt jelolték meg (26 £6), melyet a
,nagyon nehéz hozzéjutni” kovet 14 valasszal. A ,nem lehet hozzajutni” attriba-
tum 9 jelolést kapott, mig 4 f6 mondta azt, hogy konnyt a Bv. Intézetben illegalis
szerhez jutni. A fogvatartottak és a személyzet valaszai ebben a témaban eltéréek.
Egyediil a ,konnyt hozzajutni” attribGtumot jelolték ugyanannyian (4-4 {6), de
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példaul a ,nagyon kénnyd” valaszt csak a fogvatartottak valasztottdk. Ameny-
nyiben a vélaszlehet&ségeket sorba vessziik, akkor az aldbbi adatokat kaptuk a
vizsgélat soran:

Nem lehet: A fogvatartottak legnagyobb része (24 {6) jelolte ezt a valaszt, el-
lenben a személyzet tagjai koziil 9 {6 valasztotta ezt a lehet&séget.

Nagyon konnyti: A két csoport koziil csak a fogvatartottak jelolték be ezt a
vélaszt (8 £6), amely az erre a kérdésre valaszol6 fogvatartottak 17,8%-at jelenti.

Konnyt: Ezt a valaszt a két csoport tagjai ugyanannyian jelolték meg (4-4 £6).

Elég nehéz: A bv. személyzet valaszadoéi ezt jelolték meg a legtobben (26 £6),
amely a személyzeti minta 49%-a. A fogvatartottak joval kevesebben, tsszesen
4-en jelolték meg ezt a lehet6séget.

Nagyon nehéz: Ennél az attribatumnal is tobb volt a személyi dllomany va-
lasztdsa (14 £6), mint a fogvatartottaké, akik koziil 5 £6 jelolte meg ezt a valaszt.

A legalis tudatmoédosité szerekkel kapcsolatban is megkérdeztiik a bv. sze-
mélyzetet, ahol példaul a Xanaxhoz és a Rivotrilhez val6é hozzajutas lehet6ségét
vizsgéltuk. A vélaszokbdl az deriilt ki, hogy a személyzet legnagyobb része sze-
rint ezekhez elég nehéz hozzajutni (29 £6), és itt érdekes, hogy ezt a lehet6séget
tobben valasztottak a legélis szereknél, mint az illegélisaknal, ahol 26 f6 jelolte
meg azt. A ,nagyon nehéz hozzdjutni” vélaszt 24 {6 jelolte meg, mig a ,nem lehet
hozzajutni” attribatumot 3 {6 valasztotta.

Ezek a szerek nyugtatoként szolgalnak, melyet a Bv. Intézet egészségiigyi
szakembere felirhat, s ezért volt meglep6 az, hogy csak 7 ember szerint kony-
nyl hozzajutni ezekhez. A ,nagyon konnyt” vélaszt 1 £6 jelolte meg, amely a
fogvatartottaknal 8 jelolést kapott.

A fentebb vizsgalt szerekkel valo visszaélést vizsgélva azt lathatjuk, hogy a
személyzet altal leggyakrabban adott valasz a ,néha el6fordul” volt, melyet 43 {6
jelolt meg. Ezt kovette a ,gyakran el6fordul” (7 £6), valamint az ,egyaltalan nem
jellemz6” (6 £6). A fogvatartottaknal a kiilonboz6 vélaszlehet&ségek jelolésének
gyakorisadga nagyon kiilonbozik a bv. személyzet valaszaitol, melyet az aldbbi sz-
szehasonlit6 tablazat szemléltet.

A legdlis tudatmodosité szerekkel valo visszaélés lehetdségének megitélése

Vilaszlehetdségek Bv. személyzet (f6) Fogvatartottak (f6)
Egyéltalan nem jellemzé 6 26
Néha el6fordul 43 10
Gyakran el6fordul 7 12
Nagyon jellemz6 1 7
Nem tudja/nincs valasz 1 5
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A droghasznalati szokdsok, valamint a REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat ...

Befejezés

A tanulmany zaro részében a masodik fejezetben (A kutatdsrol) leirt kérdésekre
kapott valaszokat summaézom.

A REV Szolgalat Bv. Intézetben végzett munkéjanak hasznossagardl elmond-
haté, hogy mind a fogvatartottak, mind pedig a bv. személyzet valaszadéinak
nagyobbik része szerint sziikséges a Szolgalat munkéaja a bortonben. A fogva-
tartottak megbiznak a REV munkatarsaiban, a munka pedig valamilyen szinten
hozzajarul az 6 reintegraciéjukhoz is. A kabitészer-problémaval érintett fogva-
tartottak az egyéni és a csoportos foglalkozasokon is kozelebb kertilnek ahhoz,
hogy a szenvedélybetegségiikbdl feléptiljenek. A személyi dllomény tagjai koziil
tobben mondték azt, hogy nem tudjdk pontosan, mit csinal a REV Szolgélat a Bv.
Intézetben, és jelezték, hogy szeretnének tobb informéciéval rendelkezni errdl.
Ennek az igénynek a kielégitése érdekében célszerti lenne a REV munkajét bemu-
tatni a fogvatartottakkal kozvetleniil kapcsolatban 1évé munkatarsaknak.

A fogvatartottak szerhasznalati szokasaival kapcsolatban az dertilt, ki, hogy a
megkérdezettek tobb mint fele legaldbb kiprobalas szintjén hasznélt mar illegalis
kabitészert. A kiprobalt illegalis szerek koziil a leggyakoribb az amfetamin és a
cannabis volt, a legélis szereknél pedig a cigaretta és az alkohol. A designer dro-
gok térnyerésével a herbal legalabb kiprobélds szintli hasznalata is novekvd ten-
dencidt mutat, mig a régi tipust, ,hagyomanyos” kabitészerek fogyasztasa egyre
kevésbé jellemzo.

Altalaban az emberek azt gondolhatjék, hogy a bortsnokben a rendszeres cso-
magellenérzések miatt nem lehet hozzajutni a kabitészerekhez, amely a leszokas-
hoz segiti hozza a fogvatartottakat. A kutatasbdl kidertilt, hogy a fogvatartottak
és a személyzet szerint is inkabb nem, vagy csak nagyon nehezen lehet hozzajutni
ezekhez és a legalis szerekhez egyarant, de mindkét csoport kozt voltak olyan
vélaszok, amelyek szerint hozz4 lehet férni a szerekhez.

A Bv. Intézet {6 feladata a személyzet legnagyobb része szerint a biztonsig
megteremtése és biztositdsa, melyet a ,reintegracié el6segitése” valasz kovetett.
A borton hatékonyabba tételét vizsgalo kérdés kapcsan a vélaszadok legnagyobb
része azt mondta, hogy a szigorral és a fegyelemmel lehet elérni, valamint vi-
szonylag sokan vélaszoltdk azt, hogy kiils6s intézményeket, szakembereket és
civil szervezeteket kellene bevonni a biintetés-végrehajtds munkéjaba.
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