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A szexualis biinelkovetdk kezelése
onkéntesek és szakemberek egyuttmiikodésével

(Gondolatok az els6 eurdpai Circles-konferencian)

Mivel a szexudlis btincselekmények elkovet6inél a visszaesés kockazatat csak
specidlis programok alkalmazasaval lehet csokkenteni, ezért hazankban is
kiilonosen fontos a bizonyitottan hatékony eljarasok bevezetése. J6llehet mar
évekkel ezel6tt megfogalmazddott ennek sziikségessége, intézményes, szerve-
zett problémakezel6 program - eddig itthon - mégsem indult. Az egyetlen civil
kezdeményezés a ,Ne Bants Vilag!” Alapitvany nevéhez f(iz6d6 pszichoterapias
csoport!, amely 2009 6ta miikodik, tobb éve finanszirozés hijan a csoportot veze-
t6 pszicholégusok onkéntesként miikodtetik a kisérleti programot.

A szexudlis blincselekmények elkovetdinek visszaesését megel6z6 egyik -
tobb orszagban is bizonyitottan hatékony eszkéze a COSA (Circles of Support
and Accountability - a ,tdmogatés és felel6sségvallalas/elszamoltathat6sag
korei”). A COSA a kozepes, illetve a magas visszaesési kockazati csoportba so-
rolt szexudlis btinelkovetSk koré specidlisan képzett onkéntesekbdl szervezett
kor, amely tobbek kozott a visszaesés olyan kockazati faktorait kezeli, mint a
szocialis izolacid és az érzelmi magara maradottsag/vakuum. A kor az elko-
vet6vel heti - vagy még gyakoribb - rendszerességgel kapcsolatot tart. Az 6n-
kéntesek a proszocialis viselkedésformak modelljeként szolgalnak az elkovetd
szaméra, tamogatjak és segitik a napi tevékenységei ellatdsaban, mikdzben fe-
lel6sségvallalasra 6sztonzik a visszaesés iranyaba mutaté attittidjeiért, gondo-
lataiért és viselkedéséért, és ezeket folyamatosan nyomon kovetik. Az 6nkén-
teseket egy szakemberekbdl all6 kiilsé kor tamogatja, mellyel megoszthatjak
aggodalmaikat, és amely sziikség esetén azonnali beavatkozasra képes.

Az els6 COSA-kor Kanadaban alakult, majd onnan szamos orszagban el-
terjedt. E mozgalom els6 eurdpai konferencidjan vettiink részt a hollandiai
Hertogenboschban 2013. oktéber 29-én. A konferenciat a Daphne-program
finanszirozasaval az Eurépai Partfogé Szovetség (CEP) és az Avans-i Egyetem
kozosen szervezte a ,Circles4EU” projekt keretében.

A helyredllité igazsagszolgaltatas elveire épiil6, onkéntes segité haldzat,
a ,COSA-modell” 1994-ben indult. Harry Nigh, egy mennonita gyiilekezet
pésztora szervezte meg az els6 6nkéntes segité halézatot egy olyan szabaduld
szexudlis biinelkovet6 koré, akinél nagyon magas volt a visszaesés kockaza-
ta. A hivekbdl all6 kor egy-egy tagja naponta néhény orat a férfi mellett volt:
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egyrészt segitette 6t mindennapi tigyei intézésében, masrészt jelentds tarsas
tamogatast nyujtott annak érdekében, hogy ne legyen tobb dldozat. Az illetd
a szabadulasat kovetéen még 10 évig élt, de nem kovetett el blincselekményt.
Az onkéntes segité halozat egy 4-6 {6s ,belsé kor”-bdl allt, mely egy ,0ssze-
kot6”-n keresztiil tartott kapcsolatot a professzionalis , kiils6 kor”-rel. A belsé
kor hetente taldlkozott, hogy tevékenységiiket timogatottjuk valés igényeihez
tudjak igazitani.

A kor tagjai igy 0sszegezték sajat szerepiiket: A kor egyfelSl szoros és td-
mogato kozosség volt az ellenséges érziiletdi helyi tarsadalommal szemben,
masfelSl viszont feleldsségteljes viselkedést elviré kozosség is volt, amely meg-
fogalmazta és folyamatosan kozvetitette felé azt az elvarast, hogy ne legyen
tobb aldozat®.

A COSA-modell reményt adott arra, hogy a kozosség csokkentheti a visz-
szaesés kockazatat, és nagyobb biztonsagot nytjthat a potencialis aldozatok-
nak. A sikeres programot kovetSen orszagszerte indultak hasonlé korok Ka-
nadaban és szerte a vilagban.

Mar tobb orszagban bebizonyitottak, hogy a kordk a szexuélis btinelkove-
tok kezelésére és Gjboli beilleszkedésére tett erdfeszitések hasznos kiegészit6i.
A modszer irdnt egyre er6sodé érdeklédés mutatkozik Eurépaban. A brit, hol-
land és belga szervezetek nemzetkozi egytittmtikodése (,CIRCLES EUROPE:
Together for Safety”; CTS) elnyerte az Eurépai Unié Daphne III programjanak
kétéves tamogatdsat a COSA-modell eurdpai elterjesztésének céljabdl. E tamo-
gatds tette lehet6vé: az ,Eurdpai kézikonyv” megsziiletését, a COSA belgiumi
elinditasanak tarsfinanszirozasat, néhany Gjabb hollandiai kisérleti program
kezdeményezését és a korok sztenderdjeinek tovabbfejlesztését - mindezeket
a brit koroket osszefogd szervezet, a CIRCLES UK konzultativ tamogatasa
mellett.

E program folytatdsaként 2013 janudrjaban indult a “CIRCLES4EU”
projekt, melynek keretében az eltelt 10 esztendSben vildgszerte 6sszegyilt
tapasztalatokat felhasznalva szeretnék facilitdlni a médszer Gjabb eurdpai
orszagokban val6 tovabbterjedését, meg6rizve az eddig kialakult magas mi-
néségi sztenderdeket és folyamatosan kutatva/dokumentédlva a médszer ha-
tékonysagat.

Ennek érdekében Eurépaban létrejott egy koordindlé testiilet, amely a
valamennyi orszdg ismereteit, eredményeit felhasznalé megfontolt beveze-
tést szorgalmazza. A projekten beliil kiilon munkacsoport foglakozik a korok
alapelveinek, értékeinek és folyamatainak leirasaval, pontositdsaval, valamint
és egy kozos eurdpai modell sztenderdjeinek kidolgozasaval. (Litvania, Spa-
nyolorszag és Bulgaria e projekt keretében vezeti be a programot. Magyar-
orszag, Franciaorszag és Irorszag figyeli a folyamatot, és tanulméanyozza az
alkalmazas lehet&ségeit sajat orszagéban.)

2 Hosing, M. (2011). COSA. Circles Europe ,Together for Safety” European Handbook. c/o Avans
University of Applied Sciences, Centre for Public Safety and Criminal Justice.
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A most megrendezett eurépai CIRCLES-konferencian Mechtild Héoing szo-
ciolégus, az Avans-i Egyetem tanara beszélt az els6 korok tapasztalatairdl, az
elméleti alapokrol. A COSA-programot évek 6ta sikeresen alkalmazzak az
Amerikai Egyesiilt Allamokban, Kanadaban, az Egyesiilt Kirdlysagban, Hol-
landidban, Belgiumban és Uj-Zélandon. A mar sikeres alkalmazoék koziil az
Egyesiilt Kirdlysag és Hollandia ismertette részletesen a terepen szerzett ta-
pasztalatait. A szamos gyakorlati tudnivalét tartalmazé el6adasok keretében
filmeket is bemutattak, ahol megszoélaltak az 5nkéntesek, beszéltek a motivaci-
6jukrol, a programban elfoglalt helytikrél, munkajukrél. Az egyik legérdeke-
sebb momentum az volt, amikor a filmben szereplé és a kozonség soraiban he-
lyet foglalé onkénteseket személyesen is lehetett kérdezni. Chris Wilson, angol
szocialis munkas arrél beszélt, hogy mennyire fontos az aldozatok jelenléte az
onkéntes korokben (,Talélék mint COSA-onkéntesek”). Amennyiben nincs a
jelentkezo6k kozott, igy a koordinéator feladata lehet az dldozat tapasztalatanak
bevitele a programba.

A moédszert jelenleg adaptalé orszdgok képvisel6i a konferencian be-
szamoltak arrdl, hogy hol tart orszagukban a folyamat. Litvdnidban harom
egytttmkods partner részvételével két kort terveznek a f6varosban és egy
kort vidéken. A belsé korbe tobbek kozott meghivtak a civil gyermekvé-
delmi szervezetek képviseldit is, jelenleg az onkéntesek kivalasztasa zajlik.
Kataléniaban - ahol 767 szexudlis btincselekményt elkovets személy koziil 90
biintetését kitoltve szabadult, 556 jelenleg is tolti biintetését, 121 pedig tn. nyi-
tott bortonben vagy feltételesen szabadlabon van - harom kort szerveznek, a
kivéalasztott onkéntesek kétnapos képzésen vettek részt. A munkat harom ko-
ordinator irdnyitja. A konferencian t6bb el6adasban is foglalkoztak az 6nkén-
tesek sokszinti motivaciéival, ezt a spanyol el6ad6, Carlos Soler pszicholégus is
hangstlyozta.

Tobb kutaté keresi a modell érvényességét bizonyité moddszert. Néhany
tanulmany maris a beavatkozasok hatékonysagarol szamol be, masok pedig
azt hangsualyozzak, hogy a hatékonysag bizonyitdsa masodlagos kérdés. Sze-
rintiik bizonyité ereji szamadatok nélkiil is eredménynek tekinthetd, ha akar-
csak egyetlen gyerek elkeriili az aldozattd valas szornytiségeit. Két kanadai
kutatds is vizsgalta a visszaesést a COSA-programban részt vett vizsgalati
személyek esetében, a tAmogatdsban nem részesiilé kontrollcsoporttal dssze-
vetve, dtlagosan 4 és fél éves kovetéses idészakban. Az eredmények azt mutat-
tak, hogy a COSA-programban részt vettek visszaesési aranya szignifikdnsan
alacsonyabb volt, mint a timogatdasban nem részesiil6ké. A program segiti az
elkovetd tarsadalmi beilleszkedését, hozzajarul kirekeszt6dése csokkentésé-
hez, segiti a kornyezet és a kozosség jobba tételét, javitja az elkovets problé-
mamegoldé képességét, kommunikacids készségeit, onértékelését, facilitdlja
a csapatmunkdaban val6 részvételét, noveli rugalmassagat, és segiti 6t a nem
etikus viselkedés felismerésében. Sue Brown, a Notingham-i Egyetem mun-
katarsa koordinalja a COSA-modell eurdpai szintli hatdselemzését. A kutatd
orommel djsdgolta, hogy valamennyi korabbi tanulmany a COSA-médszer ha-
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tékonysagat igazolja. Igy példaul (a teljesség igénye nélkiil): a kanadai (Wilson
és mtéarsai 20073, 2009%), az angliai (Bates és munkatdrsai 2007°), illetve az
amerikai (Duwe 2012°) kutatdsok.

A Circles4EU projekt keretében jelenleg az elméleti alapok tovabbgondo-
lasa, a kutatdsi szempontok pontositasa, a korok egységes mindségének és a
résztvevOkre gyakorolt hatasoknak a feltérképezése zajlik.

Bizunk benne, hogy legktzelebb mar a COSA-modell hazai bevezetésérdl
szamolhatunk be. Egy olyan mddszerrél, amely agy torekszik a jogsérté ma-
gatartds megvaltoztatdsara, hogy kozben pozitiv érzelmi tdmogatast nyujt az
elkovetodnek, és segiti 6t mindennapi problémainak kezelésében, tamogatja 6t
abban, hogy a kiilonféle szolgdltatasokhoz (egészségtigyi, szocidlis stb.) jog-
szertien hozzéaférhessen, de egyuttal egyértelmtien kozvetiti azt az elvarast,
hogy ne legyen tobb aldozat, és sziikség esetén miikodésbe tudja lenditeni az
azonnali beavatkozésra képes szakemberek korét.
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