Antal Szilvia - Solt Agnes

A tényleges életfogytig tarté
szabadsagvesztés-buntetésre itéltek
longitudinalis vizsgalata

A cikk cimében szerepld vizsgdlat résztvevdi — Solt Agnes (kutatdsvezetd) és Antal Szilvia
(kutatotars) — a , Tudomdnyos kutatdsok és gyakorlati alkalmazdsuk a biintetés-végrehaj-
tdsban” cimii, a Szegedi Fegyhdz és Bortonben 2012. november 15-én megrendezett szak-
mai konferencidn szamoltak be kutatdsi tapasztalataikrol. [A szerk.]

Antal Szilvia:

Az Orszéagos Kriminoldgiai Intézet munkatarsaiként 2011 tavaszan kezdtiink meg
egy longitudinalis vizsgélatot a tényleges életfogytig tarté szabadsigvesztésre
itélt fogvatartottak korében. Ez a kutatds azonban nem volt el6zmény nélkiili.

Szintén az OKRI megbizasabol két éven at vizsgaltuk az életfogytig tarto
szabadsagvesztés jogintézményét, illetve a biintetéssel sujtott elkovetSk szemé-
lyiségét. 2007-ben jogosszehasonlité vizsgalatot végeztiink az életfogytig tarto
szabadsagvesztés-biintetés kiilfoldi szabalyozasdnak megismerése céljabol, mig
2008-ban egy empirikus kutatést folytattunk 149, életfogytig tart6 szabadsagvesz-
tére itélt fogvatartottal. A szamukra kidolgozott kérdéivet 8, tényleges életfogy-
tiglanra itélt (a tovabbiakban:TESZ-es) fogvatartottal is felvettiik.

Ezt kovetSen 2011-ben jartunk a Szegedi Fegyhaz és Bortonben, amikor
is egy fogvatartotti szubkulttra-vizsgélat keretében ismét volt alkalmunk
a TESZ-esekkel beszélni. Sokkolé volt 3 év tavlatabol a véltozas és a valto-
zatlansag megtapasztaldsa is. Ekkor dontsttiink tgy, hogy csak a TESZ-es
fogvatartottak felé forditjuk a figyelmiinket, és — lehet6ség szerint — egy
hosszabb tavu vizsgalatot folytatunk kortikben.

A kutatas mindenekel6tt - az extrém hossztisagu fegyhazbiintetés hatasai
mellett - az esetleges prevenciés beavatkozasi lehet&ségek és sziikségszert-
ségek feltérképezését tlizte ki céljaul. Eszkozoket probal taldlni arra, hogy az
elitéltek részérél az esetleges agressziv, autoagressziv aktusok megel6zése le-
hetségessé véljon. A kutatas soran célunk, hogy mind a bortonbiintetés zavar-
talansdgat tamogat6, mind pedig az azt nehezit6 tényezéket beazonositsuk, és
azok lehetséges hatasait felmérjiik.

Céljaink részben segitik a biintetés-végrehajtéds feladatait is, ezért a BVOP
- egy rovidebb kezdeti bizonytalansag utan - engedélyezte és taimogatta kuta-
tasunkat. A bizonytalansag a fogvatartottak védelme, az esetleges testi és lelki
sériiléseik elkertilése érdekében mertiilt fel.

A szakemberek tartottak ugyanis attél, hogy az egyre kevesebb személyes
kapcsolattal biré TESZ-esek tulsagosan kotédni fognak ahhoz a két emberhez,
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akik nyitottan, csak rajuk fékuszalva, hosszt éveken keresztiil rendszeresen
latogatjak 6ket; majd a vizsgalat végeztével hirtelen megszitinik minden kap-
csolat, ami visszafordithatatlan, és el6re nem lathaté folyamatokat indithat el a
megkérdezettekben. A vizsgélat mellett sz616 érveink, illetve a Szegedi Fegy-
héaz és Borton egyértelmi tamogatdsa, illetve a kutatas mellett valé kiallasa
azonban meggyé&zte az Orszagos Parancsnoksagot, igy megéllapodasunk ér-
telmében harom-othavonta beszélhetiink valamennyi érintett fogvatartottal
legalabb 10 éven keresztiil. A vizsgalat sordn fontos, hogy a két kutat6 szemé-
lye ne valtozzon, mert a felépitett bizalmi viszony a személycsere kovetkezté-
ben konnyen megtorhetne.

Jelenleg 21 fogvatartott tolti tényleges életfogytig tarté szabadsdgvesztés-
biintetését a Szegedi Fegyhdz és Bortonben, a pre-vizsgalat idején (2008-ban) 12-
en voltak. A folyamatosan emelked$ szam mellett nehéz mindenkit személyesen
megszolitani, és az érdekl6dést hosszu tavon is fenntartani. Tobbszor szembe-
sultiink azzal, hogy a korabban egytiittmikodé és érdeklédd fogvatartott a ko-
vetkez6 alkalommal nem akart veliink beszélni. Igy az iréasztal mellett kitalalt
moédszertanunkon véltoztatnunk kellett a gyakorlatban.

A kutatds moédszeréiil eredetileg ugyanis egy minden alkalommal
elére meghatarozott, nyitott kérdéssor felvételét terveztitk valamennyi
fogvatartottnal. A kérdések bizonyos id6kozonként ismétlédtek volna. Ezen
az elgondoldason azonban némiképp moédositanunk kellett, a fogvatartottak
ugyanis nem voltak hajlandék a sematikus kérdéssoron tobbedik alkalommal
végigmenni. Sziikségiik van a személyes hangvételti beszélgetésekre, ahol
az Gket éppen foglalkoztaté eseményekrdl szamolhatnak be. Emellett persze
minden alkalommal rakérdeziink a minket aktudlisan, vagy konstans médon
érdekls témakra is. A kivitelezés azonban nem olyan direkt moédon torténik,
ahogy eredetileg azt terveztiik.

Es hogy mik azok a témék, amik allandéan (és visszatéréen) érdekelnek
minket? Els6sorban a megkérdezett adott lelkidllapota, a bortonkoriilmé-
nyek elfogadasanak szintje, a személyes életterében bekovetkezett valtozasok
(kapcsolattartok latogatasai, halalesetek, bels6 személykozi atrendezédések).
Emellett természetes reagalunk a sztikebb és tagabb kornyezetiikben bekovet-
kezett objektiv valtozasokra (igy a nevel6valtasok megélése, jogszabalyvéalto-
zasok, személyes élettér sztikiilése) is.

Az elmult 6t alkalom soran 6sszesen két olyan fogvatartott gondolta gy,
hogy id6kozben kiszall az interjukbdl, és csak egyvalaki volt, aki az els6 pilla-
nattol fogva nem kivdn a vizsgélatban részt venni.

A masik probléma, amivel djabban szembesiiliink, az érintett fogvatartotti
populécié szamanak emelkedése, és ezzel parhuzamosan a fér6helyhiany. Eddig
ugyanis egyértelmd volt, hogy ha Szegedre utazunk, minden elitéltet egy intézet-
ben talalunk, és néhany nap alatt fel tudjuk venni a személyenként 30-120 perces
interjukat. A fogvatartotti létszam emelkedésével azonban szembe kell nézniink
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azzal a ténnyel, hogy a jovében nem tudunk minden érintettet a tovabbiakban
bevonni a vizsgalatba. A keretek kozé szoritott lehetéségeink azt példaul bizto-
san nem engedik meg, hogy évente kétszer-hdromszor az orszag 6sszes, TESZ-es
fogvatartottat 6rz6 intézetét meglatogassuk'. De ha erre még médunk is lenne, az
biztosan kizart, hogy a létszamnovekedést ketten birjuk kezelni.

Eppen ezért az a terviink a jovére nézve, hogy a legstabilabb, és/vagy a vizs-
gélat szempontjabol legérdekesebb régi TESZ-es fogvatartottak ,vizsgélatban
tartdsa” mellett az Gjak koziil igyeksziink tobb érintettet bevonni, akiknek az ité-
lettikhoz és a bortonkortilményeikhez valé adaptalédasat mar a kezdeti id6tol
fogva nyomon tudjuk kévetni. Azonban az, hogy ez hogyan fog mtikodni a gya-
korlatban, szintén olyan kérdés, amit a gyakorlat fog kialakitani.

Ahogy azt mar korabban elmondtam, a kutatast 2011 tavaszén kezdtiik, és
legalabb 2025-ig szeretnénk folytatni. Ami azt jelenti, hogy a vizsgalati folyamat
elején vagyunk. Kérem, hogy ennek megfelelen fogadjak eredményeinket!

Solt Agnes:

A kutatasnak ebben a fazisaban arrol tudok beszamolni, hogy
— milyen veszélyeztet6 és protektiv tényezdket latunk,
— milyen jellemz&kkel birnak azok az elitéltek, akik a legkevesebb kockaza-
tot jelentik a bv. intézet zavartalan mtikodésére nézve, illetve
— milyen talélési stratégiak rajzolédnak ki.

Veszélyeztet6 és protektiv tényezok

Minden elitéltnek természetesen van olyan igénye, amely sziikséges a minima-
lis elégedettségéhez, s amelytél megfosztva hossza tdvon nem lehet elkeriilni
a destruktiv magatartast jelentkezését. Ilyen alapvets, meghataroz6 elemek:
az elhelyezés, a zarkatars és a megélhetés kérdései. Ha ezek a kortilmények
elfogadhatdk a fogvatartott szamara, az a legfontosabb védéfaktort jelenti az
autoagressziv magatartds és masfajta er6szakos cselekmények ellen. Valtozo,
hogy az adott személy szeretne-e zarkatéarsat, vagy egyszemélyes elhelyezést
igényel; hogy a nyugalmat és a rutint részesiti elényben a nagyobb kotottség
(bilincs és ov viselése, nagy sétaudvar hianya) ellenére, vagy az ingerekben
gazdagabb, tobb lehet6séggel biréd és nagyobb mozgasteret biztosité elhe-
lyezést preferalja, s hogy személyes sziikségleteinek el6teremtése érdekében
mennyi munkdara van sziiksége.

Altalanossagban kijelenthets, hogy az egészség elvesztése: a betegség és
az Oregség, illetve a szegénység a két legfontosabb veszélyeztets tényez6. Min-
den, ami a fogvatartott kiszolgéltatottsagat és tehetetlenségét erdsiti, az nega-
tiv irdnyban, s minden, ami az 6nrendelkezés és autonémia legalabb latszola-

! Feltételezhets, hogy a jovében TESZ-esek elhelyezésére a biintetés-végrehajtas a Szegedi
Fegyhaz és Bortonon kiviil mas bv. intézeteket is be fog vonni.
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gos helyreallitdsa irdnyaba mutat, az pozitivan befolyédsolja a fogvatartottak
kozérzetét és lelki egyenstlyat. Az 6v és a bilincs zarkan kiviili kotelezé vise-
lése (HSR korlet) példaul erésen frusztralé tényezé. A kapcsolattartdsra az jel-
lemz6, hogy amig a kotédés stabil, folyamatos és kiszamithatd, addig védelmet
jelent, abban az esetben azonban, ha rendszertelen, instabil vagy negativ ér-
zelmek kisérik, akkor az onkarositas veszélyével jar egyiitt. Szintén altalanos
érvényt, hogy a btincselekménnyel val6 foglalkozas, a btintett feldolgozatlan-
sdga, az e koriil forgé gondolatok komoly veszélyeztet§ tényez6k ugyantgy,
ahogy a kinti életre, alternativ életformara gondolni, fantaziavilagba mene-
kiilni szintén. Megfigyelhet6, hogy az almodozas, a légvarak épitgetése, az el-
vont gondolatokba valé feledkezés rovid tavon megévo, hosszi tdvon azonban
rizikétényez6 a hirtelen jozanodas és az elkertilhetetlen csalédds miatt.

Egyértelmtien latszik az a nem meglepd tény, hogy a kiilonb6z6 foglalko-
zasok, elfoglaltsagok (iskola, munka, szakkorok, versenyek, sporttevékenység)
megovo hatastiak. Az id6 beosztéasa és eltoltése mellett a kiillonboz6 elfoglalt-
sagok djabb lehet&ségeket teremtenek (pl. tanulas), ezzel motivaciés bazist
jelentenek és perspektivat nytjtanak az elitélteknek. A munka nem csupéan
az elfoglaltsag és élettér miatt fontos, hanem jéval inkabb azért, mert ez a
legfontosabb igények kielégitésének forrdsa: a kavé, a cigaretta, a tisztalkodasi
szerek és egyéb fogyasztasi cikkek beszerzésének zéloga. A , TESZ” intézmé-
nyének megszilinésében valé hit és remény is meg6vo erével bir, csakigy, mint
minden olyan momentum, torténés, reakcié, amely a fogvatartottban a sajat
kiszolgaltatottsagdnak érzését ellensulyozza.

Veszélyeztetd tényezk Meg6vo tényezSk

az egeszség elvesztése: elfoglaltsagok, foglalkozasok

betegség, dregség
szegénység pénzkereseti lehetség
btincselekménnyel kapcsolatos a , TESZ” intézményének megsziinésében
gondolatok, a btintett feldolgozatlansaga valé hit és remény
az dlmodozas hosszu tavon tudatos onfejlesztés
kapcsolattartds, ha rendszertelen, instabil, kapcsolattartas,
vagy negativ érzelmekkel jar ha stabil és kotédést biztosit

egyéni igény szerinti elhelyezés
(a zarkatérs és a korlet vonatkozasaban)
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A legkevesebb kockazatot jelentd fogvatartottak jellemzéi

Alapvet6en két markansan elkiiloniils, egymasnak szinte ellentmondé élet-
szemlélet az, ami dominal a j6l alkalmazkodo elitéltek (11 £6) korében. Az egyik
tipusra az jellemz6, hogy vildga besztikiilt, igényei minimalisra csokkentek, s
beletor6dott sorsaba. A masik tipusba tartozok hisznek a bortonbiintetésiik vé-
gességében, biznak a valtozasban, s mindent megtesznek, hogy kozonyos apa-
tidba zuhanjanak. Fejlesztik magukat, folyamatosan célokat ttiznek ki maguk
elé, tovdbba keresik onmaguk fejlesztésének lehet6ségeit és a raciondlis gondol-
kodés, a bels6 szabadsag megérzését. Ez utébbi csoportba csak olyan magasabb
intelligencidval rendelkez6 fogvatartottak tartoznak, akik kiemelked6 énerével,
kitartassal, onfegyelemmel birnak, és képesek a pozitiv gondolatokat tudatosan
er6siteni magukban, a negativakat pedig tavol tartani.

Az alacsony kockazatu elitéltek f6bb attittidjei felsoroldsszertien a kovetkezék:

— az elkovetett blincselekményen valé tallépés, a btintudat mell6zése vagy

feldolgozasa;

— azitélet tudomasulvétele és elfogadasa;

— naprodl napra élés, a jelenben val6 gondolkodas;

— anyugalom preferalasa az ingerekkel szemben;

— kedvtelés, hobbi, élvezeti cikkek: motivacié (sport, irds, olvasds, novény,

allat, cigaretta, kavé stb.);
— remény a valamikori szabadulasban;
— Onbecsiilés, kiizdeni akaras, életerd, onfegyelem, kitartas.

Tulélési stratégiak

Beletorédott Kiizdé
(jellemz6en alacsonyabb intelligenciaja, (jellemz6en magasabb 1Q-ju,
egyszer(ibb személyiségek) Osszetettebb személyiségek)
besztikiilt, a kiilvildggal szemben kozonyos, érdekl6do, nyitott,
igényei minimélisra csokkentek kapcsolattartdsai fontosak szamara
az itélet tudomasulvétele és elfogadasa hit a majdani szabaduldsban

a valtozatossag és az 4j ingerek
preferalasa a rutinnal szemben
(a tarsasag és az elfoglaltsag iranti
fokozott igény)

a nyugalom preferaldsa
az ingerekkel szemben
(egyediillét és a szabadsag feladésa)

kedvtelés, hobbi, élvezeti cikkek
(sport, iras, olvasas, barkécsolas, novény, allat, cigaretta, kavé stb.)

naprol napra élés, hossza tava gondolkodas,
a jelenben val6 gondolkodas tudatos onfejlesztés
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A kutatés elkovetkez6 éveiben folyamataban vizsgéljuk a kapcsolatok alaku-
lasét, a kapcsolati halot és annak hatasat, a népszertiség jellemzdit és a népszerti
egyének f6bb jellemvondsait, amelyeknek nagy jelentsége van a coping sikeres-
ségének megitélésekor. Ugyanigy a viselkedés és attittidok véltozasa, az évek so-
ran val6 alakulasa, az életszemlélet esetleges megvaltozasa és az ahhoz kothetd
momentumok azok, amelyeket folyamataban kell vizsgalnunk. Mindezek felmé-
résével kertilhetiink kozelebb a kutatasi kérdés megvalaszoldsahoz.
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